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दुई शब्द 

मनाङ जिल्लाका ४ वटा स्थानीय तहहरूमध्ये करिब ७०९.५८ वर्ग जक.मी क्षेत्रफलमा फैजलएको नासो ोँ र्ाउोँपाजलका 

नेपालको संजवधानको धािा २९५ उपधािा ३ बमोजिम नेपाल सिकािबाट २०७३ साल फाल्र्णु २७ र्ते र्जित स्थानीय 

तहहरु मध्येको एक हो । यो र्ाउोँपाजलका नेपालको र्ण्डकी प्रदशे अन्तर्गत मनाङ जिल्लाको तल्लो भेर्मा अबजस्थत 

छ । िाज्यको पनुगःसंिचनाको जसलजसलामा स्थाजपत यस र्ाउोँपाजलकाकाको यथाथग जवद्यमान अवस्था झल्काउने पार्श्गजचत्र 

तयािीले र्ाउोँपाजलकाको जवकासको वतगमान अवस्थालाई जचजत्रत र्िेको छ । यस प्रकािको जचत्रणले आर्ामी जदनमा 

हामीले तिुगमा र्नुगपने नीजत तथा कायगक्रमहरूलाई प्राथजमकीकिण र्िी हामीलाई उपलब्ध सीजमत श्रोत ि साधनको 

अजधकतम सदपुयोर् र्िी र्ाउोँपाजलकाको समग्र जवकासलाई र्जत प्रदान र्नग अवश्य पजन सहयोर् पयुागउने आशा तथा 

जवर्श्ास जलएको छु । यस अध्ययन प्रजतवेदनले प्रायः सबै के्षत्र तथा वस्तरु्त यथाथगलाई समेट्न प्रयास र्िेको भए तापजन 

सीजमत श्रोत साधनको सीमाजभत्र र्रिएको अध्ययन आफैमा पणूग हुन सक्दनै । यसलाई समय सन्दभग अनसुाि परिष्कृत ि 

परिमाजिगत र्नुगपने आवश्यकता िहन्छ ।  

योिनाबद्ध जवकासको आधािको रुपमा िहने यो पार्श्गजचत्र तयाि र्नग सहयोर् पयुागउने र्ाउोँ कायगपाजलकाको सम्पणूग 

परिवाि, उपाध्यक्ष, प्रमखु प्रशासकीय अजधकृत, वडा अध्यक्षज्यहूरु, सम्पणूग जनवागजचत िनप्रजतजनजधहरू तथा अन्य वडा 

तहमा महत्वपणूग जिम्मेवािी पिुा र्ने कमगचािी, घि-घिमा र्ई घिधिुी तथ्याङ्क संकलनमा सहयोर् पयुागउनहुुने हुने सबै 

र्णकहरूलाई तथ्याङ्क उपलब्ध र्िाउन ु हुने सम्पणूग र्ाउोँपाजलकाबासी लर्ायत तथ्याङ्क उपलब्ध र्िाउने सम्पणूग 

जवषयर्त शाखा, जवषयर्त कायागलय तथा अन्य सबैमा र्ाउोँपाजलकाको तफग बाट आभाि प्रकट र्नग चाहन्छु । यसै र्िी 

यो अध्ययन प्रजतवेदन सम्पन्न र्ने श्री आशतुोष रिसचग एण्ड कन्सजल्टङ सेन्टि प्रा.जल. तािकेर्श्ि कािमाडौंलाई हाजदगक 

धन्यवाद जदन चाहान्छु । 

अन्त्यमा र्ाउोँपाजलकाको जवकासको आधाि जचत्र कोनग यो प्रजतवेदन सहयोर्ी बनोस ि दीघगकालीन सोचका साथ अर्ाजड 

बढ्न हामी सबैलाई उपयकु्त जदशा प्राप्त होस ्भन्ने आशा र्िेको छु । 

 

धन बहादिु र्रुूङ 

अध्यक्ष 

नासो ोँ र्ाउोँपाजलका,मनाङ 
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शब्द-शुभेच्छा 

जदर्ो ि योिनाबद्ध जवकासलाई अर्ाजड बढाउनका लाजर् र्ाउोँपाजलकाको समग्र तथ्याङ्क आवश्यक पदगछ । यसै 

आवश्यकतालाई मध्य निि र्िी र्ाउोँपाजलकाको पार्श्गजचत्र तयाि र्रिएको छ । िसमा KOBO Tool द्वािा घिपरिवाि 

तथ्याङ्क संकलन र्िी र्ाउोँपाजलकाका जवजभन्न जवषय समावेश र्रिएका श्रोत नक्साहरू, जवषयर्त कायागलयहरूबाट 

संकलन र्रिएका तथ्यहरूमा आधारित भई उपलब्ध भएसम्म कृजष, जशक्षा, स्वास्थ्य, यातायात, सञ्चाि, वन, जसंचाई, 

खानेपानी, जवद्यतु आजदका तथ्याङ्क समावेश र्िी र्ाउोँ पाजलकाको पार्श्गजचत्र तयािी र्रिएको छ ।  

यस र्ाउोँपाजलकाको अध्ययन र्नग चाहने जवद्याथी, अनसुन्धानकताग, योिना जनमागणकताग तथा र्ाउोँपाजलकाबासीहरूलाई 

पार्श्गजचत्रले सचूना प्रदान र्नग सहयोर् पगु्ने छ भन्ने मैले आशा जलएको छु । पार्श्गजचत्रमा उल्लेजखत जवविणमा नासो ोँ 

र्ाउोँपाजलकाको िािनैजतक तथा प्रशासजनक जवविण छुरिने नक्सा, भ-ूवर्ीकिण तथा भू-उपयोर् नक्साका साथै घिधिुी 

तथ्याङ्क संकलन, २०८० का जवजवध िनसांजययक पक्षहरू समावेश र्रिएको छ । 

अन्त्यमा प्रस्ततु पार्श्गजचत्र तयािी र्ने जसलजसलामा सचूना संकलन र्नग प्रत्यक्ष तथा पिोक्षरुपमा सहयोर् र्नुग हुने 

सबैवडाबाट खजटन ुभएका र्णकहरू, घिपरिवािको तथ्याङ्क उपलब्ध र्िाउन ुहुने र्ाउोँपाजलकाबासी, र्ाउोँपाजलकाका 

अध्यक्ष ज्य ूजवजभन्न जवषयर्त तथ्याङ्क उपलब्ध र्िाउन ुहुने सम्पणूग जवषयर्त शाखा तथा कायागलयका प्रमखु, प्रमुख 

प्रशासजकय अजधकृत, वडा अध्यक्षज्यहूरु, वडा सजचवहरू, र्ाउोँ कायगपाजलकाका कमगचािीहरू तथा शरुुदजेख तथ्याङ्क 

संकलन, प्रशोधन र्िी पार्श्गजचत्रलाई यो रुप जदनहुुने पिामशगदाता श्री आशतुोष रिसचग एण्ड कन्सजल्टङ सेन्टि प्रा.जल. 

तािकेर्श्ि कािमाडौंलाई जवशेष धन्यवाद जदन चाहन्छु । 

 

बेद बहादिु र्रुूङ 

उपाध्यक्ष 
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मेरो भन्नु 

साजवकको र्ाउोँ जवकास सजमजतहरू धािापानी, ताचैबर्िछाप ि थो ोँचे र्ा.जब.स.हरूलाइ समेजट जमजत २०७३ फाल्र्णु २७ 

मा नासो ोँ र्ाउोँपाजलका स्थापना र्रिएपजछ घिधिुी तथ्याङ्क संकलन र्िी प्राथजमक तथ्याङ्कका आधािमा पजहलो 

पार्श्गजचत्र तयािी र्नग पाउोँदा अत्यन्तै खसुी लारे्को छ । 

कुनै पजन जवकासको मार्ग तयाि र्नग योिनाको सही छनोट, प्रभावकािी कायागन्वयन, सिोकािवालाहरूको पणूग सन्तजुि 

सजहतको उपयोर् ि जनिन्ति अनरु्मन एवम ्मलू्याङ्कन ि जदर्ोपनाको लाजर् सही ि वस्तजुनि जनणगय जलन तथ्याङ्कको 

आवश्यकता पदगछ । जवर्तबाट जसकेि वतगमानको भोर्ाईका आधािमा भजवष्यका लाजर् योिना तिुगमा र्नुग वतगमान 

पनुसंिजचत स्थानीय तहको पजहलो आवश्यकता हो भन्नेमा दईुमत हुन सक्दनै । 

वस्तजुनष्ठता ि आवश्यकताको कसीमा योिनाहरू तथा कायगयोिनाहरू अर्ाजड बढाउन नसजकएमा िनताले स्थानीय 

सिकािबाट िाखेका अपेक्षा पिुा हुन सक्दनैन ् । यसैकािण वतगमानको हाम्रो धिातलीय, सामाजिक, साोँस्कृजतक, 

िनसाङ्जखक तथा आजथगक अवस्थाको पजहचान र्िी भजवष्यका आवश्यकता आोँकलन र्ने उद्दशे्यका साथ यो अध्ययन 

प्रजतवेदन (पार्श्गजचत्र) सीजमत समय तथा स्रोत ि साधनको सीमाजभत्र िही तयाि र्रिएको हो । पार्श्गजचत्रलाई सामान्य रुपमा 

अध्ययन र्ने िो कोहीले पजन यो र्ाउोँपाजलकाको बहुआयाजमकता सजहतको वतगमान अवस्था सहिै आोँकलन र्नग सक्न े

दजेखन्छ । यो पार्श्गजचत्रलाई एकाजति र्ाउोँपाजलकाको सम्पणूग जचनािीको रूपमा हनेग सजकन्छ भने अकोतफग  यस माफग त ्

हाम्रा सम्भावना ि चनुौतीहरूलाई अवर्त र्नग सजकन्छ । 

पार्श्गजचत्र तयािीको क्रममा आफ्नो महत्वपूणग समय प्रदान र्ने अध्यक्षज्य,ू उपाध्यक्षज्य,ू वडा अध्यक्षज्यहूरु, जनवागजचत 

िनप्रजतजनजधज्यहूरू, जवजभन्न जवषयर्त कायागलयका प्रमुख लर्ायत सम्पणूग कमगचािी, वडा सजचव साथीहरू, घिधिुी 

तथ्याङ्क संकलन र्नुगहुने र्णकहरू तथा तथ्याङ्क संकलनमा महत्वपणूग भजूमका जनवागह र्नुगहुने अन्य कमगचािीहरू तथा 

पार्श्गजचत्रलाई यो रुप जदन सहयोर् पयुागउनहुुने पिामशगदाता श्री आशतुोष रिसचग एण्ड कन्सजल्टङ सेन्टि प्रा.जल. तािकेर्श्ि 

कािमाडौंलाई हाजदगक आभाि व्यक्त र्दगछु । 

अन्तमा, यो पार्श्गजचत्र आफ्नो उद्दशे्य प्राजप्तमा सफल िहने आशा व्यक्त र्दगछु ।  

 

बासदुवे भेटवाल 

प्रमखु प्रशासकीय अजधकृत 
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पररच्छेद १: पररिय 

यस परिच्छेदमा र्ाउोँपाजलकाको बस्तरु्त जवविण तयाि र्नुगका मयुय उद्दशे्यहरू, वस्तरु्त जवविणले समग्र र्ाउोँपाजलकाको 

जवकासका लाजर् पयुागउने योर्दान ि वस्तरु्त जवविण तयाि र्दाग अपनाइगएको जवजध तथा यस वस्तरु्त जवविणमा समाबेस 

र्नग नसजकएका जवक्षयबस्तुका बािेमा उल्लेख र्रिएको छ ।  

१.१ पृष्ठभूबम 

नेपाली िनताको बजलदानपणूग लामो संघषगपजछ नेपालमा संघीय लोकताजन्त्रक र्णतन्त्रात्मक िाज्य व्यवस्था कायम 

भएको छ । जवर्श्भि जवजभन्न दशेहरूमा सफल अभ्यासमा आएको यो व्यवस्था नपेालमा नौलो भएकाले यसमा अभ्यस्त 

हुन केही समय अवश्य लाग्नेछ । संघीय शासन प्रणालीको सबल पक्ष भनेको िनता केजन्रत शासन हो । नेपालको संजघय 

प्रणाली अन्तर्गत िाज्यको संिचनालाई तीन तहमा जवभािन र्रिएको छ । संघीय अथागत केन्रीय शासन, प्रादजेशक शासन 

बीचमा ि तल्लो तहमा स्थानीय सिकाि सिह नेपालको संजवधानले स्थानीय तहहरूलाई स्थानीय स्वायत्त सिकािको 

रुपमा स्थाजपत र्िेको छ । संजवधानको अनसुचूी ८ को क्र.सं. ६ मा स्थानीय तथ्यांक ि अजभलेख संकलन सम्बन्धी 

सम्पणूग अजधकाि स्थानीय सिकािलाई भएको उल्लेख छ भने स्थानीय सिकाि सञ्चालन ऐन, २०७४ को दफा ११ (२) 

को 'च' मा माजथ उल्लेजखत जवषयलाई थप जवस्ताि र्रिएको छ ।  

तसथग नेपालको संजवधान तथा स्थानीय सिकाि सञ्चालन ऐन, २०७४ ले प्रदान र्िेको अजधकाि प्रयोर् र्िी संघीय 

माजमला तथा सामान्य प्रशासन मन्त्रालयले तयाि पािेको र्ाउोँ/नर्ि वस्तरु्त जवविण तयािी कायगजवजध, २०७५, (संसोधन 

२०७८) अनरुुप स्थानीय स्तिका जवकासको योिना जनमागण, नीजतजनमागण तथा स्थानीय सचूनाको प्रमखु श्रोतको रुपमा 

िहने यो वस्तरु्त जवविणले र्ाउोँपाजलकालाई जवकास ि सम्वजृद्धको समजुचत जदशातफग  उन्मखुहुन सहयोर् र्ने जवर्श्ासका 

साथ यो प्रजतवेदन तयाि भएको छ ।  

१.२ उदे्दश्य 

पार्श्गजचत्र जनमागणको प्रमखु उद्दशे्य भनेकै र्ाउोँपाजलकाको समग्र वस्तरु्त अवस्थाको िानकािीहरूलाई सु-व्यवजस्थत 

ढंर्ले अजभलेजखकिण र्ने ि ती तथ्यांक ि सचूनाहरूलाई अध्यावधीक र्द ैआवश्यक पदाग सिोकािवालाहरूलाई सचूना 

उपलब्ध र्िाउन ुहो । पार्श्गजचत्रका अन्य जवजशि उद्दशे्यहरू जनम्नानसुाि िहकेा छन ्:-  

क)  र्ाउोँपाजलका जभत्र वसोवास र्ने घिपरिवािको घिधिुी सवेक्षणको माध्यमबाट उजनहरूको िनसांजययक, 

सामाजिक, शैजक्षक, आजथगक लर्ायत जवजभन्न पक्षको एकमुि जवविण प्रस्ततु र्ने ।  

ख) र्ाउोँपाजलकाको समग्र भौजतक पवूागधाि, आजथगक पक्ष, सामाजिक पक्ष, प्राकृजतक सम्पदा तथा जवपद ्व्यवस्थापन 

सम्बद्ध पक्षहरूको सचूना तथा तथ्यांकको अजभलेख तयाि पाने ।  

र्) र्ाउोँपाजलकाको सेवा प्रवाह तथा संस्थार्त संयन्त्रहरू बािेका सचूना तथा तथ्यांकहरूको अजभलेख तयाि र्ने । 

घ) जशक्षण संस्था, सिकािी तथा रै्ह्र सिकािी कायागलय, समदुायमा आधािीत संघसंस्थाको जबषयमा अध्ययण र्रि 

उजनहरूको हालको अबस्था ि उजनहरूले प्रदान र्ने सेवाका जबषयमा जबशे्लषण प्रजतबेदन तर्ाि र्ने । 

ङ) र्ाउोँपाजलकाको जवजभन्न जवषयर्त आधाि नक्शा तयाि र्ने । 

च) र्ाउोँपाजलकाको समग्र िनसांजययक, आजथगक, सामाजिक, भौजतक, प्राकृजतक, ऐजतहाजसक, धाजमगक, साोँस्कृजतक 

तथ्यांकहरूको व्यायया ि जवशे्लषण र्ने । 

छ) प्राप्त सचूनाहरूको वर्ीकिण र्िी सवु्यवजस्थत ि सिल ढंर्ले सवगसाधािणले बुझ्न सक्ने र्िी जवजभन्न खण्डमा 

जवभािन र्िी प्रस्ततु र्ने । 
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ि) सिकािी एंव रै्ि सिकािी संस्था तथा स्थाजनय जनकायजबच समन्वय र्िाइ कायागन्वयनको प्रभाबकािीता वढाउद ै

जवकासको दोहिोपनलाइग कम र्द ेलैिाने वाताविण जनमागण र्ने । 

झ) माजथ उल्लेजखत सम्पणुग जवषयसोँर् सम्बजन्धत एकमिु तथ्याङ्कीय आधाि तयाि पाने । 

१.३ कानूनी तथा नीबतगत आधार  

पषृ्ठभजूममा उल्लेख भएिस्तै र्ाउोँपाजलकाको वस्तरु्त जवविण तयािीका जनम्न आधािहरू िहकेा छन ्।  

(क)    संवैधाबनक आधार  

नेपालको संजवधानको अनसुचूी ८ लाई व्यायया र्नग बनेको स्थानीय सिकाि सञ्चालन ऐन, २०७४ ले स्थानीय 

तथ्यांकहरूको अजभलेख तयाि र्िी अध्यावजधक र्ने अजधकाि ि जिम्मेवािी स्थानीय तहलाई नै प्रदान र्िेकोले 

र्ाउोँपाजलकालाई पार्श्गजचत्र तयाि पाने आधाि बनेको छ ।  

(ख) नीबतगत आधारहरू 

नीजतर्त आधािहरू अन्तर्गत नेपाल सिकािले तयाि पािेको समग्र योिनाहरू, नीजतहरू, प्रादजेशक नीजतहरू ि यी 

नीजतहरूका आधािमा तयाि भएका स्थानीय तहका नीजतहरूलाई कायागन्वयन र्नग आधािभतू रुपमा आवश्यक 

तथ्यांकहरूको अजनवायगता हुने भएकाले र्ाउोँपाजलकाको समग्र सचूनाहरू तयाि पानपुने नीजतर्त आवश्यकता िहकेो ि 

सचूना व्यवस्थापनको नीजतर्त व्यवस्था समेत िहकेाले सोका आधािमा यो वस्तरु्त जवविण तयाि पारिएको हो ।  

(ग) स्थानीय आवश्यकता 

स्थानीय सिकाि सञ्चालन र्नग तथा स्थानीय आश्यकताहरूको पजहचान र्नग वस्तरु्त सचूनाहरूको आवश्यकता पदगछ 

। स्थानीय आवश्यकताहरूको पजहचान पश्चात जवकास जनमागण नीजत, योिना तथा कायगक्रमहरू तय र्नग सजकन्छ । तसथग 

समग्र जवकास प्रजक्रयालाई अर्ाजड बढाउोँद ै स्थानीय सिकाि सञ्चालन र्नग आवश्यक सचूना तथा तथ्यांकहरूको 

संर्ालोको ट्डकािो आवश्यकता िहने हुोँदा यो नै वस्तरु्त जवविण तयािीको अको महत्वपूणग आधाि हो ।  

यी बाहके नेपालले पक्ष िाष्ि भई हस्ताक्षि र्िेका अन्तिाजष्िय सजन्ध तथा सम्झौताहरूलाई कायागन्वयन र्नग समेत वस्तरु्त 

सचूनाहरूको आवश्यकता पदगछ । जदर्ो जवकास लक्ष्य हाजसल र्नग िलवाय ुपरिवतगनका असिहरू न्यजूनकिण र्नग, मानव 

अजधकािको सजुनजश्चतता र्नग, पयागविणीय सन्तलुन कायम र्िी जदर्ो जवकास र्नग तथ्यपिक सचूनाहरूको आवश्यकता 

पने भएकाले यी आवश्यकता पने भएकाले यो बस्तरु्त जवविण तयाि पारिएको हो । 

१.४ तयारीका िरण 

पार्श्गजचत्र तयाि र्ने कायग प्राथजमक (Primary) तथा जद्वत्तीय (Secondary) सचूना संकलन पद्दती प्रयोर् र्िी र्रिएको 

छ । भ-ूउपयोर्, सडकहरू ि सो को र्णुस्ति तथा वाताविणीय समस्याहरू िस्ता प्राथजमक तथ्यांकहरू, भौर्ोजलक 

सचूना प्रणाली तथ्यांक (GIS Data), स्थलस्वरुप नक्शा, हवाई नक्शा, नापी नक्शा, स्थलर्त जनिीक्षण तथा अन्तिवाताग 

र्िी संकलन र्रिएको छ । यसका साथै र्ाउोँपाजलका जस्थत जवजभन्न सिकािी एवं रै्िसिकािी जनकायहरूका 

पदाजधकािीहरू, वजुद्धजिवीहरू उपलब्ध प्रजतजष्ठत ्व्यजक्तत्वहरूसोँर् छलफल एवं अन्तवागताग र्िी र्ाउोँपाजलकाका प्रमखु 

समस्या एवं जवकासका सम्भावनाहरू माजथ िानकािी जलइएको छ । र्ाउोँपाजलकाका समग्र तथ्यांकहरू िस्तै भौजतक, 

वाताविणीय, सामाजिक, आजथगक, जवत्तीय एवं संस्थार्त तथ्यांकहरू र्ाउोँपाजलका कायागलय लर्ायत र्ाउोँपाजलका 

जस्थत सिकािी एवं रै्िसिकािी कायागलयहरूको िेकडगबाट ि केही तथ्यांकहरू सम्वजन्धत जवभार् तथा अन्य 

जनकायहरूबाट प्रकाजशत प्रजतवेदन एवं पसु्तकहरू अध्ययन र्िी संकलन र्रिएको छ । 
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 १.४.१ वस्तुबस्थबत बववरण ढााँिा, औजार तथा काययबवबध तयारी  

स्थानीय तहको नासो ोँ र्ाउोँपाजलकाको पार्श्गजचत्र तयािी र्न ेक्रममा सचूकर्त स्तिीय ढाोँचा, घिधिुीस्तिीय ि संस्थार्त 

स्तिका तथ्यांक संकलन फािामको तयािी र्िी र्ाउोँपाजलकावाट अनमुोदन र्रियो । यसको साथै तथ्यांक संकलनका 

लाजर् सफ्टवयेिको जनमागण र्रि मोवाइल एप्स (Kobo collect) माफग त घिधिुी लर्ायत संस्थार्त स्तिको तथ्यांक 

संकलन र्ने काम सम्पन्न र्रिएको जथयो भने तथ्यांक संकलन सम्बजन्धत वडाहरुवाट नै जसफारिस र्रिएका तथ्यांक 

संकलकहरुलाई मोवाइल एप्स ि तथ्यांक संकलन सम्बन्धी ताजलम जदई कसिी सचुना संकलन र्ने भजन जफल्डस्तिमा 

खटाईएको जथयो । तथ्यांक संकलनको समयमा दहेाय बमोजिमको ढाोँचा, औिाि ि जवजधको प्रयोर् माफग त तथ्यांकहरु 

संकलन र्रिएको जथयो।  

(१)  प्राथजमक श्रोतबाट तथ्यांक संकलनका लाजर् जनधागरित पारिवारिक जवविण संकलन फािाम ि संस्थार्त सवेक्षण 

फािामको र्ाउोँपाजलकावाट जस्वकृत र्रि प्रयोर्मा ल्याइएको जथयो ।  

(२)  पारिवारिक जवविण संकलनका लाजर् जवद्यतुीय माध्यमवाट सफ्टवेयिको जनमागण र्रि (Kobo collect) माफग त 

तथ्यांक सकंलन र्रियो ।  

(३)  केन्रीय तथ्यांक जवभार् तथा अन्तर्गतका कायागलय, र्ाउोँकायगपाजलकाको कायागलय, जडजभिन तथा जिल्लाजस्थत 

सङ्घीय तथा प्रदशे सिकािका कायागलय, जवद्यालय, स्रोतकेन्र, सेवा केन्र, चौकी, संघ/संस्था तथा समदुायमा 

आधारित संस्था आजद सबैको अजभलेख तथा प्रजतवेदन, नापी जवभार्बाट प्रकाजशत नक्शा तथा जवजभन्न अध्ययन 

तथा सवेक्षण प्रजतवेदनबाट संस्थार्त जवविण (जद्वतीय स्रोत तथ्यांक) संकलन र्रियो ।  

(४) नासो ोँ र्ाउोँपाजलकाकामा वस्ने सामाजिक ब्यजक्तत्व, समािसेवी, बजुद्धिीजव, िािनैजतक ब्यजक्तत्व लर्ायत 

पत्राकािहरुसंर् अन्तिवाताग जलइएको, टोल जवकास संस्थाहरुसंर् समहू छलफल, स्थलर्त अध्ययन, आजद िस्ता 

सहभाजर्तामलूक लेखािोखा जवजध प्रयोर् र्िी पारिवारिक जवविण तथा संस्थार्त जवविणमा नपरु् थप सचूना 

संकलन र्ने काम सम्पन्न र्रियो ।  

(५)  नासो ोँ र्ाउोँपाजलकाकाको पार्श्गजचत्र तयािी र्दाग स्थाजनय तहको योिना तिुगमा जदग्दशगन (२०७८) मा उजल्लजखत 

प्रजक्रयालाई र्ाउोँकायगपाजलकामा जस्वकृत र्िाई सम्पन्न र्रिएको छ । र्ाउोँपाजलकाको पार्श्गजचत्र तयािी र्दाग यस 

सम्बन्धी काननूी तथा नीजतर्त आधाि, र्ाउोँपाजलकाको भरू्ोल, यस के्षत्रमा वसोवास र्ने माजनसहरुको भेषभुषा, 

कला संस्कृजत लर्ायतका जवजवध पक्षलाई सम्बोधन, तयािी र्ोष्ठी, तथ्यांक संकलन, भण्डािण, प्रशोधन, जवशे्लषण, 

प्रमाणीकिण कायगशाला ि अजन्तम प्रजतवेदन प्रकाशनका कायगहरु सजहतको कायगयोिना बनाई पार्श्गजचत्र तयाि 

र्रिएको छ ।  

(६)  समग्रमा नासो ोँ र्ाउोँपाजलकाकाको पार्श्गजचत्र तयाि र्दाग यसको भौर्ोजलक अवस्था, िनसंयया, सामाजिक, आजथगक, 

प्राकृजतक, भौजतक, वाताविणीय ि संस्थार्त वस्तजुस्थजत झल्कने ि भौर्ोजलक (वडा) तथा सामाजिक (लैङ्जर्क ि 

िाजतर्त) रुपमा खण्डीकृत जवविण खुल्ने र्िी तयाि पारिएको छ । यस अध्ययनले सम्बजन्धत के्षत्रको वास्तजवक 

वस्तजुस्थजत पजहचान र्िी भावी जवकास योिना ि िणनीजतहरू तिुगमा र्नग तथा जवजभन्न जवकासका जक्रयाकलापहरू 

सञ्चालन र्नग जवशेष महत्व िायने छ । यसका अजतरिक्त प्रस्ततु पार्श्गजचत्र, सम्बजन्धत के्षत्रका संस्था एवं 

अनसुन्धानकताग, योिनाकाि, जवकासजचन्तक, समािसेवी लर्ायत जिज्ञाश ुमहानुभावहरूलाई समेत उपयोर्ी हुने 

भएकोले यस अध्ययनको महत्व व्यापक िहकेो छ ।  
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१.४.२ वस्तुबस्थबत बववरण तयारी काययशाला  

नासो ोँ र्ाउोँपाजलकाकाको पार्श्गजचत्रलाइ तयाि र्ने क्रममा जवजभन्न चिण तथा जवजधलाई मध्यनिि र्द ैकसिी तथ्यपणूग 

बनाउन सजकन्छ भन्ने उद्दशे्यका साथ जवजभन्न तह तथा समहुमा छलफल र्िी जनणगयसजहत प्रािजम्भक कायगशाला र्ोष्ठी 

सम्पन्न र्रियो । यस प्रकािको कायगशाला र्ोष्ठीमा र्ाउोँपाजलकाका अध्यक्ष, उपाध्यक्ष, प्रमखु प्रशासकीय अजधकृत, 

वडाध्यक्षहरू, कायगपाजलकाका सदस्यहरु, जवजभन्न शाखाका प्रमखुहरु, अन्य सिोकािवालाहरू टोल जवकास संस्थाका 

प्रजतनीजध, बजुद्धिीजव, समािसेवी, पत्रकाि आजद सजहतको सहभाजर्तामा १ जदने कायगशाला सम्पन्न र्रिएको जथयो ।  

१.४.३ सहजकताय तथा गणक छनौट अबभमुखीकरण र पररिालन  

नासो ोँ र्ाउोँपाजलकाकाको पार्श्गजचत्र तयाि र्ने क्रममा अपनाइएको एउटा जवजध घिधिुी सवेक्षण जथयो । वास्तजबक जवविण 

प्राप्त र्न ेउद्दशे्यका साथ प्रत्येक वडाबाट वडाअध्यक्षको संयोिकत्वमा सोही वडामा वस्ने वडाबासीहरूलाई नै घिधिुी 

सवेक्षणका लाजर् छनोट र्िी उनीहरूलाई अजभमजुखकिण, ताजलम तथा प्रजशक्षण र्िी घिधिुी सवेक्षण कायगको थालनी 

तथा परिचालन र्रिएको जथयो । प्रत्येक वडावाट १ िना तथ्यांक संकलक छनोट र्िी १ जदन तथ्यांक संकलन सम्बन्धी 

प्रजशक्षण र्रिएको जथयो भने िम्मा ९ िना तथ्यांक संकलकहरु घिधिुीस्तिको तथ्यांक संकलनमा झन्डै १० जदन 

खजटएका जथए । यस कायगलाई पणुगता जदन सयकु्त टोल जवकास संस्थाका संयोिक लर्ायत पिामशगदाताको तफग वाट ३ 

िनाले सपुिीवेक्षणको काम र्िेका जथए । यसको अजतरिक्त संस्थार्त (आधािभूत) तथ्यांक जवविण संकलनका लाजर् 

तथ्यांक संकलन फािाम प्रयोर्   र्रिएको जथयो भने नपरु् तथ्यांक संकलनका लाजर् स्थलर्त सवेक्षण, वडा तहमा वडा 

भेला, अनरु्मन लर्ायत केन्रीय तथ्यांक जवभार्ले प्रकाशन र्ने िनसंयया सवेक्षण, र्णना तथा अन्य आजथगक सवेक्षण 

प्रजतवेदनहरु, जडजभिन तथा जिल्लास्तिका सङ्घीय तथा प्रदशे कायागलय ि सिोकािवाहरुबाट प्रकाजशत प्रर्जत प्रजतवेदन, 

जवविण तथा अजभलेखहरु, प्रमाजणत भएका अनसुन्धान संस्था वा अनसुन्धानकतागका प्रकाशनहरु, पयगटकीय क्षेत्र 

प्रवधगनकोलाजर् प्रकाशन भएका प्रमाजणत सचूना तथा पजुस्तकाहरु आजदको आवश्यक तथ्यांकहरुलाई पजन पार्श्गजचत्रमा 

समावेश र्रिएको छ ।  

१.४.४ तथ्याङ्क सङ्कलन  

नासो ोँ र्ाउोँपाजलकाकाको पार्श्गजचत्र जनमागण र्ने क्रममा घिधिुी सवेक्षण जवजधबाट पार्श्गजचत्र जनमागण र्ने जनणगय अनुरूप 

हाल प्रजवजधमा दखेा पिेको तथा अत्यन्तै उपयोर्ी KOBO Toolbox Computer Application को प्रयोर् माफग त 

मोबाइल एप्सको माध्यमबाट तथ्यांंक सङ्कलन र्रिएका हो ।  

१.४.५ तथ्याङ्क प्रशोधन तथा बवशे्लषण र स्रोत नक्शा तयारी  

नासो ोँ र्ाउोँपाजलकाकाको पार्श्गजचत्र जनमागण र्ने क्रममा घिधिुी सवेक्षण जवजधबाट तथ्यांक र्रि सकेपजछ एउटा जवशेष 

प्रकािको Server तथा सफ्टवेयिको जनमागण र्रि सोही सफ्टवेयिको माध्यमद्धािा तथ्यांक संशे्लषण, जवशे्लषण तथा 

प्रशोधन र्ने काम सम्पन्न र्रिएको छ । तथ्यांक प्रशोधन तथा जवशे्लषणबाट प्राप्त सचूना तथा जवविणलाई आवश्यकता 

अनसुाि उपयकु्त ताजलका, सचूकांक, िेखाजचत्र, नक्शा वा अन्य उपयकु्त स्वरुपमा रुपमा प्रस्तुत र्नुगका साथै प्राप्त सचूनाका 

आधािमा ताजलका, सचूकाङ्क, चाटग वा जचत्रहरुको माध्यमबाट जवशे्लषण र्रिएको छ । यसको साथै प्राप्त तथ्यांकबाट 

Global Positioning System (GPS) Survey, Google Earth Survey नापी जवभार्ले तयाि र्िेको GIS 

Database लाई आधाि मानी GIS Software प्रयोर् र्िेि जिआइएसमा आधारित आवश्यक के्षत्रर्त श्रोत नक्साङ्कन 

सजहत वडार्त नक्सा पजन जनमागण र्रिएको छ । 
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१.४.६ वस्तुबस्थबत बववरणको मस्यौदा तयारी 

तथ्यांक सङ्कलन, जवशे्लषण, संशे्लषण तथा प्रशोधन पश्चात पार्श्गजचत्रको एउटा प्रािजम्भक मस्यौदा तयाि र्रियो । यसको 

साथै वस्तजुस्थती जवविणको ढाोँचा, सवेक्षण औिाि तथा कायगजवजध, वस्तजुस्थती जवविण तयािी कायगशाला, तथ्यांक 

संकलन तथा जवशे्लषण प्रजक्रयाको अजन्तम परिणाम वस्तजुस्थती सम्बन्धी जवविण प्रजतवेदन अनसुाि तथ्यांक 

जवशे्लषणबाट प्राप्त सचूना तथा जवविण ि स्रोतनक्शाको आधािमा तयाि र्रिएको छ । यस प्रजतवेदनमा प्राप्त सम्पणुग 

तथ्यांकहरूको तथ्यांक जवशे्लषण र्िी प्राप्त भएको सचूनालाई के्षत्रर्त, लैंजर्क तथा सामाजिक आधािमा खण्डीकृत र्िी 

जनधागरित ढाोँचा बमोजिमका ताजलका, सचूकांक, ग्राफ ि जचत्र, नक्शा आजद बीच ताजकग क सम्बन्धको आधािमा क्रमबद्ध 

तरिकाले प्रस्ततु हुने र्िी मस्यौदा प्रजतवेदन तयाि र्रिएको छ ।   

१.४.७ वस्तुबस्थबत बववरण सुझाव सङ्कलन  

मस्यौदा प्रजतवेदन पेश र्नुगको मयुय उद्दशे्य भनेको नै सझुाव तथा िानकािी सङ्कलन र्िी पार्श्गजचत्रलाई पणूगरूप जदन ुन ै

हो । जनधागरित ढाोँचामा र्ाउोँपाजलकाको वस्तजुस्थती जवविणको मस्यौदा तयाि भए पश्चात वस्तजुस्थती जवविणको 

मस्यौदामा छलफल र्नग र्ाउोँपाजलकामा एक जदने प्रमाणीकिण कायगशालाको आयोिना र्रियो । सो कायगशालाको मयुय 

उद्दशे्य भनेको प्रस्ततु भएका सचूना तथा जवविणको शदु्धता ि तथ्य यजकन र्िी सधुािको लाजर् सझुाव संकलन र्ने, 

वस्तजुस्थती जवविणको मस्यौदाले समेट्न नसकेका जवषय के्षत्र वा परिमािगन र्नुगपने पक्षहरुलाई समावेश र्नग सझुाव 

आदान प्रदान र्ने, वस्तजुस्थती जवविणमा प्रस्ततु तथ्यांक, सचूना तथा जवविणहरुको अन्ति सम्बन्ध ि तलुनात्मक पक्षहरु 

यजकन र्ने, वस्तजुस्थती जवविण प्रकाशन पश्चात यसका जवविणहरु योिना तिुगमा, जवकास जनमागण, सेवा प्रवाह, 

कायगसम्पादन ि नजतिा अनरु्मनमा उपयोर् र्ने प्रजतबद्धता िाहिे र्ने िहकेो जथयो । यसै सन्दभगमा मस्यौदा प्रजतवेदन 

तयािी पश्चात र्ाउोँपाजलकाका आजधकारिक व्यजक्तत्व, सिोकािवाला संघसंस्था, जवषयर्त महाशाखा तथा शाखा 

लर्ायत स्थानीय बाजसन्दाहरूको सझुाव तथा सल्लाहलाई सङ्कलन र्ने कायग र्रिएको जथयो िसले र्दाग नर्ि 

पार्श्गजचत्रलाई मतूगरूप प्रदान र्नग सहि तथा सफलता प्राप्त भएको जथयो ।  

१.४.८ वस्तुबस्थबत बववरणको अबन्तम प्रबतवेदन तयारी  

नासो ोँ र्ाउोँपाजलकाकाको पार्श्गजचत्रको मस्यौदा प्रजतवेदन पशे तथा प्रस्ततुीकिण र्िे पश्चात नासो ोँ र्ाउोँपाजलकाकाका 

िनप्रजतजनजध तथा र्ाउोँपाजलकामा कायगित कमगचािी, र्ाउोँपाजलकावाट मनोजनत जवषयर्त सल्लाहकािहरु, सयकु्त टोल 

जवकास संस्था, सिोकािवाला संघसंस्था लर्ायत जवजभन्न तह तथा समहुबाट प्राप्त सल्लाह, सझुावहरुलाई समावेश र्िी 

अजन्तम पार्श्गजचत्र जनमागण कायग सम्पन्न र्रिएको छ । साथै यस र्ाउोँपाजलकाको जडजिटल रुपमा िहकेा सम्पणुग 

तथ्यांकहरुलाई र्ाउोँपाजलकालाइ हस्तान्तिण र्रिएको छ । 

१.५ वस्तुबस्थबत बववरणको सीमा  

िाजष्िय योिना आयोर् ि संघीय माजमला तथा सामान्य प्रशासन मन्त्रालयले जनधागिण र्िे बमोजिम र्ाउोँपाजलका पार्श्गजचत्र 

तयाि र्दाग प्रयोर् र्रिएका तथ्यांकहरूको स्रोत ि आधाि वषग खुलाइएको छ । र्ाउोँपाजलकाका जवजभन्न सिकािी तथा 

र्ैिसिकािी कायागलय, अन्य संघसंस्थाले उपलब्ध र्िाएका तथ्यांक, जवजभन्न मन्त्रालय, जवभार्हरू, सम्बजन्धत 

र्ाउोँपाजलका आजद स्रोतहरूबाट उपलब्ध तथ्यांकका साथ ैप्राथजमक तथ्यांकको आधािमा यो वस्तरु्त जवविण तयाि 

र्रिएको छ । पार्श्गजचत्रको अवधािणा अनसुाि यसले  नासो ोँ र्ाउोँपाजलकाको सम्पणूग पक्षको यथाथग िानकािी सिल एवं 

स्पि रुपमा जदन्छ । अध्ययनलाई यथासक्य वस्तरु्त बनाउने प्रयास र्रिएको छ । तैपजन स्रोत, साधन तथा सचूना 

व्यवस्थापनका जसजमतताका कािण अपेजक्षत सम्पणूग सचूनाहरू प्राप्तहुन सकेको छैन । तथाजप अध्ययनमा जनधागरित 

उद्दशे्यका आधािमा आवश्यकता अनसुािका तथ्यांक भने समावेश र्रिएको छ । 



नासो ोँ गाउोँपालिकाको पार्श्वलित्र, २०८० 

 

  
17 

पररच्छेद २: गाउाँपाबलकाको बिनारी 

२.१ भौगोबलक अवबस्थबत 

नासो ोँ र्ाउोँपाजलका नेपालको र्ण्डकी प्रदशे अन्तर्गत मनाङ जिल्लामा अबजस्थत छ । भौर्ोजलक अवजस्थजत हदेाग यो 

र्ाउोँपाजलका 28.518759°N 84.358044°E सम्म फैजलएको छ । समजुन्र सतहको २१६० जमटि दजेख ४१०० जमटि 
सम्मको उचाईमा िहकेो यस र्ाउोँपाजलकाको कुल के्षत्रफल ७०९.५८ वर्ग जकजम फैजलएको छ । नेपालको र्ण्डकी 

प्रदशेको ११ जिल्ला मध्य दरु्गम जहमाजल जिल्लाको रुपमा िहकेो मनाङ जिल्ला चजंनको जसमाना सम्म फैजलएको छ 

। यस र्ाउोँपाजलकाको पवूगमा र्ोिखा जिल्ला, पजश्चममा चामे र्ाउोँपाजलका ि लमिङु जिल्ला, उत्तिमा नापागभूमी 

र्ाउोँपाजलका ि चीनको स्वशाजसत क्षेत्र जतब्बत तथा दजक्षणमा लमिुङ जिल्ला पदगछन । यस र्ाउोँपाजलकाको अजधकाोँश 

भभुार् उच्च पहाडी ि जहमाजल क्षेत्रमा पदगछन । यस र्ाउोँपाजलकाको अजधकाोँश भभुार् जभिालो िहकेो छ । कोँ ही कोँ ही 

खोला तथा नदी जकनािामा भने साना साना फाोँट तथा खोचहरु पजन िहकेा छन । यस र्ाउोँपाजलकामा वनिंर्लले मात्र 

१०.९३ प्रजतशत भभुार् ओर्टेको छ । यस र्ाउोँपाजलकाको केन्र धािापानी बिािमा िहकेो छ । र्ाउोँपाजलकामा ९ वटा 

वडा कायम िहकेा छन ्।  

 २.२ ऐबतहाबसक बिनारी तथा नामाकरण  

यस र्ाउोँपाजलकालाइ पयगटकीय पदयात्राका दृजिकोणले महत्वपणुग िहकेो छ । पयगटकहरू मनाङ जिल्ला प्रवेश र्ने द्वािको 

रूपमा यस र्ाउोँपाजलकालाई जलन सजकन्छ । अन्नपणुग संिक्षण के्षत्र पदयात्रा, लाकेपास मनासल ुपदयात्रा तथा माजथल्लो 

मनाङ पदयात्राका लाजर् यस र्ाउोँपाजलका के्षत्र भएि यात्रा र्नुगपदगछ । डोना ताल, डाफे ताल ि पन्काितालले संबदृ्द भएको 

यो र्ाउोँपाजलका मस्यागङ्दी नजद िस्ता नदी तथा खोलानालाको अघाद िलधीका साथै जवजवध प्रकािका िडीबटुीले 

यकु्त प्राकृतीक सनु्दिताले भरिपणुग सनु्दिता थपेको छ । नासो ोँ र्ाउोँपाजलका नेपालको संजवधानको धािा २९५, उपधािा ३ 

बमोजिम नेपाल सिकािबाट २०७३ साल फाल्र्ुण २७ र्ते र्जित स्थानीय तहहरु मध्ये एक हो । यो र्ाउोँपाजलका 

नेपालको र्ण्डकी प्रदशे अन्तर्गत मनाङ जिल्लाको तल्लो भेर्मा अवजस्थत छ । साजवकका धािापानी, ताचैबर्िछाप ि 

थो ोँचे र्ाजवसहरु जमलेि बनेको यो र्ाउोँपाजलकालाइ नाोँसो र्ाउोँपाजलका भनेि नामाकिण र्िीएको छ ।  

२.३ प्रशासबनक बवभाजन  

यो र्ाउोँपाजलका 28.518759°N 84.358044°E सम्म फैजलएको छ । समजुन्र सतहको २१६० जमटि दजेख ४१०० जमटि 
सम्मको उचाईमा िहकेो यस र्ाउोँपाजलकाको कुल के्षत्रफल ७०९.५८ वर्ग जकजम फैजलएको छ । नेपालको र्ण्डकी 

प्रदशेको ११ जिल्ला मध्य दरु्गम जहमाजल जिल्लाको रुपमा िहकेो मनाङ जिल्ला चजंनको जसमाना सम्म फैजलएको छ 

। यस र्ाउोँपाजलकाको पवूगमा र्ोिखा जिल्ला, पजश्चममा चामे र्ाउोँपाजलका ि लमिङु जिल्ला, उत्तिमा नापागभूमी 

र्ाउोँपाजलका ि चीनको स्वशाजसत क्षेत्र जतब्बत तथा दजक्षणमा लमिुङ जिल्ला पदगछन । यस र्ाउोँपाजलकाको अजधकाोँश 

भभुार् उच्च पहाडी ि जहमाजल क्षेत्रमा पदगछन । नासो ोँ र्ाउोँपाजलका नेपालको संजवधानको धािा २९५, उपधािा ३ बमोजिम 

नेपाल सिकािबाट २०७३ साल फाल्र्णु २७ र्ते र्जित स्थानीय तहहरु मध्ये एक हो । हालको वडामा समावेश साजवक 

र्ाजवस ि वडार्त के्षत्रफललाई दहेायको ताजलकामा प्रस्ततु र्रिएको छ । 

  

geo:28.518759,84.358044
geo:28.518759,84.358044
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ताबलका नं. १: वडा बववरण 
 

क्र.सं. वडा नं. समावेस गररएका गाबवस र  वडाहरु के्षत्रफल (िगय बकबम मा) प्रबतशत 

१ १ धािापानी (१) ३३.०२ ४.६३ 

२ २ धािापानी (२,३,४) १३३.०१ १८.७४ 

३ ३ धािापानी (५) ३४.८४ ४.९१ 

४ ४ धािापानी (६,७,८,९) ४.७६ ०.६८ 

५ ५ थोचे (६,७,८,९) ८.९३ १.२७ 

६ ६ थोचे (१,२,५) ३१९.६३ ४५.०५ 

७ ७ थोचे (३,४) ५३.४३ ७.५३ 

८ ८ ताचैबर्िछाप (१,२,३,४,५) १९.२९ २.७२ 

९ ९ ताचैबर्िछाप (६,७,८,९) १०२.६७ १४.४७ 

जम्मा ७०९.५८ १०० 

 Source: Detail Study, Field Survey, Analysis of Land use Zoning of Nason Rural Municipality, 2080 

२.४ धरातलीय अवस्था  

नासो ोँ र्ाउोँपाजलकाको कुल के्षत्रफल ७०९.५८ वर्ग जकजम मध्ये १०.९३ प्रजतसत के्षत्रफल वनिङ्र्ल,८३ प्रजतसत जभि 

तथा चिान ि १.१७ प्रजतसत मात्र खेतीयोग्य िजमनले ओर्टेकंोछ । यस र्ाउोँपाजलकाका ५९.३७ प्रजतशत माजनसहरु 

कृजष पेशामा संलग्न छन । ति यहाका जकसानहरूलाइग कृजषकमग र्नगका लाजर् प्रसस्त खेजतयोग्य िजमनको उपलब्धता छैन 

।  यस र्ाउोँपाजलकाका कृजष वाहके ज्यालादािी तथा मौसमी िोिर्ाि, व्यापाि व्यवसाय, बैदेजशक िोिर्ाि, िाजर्ि तथा 

अन्य सापटीबाट िीजवकोपािगन र्िेका छन ्। यो र्ाउोँपाजलका कमिोि धिातजलय भूभार् भएको र्ाउोँपाजलकामा पदगछ । 

नासो ोँ र्ाउोँपाजलकामा पजहिोले र्दाग वषेजन िनजिवन प्रभाजवत हुने र्दगछ भने, बषागतको समयमा वाढी तथा अनावजृि 

अजतवजृिले समेत यस र्ाउोँपाजलकामा बषेनी धनिनको क्षजत र्रििहकेो हुन्छ । यस र्ाउोँपाजलका घिधिुीहरु ४ वटा 

सामदुाजयक वनमा आवद्ध छन् । यस र्ाउोँपाजलकामा िलवाय ुपरिवतगन ि त्यसको असि न्यजूनकिण र्ने संस्थार्त एवं 

जवशेष कायगक्रमहरु सञ्चालन र्नुगपने दजेखन्छ । 

ताबलका नं.२: धरातबलय अिस्था 

क्र.स. भू-उपयोगको के्षत्र भू-उपयोगको बववरण क्षेत्रफल प्रबतसत 

१ कृजष ८.३ १.१७ 

२ व्यवसाय ०.३७ ०.०५ 

३ बन ७७.५६ १०.९३ 

४ सावगिजनक ५८८.९ ८३ 

५ आवास ०.४६ ०.०६ 

६ खोलानाला तथा नहि ३३.९९ ४.७९ 

जम्मा ७०९.५८ १०० 

Source: Detail Study, Field Survey, Analysis of Land use Zoning of Nason Rural Municipality, 2080 
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२.५ प्राकृबतक सम्पदा  

यस के्षत्र पयगटकीय पदयात्राका दृजिकोणले महत्वपुणग िहकेो छ । पयगटकहरू मनाङ जिल्ला प्रवेश र्ने द्वािको रूपमा यस 

र्ाउोँपाजलकालाई जलन सजकन्छ । अन्नपणुग संिक्षण के्षत्र पदयात्रा, लाकेपास मनासल ुपदयात्रा तथा माजथल्लो मनाङ 

पदयात्राका लाजर् यस र्ाउोँपाजलका के्षत्र भएि यात्रा र्नुगपदगछ । डोना ताल ि पन्काितालले संबदृ्द भएको यो र्ाउोँपाजलका 

मस्यागङ्दी नजद िस्ता नदी तथा अन्य खोलानालाको अर्ाध िलधीका साथै जवजवध प्रकािका िडीबटुीले यकु्त प्राकृतीक 

सनु्दिताले भरिपणुग सनु्दिता थपेको छ । आखे कुटु, ताम्राङ र्मु्वा, काजकग  छेलो र्मु्वा, संङपेमा छेइजलङ र्मु्वा, दचेेन 

पेमा वाइजलङ र्मु्वा, जढजक छेइजलङ र्मु्वा, लर्ायत धेिै धाजमगक आस्थाका धिोहि िहकेा छन भने तालर्ाउोँ जस्थत 

अबजस्थत झिणा, माखै डाोँडा, डोना ताल, ताम्राङ र्मु्वा ि नाचै र्ाउोँ िोड्ने झोलुंरे् पलू, पन्काि ताल, जभम्थाङ र्ाउोँ, 

नाचै र्ाउोँ होमस्टे, डाफे लेक, ताचै र्ाउोँ होमस्टे यस र्ाउोँपाजलकाका पयगटकीय आकषगणका केन्र हुन ।   

२.६ सााँस्कृबतक उत्कृष्टता  

मानवीय चालचलन, भाषा, व्यवहाि तथा िनिीवन जनजश्चत पिम्पिाबाट अमतूग जहसाबले जनदजेशत हुन्छ । दजैनक 

व्यवहािहरू सञ्चालन र्नग माजनस, परिवाि ि समािको स्वरुपमा बाोँजधएको हुन्छ । जववाह, पिम्पिाले नाता सम्बन्ध, 

स्थाजपत र्दगछ ि यसले परिवािको श्रिृना हुन्छ । िन्म, मतृ्य,ु जववाह, खानपान, भेषभषुा, चाडपवग, भाषा, िहनसहन आजद 

सबै साोँस्कृजतक जवशेषताहरू जभत्र पदगछन ्। यी सभ्यता ि संस्कृजतका आयामहरू माजनसको पजहचानका प्रमखु पक्षहरू 

हुन ् । साोँस्कृजतक र्जतजवजधहरूले माजनसलाई परिस्कृत िीवन जिउन मद्दत पयुागउोँछ । यसले समािलाई संर्जित ि 

र्जतशील तलु्याउोँछ । 

यस र्ाउोँपाजलकामा ४८ प्रजतशत जहन्द,ु २१ प्रजतसत वोन, २७ प्रजतसत बौद्द  धमागवलम्बीको बसोबास छ । र्रुूङ िाजतको 

बाहुल्यता भएपजन घले, लामा, पनुेल, जव.क., पिीयाि िस्ता िातिाती िहो यस र्ाउोँपाजलकामा माघे सोँक्रान्तजं पजछको 

िूलो पवग माजनन ेकृष्ण चरित्र नाच,  जतिहान्ने नाच, ल्होसाि, तोडे पबग, र्ाउ बाने , जबउ बाने , चण्डी पिूा, जपत ृपिूा, 

जनकै भव्यताका साथ मनाईन्छ । वषाग यामसोँरै् आउने प्राकृजतक प्रकोप नहोस भनेि भमूीको पिूा र्ने महोत्सव करिव ५ 

जदनसम्म मनाईन्छ । र्रुुङ घले समदुायले चैते दसै ोँमा  पिेवा पूिा र्छगन ्। पौष मजहनामा ल्होसाि, मनाउोँछन ्। त्यस्तै क्षेत्री, 

कामी, दमाई लर्ाएतका िाजतले भार मजहनामा तीि मनाउने र्छगन ्। त्यस्त ैअसोि, काजतगक मजहनामा क्षेत्री, र्रुुङ,मर्ि, 

थकाली, कामी ि दमाई लर्ाएतले दशैं जतहाि मनाउने र्छगन ्भने धान्ने पणूीमा मर्ि, कामी, दमाई आदी िातीले मनाउने 

र्छगन ्। त्यस्तै माघे संक्राजन्त माघ मर्ि, कामी ि दमाई आजद लर्ायतका िाजतले मनाउने र्छगन ्। जबजबध संस्कृजत िहकेो 

यस नर्िमा पञ्चेबािा, मादल, बाोँसिुी, िस्ता बािाहरु िहकेा छन ्। जहन्द ूधमागवलम्बीले मनाउने प्रमखु संस्काि कुल 

पिूा, ब्रतवन्ध, जववाह, कािजक्रया, वाजषगक काम, न्वािन, औोँशी, पजूणगमा, सक्राजन्त, मसान्त, सत्यनािायणको पिूा, 

बदु्दको पिूा आजद िहकेा छन ्। यसैर्िी पिम्पिार्त संस्कृजतमा आधारित झ्याउिे भाका ि दोहोिी र्ीत, दउेसी नाोँच, स्याफु्र 

नाच, कृष्णचिीत्र नाच आजद यस पाजलकामा लोकजप्रय छन ्।  

यस र्ाउोँपाजलकामा र्रुूङहरूको वजढ बसोवास भएका कािण सोजह अनसुािको भेषभुषावजढ पाइन्छ ति नया पसु्तान्तिण 

संरै् आधजुनक पोसाकमा यहाोँका यवुाहरूलाइपजन छोयको छ । यस र्ाउोँपाजलकामा चाडपवगको समयमा आफ्नो संस्कृजत 

झल्कने पजहिन लर्ाउने र्िेको पाइन्छ । यसका साथै परुुषले कजमि-सरुुवाल, दौिा-सरुुवाल लर्ाउोँछन ्भने मजहलाहरुले 

साडी, व्लाउि, तथा चोली लर्ाउने र्दगछन ्। ति आधजुनक समयमा सबै िातिाजतका यवुा, यवुतीहरू क्रमशः पैन्ट, 

शटग, जटसटग साडी ब्लाउि, कुताग-सलवाि नै लर्ाउन रुचाउोँछन् । 
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२.७ बवकासका संभावना  

हिेक स्थानको आफ्नै जवशेषता हुन्छ । कुनै स्थानमा िंर्लको भ-ूभार् अजधक हुन्छ । कुनै स्थानमा पयागप्त मात्रामा 

िलश्रोतको उपलब्धता हुन्छ भने कुनै स्थानमा सयुखा के्षत्रको रुपमा िहकेा हुन्छन । तसथग कृजषयोग्य के्षत्रमा कृजषको 

व्यवसायीकिण र्िेि माजथ उि्न सजकन्छ भने वैज्ञाजनक वन व्यवस्थापन माफग त वन के्षत्र अत्याजधक भएको स्थानीय 

तहलाई सम्बदृ्ध बनाउन सजकन्छ । उपलब्ध श्रोत ि साधनका आधािमा र्ाउोँपाजलकाको संभावनाहरू उिार्ि र्नग सजकन्छ 

। यस र्ाउोँपाजलकाको वतगमान भ-ूउपयोर् हदेाग १०.९३ प्रजतसत िजमन वनिंर्लले ढाकेको हुदा वैज्ञाजनक वन व्यवस्थापन 

माफग त र्ाउोँपाजलकालाई सम्बदृ्ध बनाउन सजकन्छ भने अकोजति खेजतयोग्य िजमनमात्र १.१७ छ, वैज्ञाजनक कृषी 

प्रणालीलाइ आत्मसाथ र्नग सजकयो भने पजन यहाोँको खाध्यसंकटलाइग टानग सजकने अबस्था छैन । यस पाजलकाले बोकेको 

जवकासको मुयय संभावना भेनेको पयगटननै हो । पयगटजकय दृजिकोणबाट यो र्ाउोँपाजलका नेपालकै उदाहिजणय ि जवशाल 

संभाबना वोकेको र्ाउोँपाजलका हो । यस र्ाउोँपाजलकाको सम्बजृद्द पयगटनबाट माफग त हाजसल र्नग सजकन्छ । यो क्षेत्र 

प्राकृजतक ि ऐजतहाजसक रूपले महत्व बोकेको छ । साथ ैयहाोँका तालहरू, िेजकङरूट, खोलानाला, प्राकृजतक दृष्यले 

आन्तिीक तथा बाह्य पयगटकलाई लोभ्याएको छ । 

वैज्ञाजनक वन व्यवस्थापन भन्नाले वनिंर्ललाई बालीनाली सिह हिेचाह ि सधुाि संभाि र्ने भन्ने बजुझन्छ । र्ाउोँपाजलका 

क्षेत्रमा िहकेा सम्भाव्यता ि अवसि अन्तर्गत पिम्पिार्त तथा आधजुनक कृजष, िजडबटुी, पयगटन, पशपुालन तथा साना 

तथा मझौला उद्योर्हरूको जवकासका सम्भाव्यताका के्षत्रहरू िहकेा छन ्। साथै र्ाउोँपाजलकाको जवजभन्न स्थानमा पाकग , 
उद्यान तथा र्मु्बा एवं स्तपुाको जनमागण र्िी पयगटकीय के्षत्रको रुपमा जवकास र्नग पयागप्त अवसि िहकेो छ । 

र्ाउोँपाजलकामा िहकेो खेती योग्य िजमनमा खाद्यान्नको साथै अन्य नर्द ेबाली तिकािी बाली, फलफूल, मसला तथा 

िडीबटुी ि पशिुन्य उत्पादन वजृद्ध र्नग सजकने प्रशस्त सम्भावनाहरू िहकेो छ । आधजुनक कृजष प्रजवजध, मल तथा 

औिािको अभाव हुनाको साथै सो को अजधकतम लार्त मूल्यले र्दाग सो को प्रयोर्मा कमी हुन र्ई कृजष उत्पादनमा 

आवश्यकता अनसुाि वजृद्ध हुन सकेको छैन । िनचेतना, सीप तथा व्यावसायीकिण, आधनुीजककिणको अजभवजृद्ध, 

प्रजवजध हस्तान्तिणको साथै आवश्यक प्रजवजध, मल, किाग, बीउ जबिनको उपलब्धतामा सिलीकिण र्िेि कृजष तथा 

पशिुन्य उत्पादनमा वजृद्ध ल्याई आजथगक जस्थजतमा सधुाि ल्याउन सजकने प्रशस्त सम्भावनाहरू िहकेो छ ।  
र्ाउोँपाजलकाको ग्रामीण के्षत्रमा दगु्ध उत्पादन तथा पशपुन्छी उत्पादनको प्रशस्त सम्भावना िहकेो हुोँदा यो व्यवसायलाई 

जवस्ताि र्नुगको साथै यातायात सेवालाई सवगसुलभ तरिकाले उनीहरूको पहुोँचसम्म जवस्ताि र्नग सकेको खण्डमा जवजभन्न 

स्थानहरूमा दधु जचस्यान केन्र, कृजष उत्पादनको संकलन केन्र/कोल्ड स्टोि, मासिुन्य उद्योर् आजद जवकास र्नग 

सजकनेछ । िसबाट िोिर्ाि श्रिृना र्िी समग्र र्ाउोँपाजलकाको आयमा वजृद्ध र्नग सजकने प्रशस्त सम्भावना दजेखन्छ । 
यस र्ाउोँपाजलकामा भएका प्राकृजतक श्रोत ि साधनलाई व्यवजस्थत तथा वाताविणमैत्री प्रजवजध अपनाएि उजचत प्रयोर् 

र्नग सकेमा सो के्षत्रले कजतपय ग्रामीण इलाकाहरूमा स्थानीय स्तिमा आवश्यक िोिर्ािी श्रिृना र्नगको साथै स्थानीय 

श्रोत परिचालनमा समेत जदर्ोपना ल्याउन सजकने दजेखन्छ । 
र्ाउोँपाजलका के्षत्रमा केजह खोलाहरू तथा व्यवसाजयक माछापालनका लाजर् पोखिीहरू भएको ि थप केही संम्भाव्य 

िाउोँहरूमा पोखिी तथा कृजत्रम ताल जनमागण र्िी यस के्षत्रको हावापानीमा हुने िातका माछापालन व्यवसाय र्िेमा 

सजिलैसोँर् िोिर्ािीका अवसिहरू बढ्ने ि र्ाउोँपाजलकाकै माछाले बिाि जलने सम्भावना िहेको छ । 
र्ाउोँपाजलकाको सामदुाजयक वन उपभोक्ता समहूरूलाई संर्जित ि संस्थार्त र्िी वन के्षत्रमा रै्ि काष्ठिन्य उत्पादनहरू 

िजडबटुी खेतीको अलावा मह उत्पादनलाई पजन प्रवधगन र्िी बिािीकिण र्नग सकेमा सो क्षेत्रको आजथगक उन्नजत र्नग थप 
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टेवा पगु्ने दजेखन्छ । दशेमा बेिोिर्ािी बढ्द ैर्इिहकेो ि सिकािी तथा रै्िसिकािी के्षत्रमा िोिर्ािीको प्रशस्त अवसिहरू 

नभएकोले बैदजेशक िोिर्ािीमा आकषगण बढेको दजेखन्छ । यस र्ाउोँपाजलकाका यवुाहरूलाई जसपमलूक ताजलम प्रदान 

र्िी स्थानीय स्तिमै िोिर्ािी श्रिृना र्ने व्यवस्था भएमा र्ाउोँपाजलकाको आजथगक जवकासमा िुलो योर्दान पयुागउने सजकने 

सम्भावना दजेखन्छ । 

पयगटनको प्रचिु सम्भावना बोकेको यस र्ाउोँपाजलकामा संचालनमा िहकेा होटेल ि होमस्टेहरुलाई स्तिोन्नती ि आवश्यक 

स्थानहरुमा होमस्टे सञ्चालन र्िी िेजकङ ि भ्रमण र्नग आउने पयगटकहरुलाई केजहजदन बसाइग लम्ब्याउन सजकन्छ िसले 

र्दाग आम्दाजनको दायिालाइ केजह फिाजकलो बनाउन सजकन्छ । यसका अजतरिक्त यस र्ाउोँपाजलकाको जवकासका लाजर् 

जवजभन्न सम्भावनामलूक उपायहरूलाई जनम्नानसुाि उल्लेख र्नग सजकन्छ । 

• र्ाउोँपाजलका के्षत्रजभत्र िहकेा पानीको श्रोत तथा खोलाहरूबाट आधजुनक कुलो तथा नहि माफग त ्पानी जसंचाई 

र्िी व्यवसाजयक रूपमा खेती र्नग सके कृजष उत्पादनमा उल्लेखनीय वजृद्ध हुन सक्छ जबषेशर्िी वडा नं. ८ ि २ 

लाइ कृजषको पकेट के्षत्रको रूपमा जवकास र्नग सजकने दजेखन्छ ।  

• स्थानीय कच्ची सडकको स्ति वजृद्ध र्िी स्तिोजन्न्त र्नग सके स्थानीय वाजसन्दाले भिपिु सजुवधा जलनकुा साथै 

िीवनस्तिको स्तिोन्नती ि समग्र र्ाउोँपाजलकाको सनु्दितामा वजृद्ध हुन सक्छ । 

• यस क्षेत्रमा जवजभन्न ऐजतहाजसक, साोँस्कृजतक स्थानहरू िहकेाले पयगटन जवकास र्नग सजकने प्रशस्त सम्भावना 

िहकेो छ ।  

• सिकािी, रै्िसिकािी तथा जनिी संघसंस्थाहरू यस के्षत्रमा जक्रयाजशल िहकेाले र्ाउोँपाजलकाको जवकासमा 

साझेदाि हुन सक्ने दजेखन्छ ।  

• र्ाउोँपाजलका के्षत्रमा उपभोक्ताहरूको वजृद्ध भइिहकेो सन्दभगमा उद्योर्, व्यापाि ि वाजणज्यको जवकास हुन सक्ने 

सम्भावना दजेखन्छ । 

२.८ मानव बवकास सूिकाङ्क  

मानव जवकास सचूकांक (HDI) एक सांजययकीय उपकिण हो िनु दशेको सामाजिक ि आजथगक आयामहरूमा समग्र 

उपलजब्ध मापन र्नग प्रयोर् र्रिन्छ । यी आयामहरूमा सामान्यतया िीवन प्रत्याशा, जशक्षा, ि प्रजतव्यजक्त आय िस्ता 

कािकहरू समावेश हुन्छन ् । एचडीआईले एक समग्र सचूकांक प्रदान र्दगछ िसले देशहरूलाई उनीहरूको मानव 

जवकासको स्तिको आधािमा क्रमबद्ध र्दगछ । नेपालको सन्दभगमा, स्थानीय स्तिमा एचडीआई सधुाि र्नुग भनेको जवजशि 

क्षेत्र वा समदुायहरूमा मानव जवकासमा योर्दान र्ने जवजभन्न पक्षहरूमा ध्यान केजन्रत र्नुग समावेश छ । यहाोँ केही 

स्थानीय पहलहरूले नेपालमा HDI सधुाि र्नग सक्ने तरिकाहरू छन:् 

स्वास््य सेवा पूवााधार: जवशेष र्िी ग्रामीण क्षेत्रमा स्वास्थ्य सेवामा पहुोँच बढाइ िीवन प्रत्याशा ि समग्र स्वास्थ्य 

सचूकहरूमा उल्लेखनीय सधुाि र्नग सजकन्छ । यसमा अस्पतालहरू, जक्लजनकहरू, ि स्वास्थ्य सेवा आउटरिच 

लर्ायतका कायगक्रमहरू प्रवद्धगन समावेश र्नगसजकन्छ । 

शिक्षा: जशक्षा पवूागधािमा लर्ानी ि सीमान्तकृत समदुाय लर्ायत सबैका लाजर् र्ुणस्तिीय जशक्षामा पहुोँच सजुनजश्चत 

र्नागले शैजक्षक उपलजब्धको स्ति सधुाि र्नग सजकन्छ । यसमा जवद्यालयहरू जनमागण र्ने, जशक्षकहरूलाई ताजलम जदने ि 

जशक्षाका लाजर् स्रोतहरू उपलब्ध र्िाउने सजकन्छ । 

गररबी उन्मूलन: र्रिबी न्यनूीकिण कायगक्रम ि जदर्ो िीजवकोपािगन प्रवद्धगन र्ने पहलहरू कायागन्वयन र्नागले समदुायको 

उत्थान ि प्रजतव्यजक्त आय वजृद्ध र्नग सजकन्छ । यसमा लघजुवत्तका अवसिहरू प्रदान र्ने, व्यावसाजयक ताजलम जदने ि 

साना उद्यमहरूलाई सहयोर् र्ने समावेश र्नगसजकन्छ । 
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पूवााधार शवकास: सडक, जबिलुी ि खानेपानी आपजूतग िस्ता पवूागधािमा सधुाि र्नागले िीवनस्ति उकास्न ि ग्रामीण 

के्षत्रमा आजथगक वजृद्धलाई सहि बनाउन सजकन्छ । िाम्रो पवूागधािले बिाि ि सेवाहरूमा पहुोँचलाई पजन जवकास र्िी 

िनिीवनमा िाम्रो पिीवतगन ल्याउन सजकन्छ । 

लैङ्शगक समानता: जशक्षा, स्वास्थ्य सेवा ि आजथगक अवसिहरूमा पहुोँच िस्ता पहलहरू माफग त लैङ्जर्क समानता ि 

मजहला सशजक्तकिणको प्रवद्धगनले जदर्ो जवकासमा उल्लेखनीय सधुाि ल्याउन सजकन्छ । सशक्त मजहलाहरूले परिवाि ि 

समदुायको समग्र जवकासमा योर्दान परु् याउोँन जवषेश योर्दान पयुागउन सहयोर् र्दगछन । 

वातावरणीय शिगोपन: वाताविणीय संिक्षणका उपायहरू लार् ू र्नग ि जदर्ो अभ्यासहरूलाई प्रवद्धगन र्नागले 

समदुायहरूको दीघगकालीन कल्याण सजुनजश्चत र्नग सजकन्छ । यसमा सफा पानी ि सिसफाइ, पनुरुत्थान, ि िलवायु 

परिवतगन अनकूुलनका लाजर् पहलहरू समावेश र्नगसजकन्छ । 

सुिासनः स्थानीय शासन संिचनाको सदुृढीकिण ि पािदजशगता, िवाफदजेहता ि सहभाजर्ता प्रवद्धगनले सेवाको 

प्रभावकािी जवतिण ि स्रोतको न्यायोजचत जवतिण सजुनजश्चत र्नग सक्छ । 

सामुिाशयक संलग्नता: जनणगय जलने प्रजक्रया ि जवकास पहलहरूमा स्थानीय समदुायहरूलाई समावेश र्दाग हस्तके्षपहरू 

प्रासंजर्क रूपमा उपयकु्त ि जदर्ो छन ्भन्ने सजुनजश्चत र्दगछ । सहभाजर्तामलूक दृजिकोणले जवकास लक्ष्यहरूप्रजत स्वाजमत्व 

ि प्रजतबद्धतालाई बढावा जदन्छ । 

स्वच्छ पानी र सरसफाइमा पह ुँच: स्वच्छ पानी ि सिसफाइ सजुवधाहरूमा पहुोँच सजुनजश्चत र्नुग स्वास्थ्य परिणामहरू 

सधुाि र्नग ि पानीिन्य िोर्हरू कम र्नग महत्त्वपूणग छ । स्थानीय पहलहरूले इनाि जनमागण, पानी शजुद्धकिण प्रणाली, ि 

स्वच्छता अभ्यासहरू प्रवद्धगनमा ध्यान केजन्रत र्नग सक्छन ्। 

पोषण र खाद्य सुरक्षा: जतनै तहका सिकािहरूले कुपोषण ि खाद्य असिुक्षालाई सम्बोधन र्ने कायगक्रमहरू माफग त कृजष 

उत्पादकत्व, बालीहरूको जवजवधीकिण, ि पोषण जशक्षाले समग्र कल्याणमा सधुाि र्नग सक्छन, जवशेष र्िी किेसावािी 

खेजत, पोषणयकु्त खाध्यान्नको बालबाजलका ि र्भगवती मजहलाहरू िस्ता कमिोि िनताहरूमा यसप्रकािका 

कायगक्रमहरू सञ्चालन र्िी पोषण ि खाध्य सिुक्षालाइ वढवा जदन सजकन्छ । 

शवपि् पूवातयारी र लचकता: भकूम्प ि बाढी िस्ता प्राकृजतक प्रकोपहरूप्रजत नेपालको िोजखमलाई ध्यानमा िायद,ै 

जवपद ्पवूगतयािी उपायहरूमा लर्ानी, पवूग चेतावनी प्रणाली, ि सामदुाजयक लजचलोपन-जनमागण र्जतजवजधहरूले मानव 

जवकासमा जवपदक्ो प्रभावलाई कम र्नग सक्छ । 

सांस्कृशतक संरक्षण र सम्पिा संरक्षण: सांस्कृजतक सम्पदा ि पिम्पिाको संिक्षण ि प्रवद्धगनले सामाजिक एकता ि 

पजहचानमा योर्दान पयुागउन सक्छ, साथै पयगटन माफग त आय आिगन र्नग सजकन्छ । स्थानीय सांस्कृजतक पहल ि सम्पदा 

संिक्षण परियोिनाहरूलाई समथगन र्नागले समदुायहरूमा समग्र िीवनको र्णुस्ति बढाउन सजकन्छ । 

प्रशवशध र नवप्रवतान: प्रजवजध ि नवप्रवतगनले कृजष, स्वास्थ्य सेवा ि जशक्षा िस्ता जवजभन्न क्षेत्रहरूमा जवकासलाई उत्प्रेरित 

र्नग सक्छ । जडजिटल साक्षिता, सचूना ि सञ्चाि प्रजवजध (ICTs) मा पहुोँच ि उद्यमशीलतालाई प्रवद्धगन र्ने पहलहरूले 

स्थानीय समदुायहरूलाई सशक्त बनाउन ि आजथगक वजृद्धलाई अजघ बढाउन सक्छ । 

सामाशिक सुरक्षा कायाक्रमहरू: नर्द स्थानान्तिण, पेन्सन योिनाहरू, ि बीमा कभिेि िस्ता सामाजिक सिुक्षा 

कायगक्रमहरू लार् ू र्नागले कमिोिीहरू कम र्नग ि सीमान्तकृत समहूहरू बीच लजचलोपन बढाउन सक्छ, अन्ततः 

सधुारिएको HDI सचूकहरूमा योर्दान पयुागउन स्थाजनय तह लर्ायत तीनै तहका सिकािहरूले योिना बनायि अर्ाजड 

बढ्न आबश्यकाता दजेखन्छ । 
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युवा सिशिकरण: सीप ताजलम, िोिर्ािीका अवसिहरू ि यवुा नेततृ्वका पहलहरू लर्ायत यवुा जवकास 

कायगक्रमहरूमा लर्ानीले यवुा िनसांजययकीय परिवतगनका एिेन्टहरू ि जवकासका चालकहरूको रूपमा क्षमतालाई 

उपयोर् र्नग सक्छ । 

अन्तरक्षेत्रीय सहयोग: जवजभन्न क्षेत्रहरू िस्तै सिकािी जनकायहरू, रै्िसिकािी संस्थाहरू, जनिी के्षत्रका संस्थाहरू, ि 

समदुायमा आधारित संस्थाहरू बीच थप समग्र ि एकीकृत जवकास हस्तके्षपहरूको लाजर् स्रोत, जवशेषज्ञता ि 

सञ्िालहरूको लाभ उिाउन सहयोर्लाई बढावा जदने र्िी आबश्यक नीजत, कायगजबजधहरू बनाउन आबश्यक दजेखन्छ 

िसका कािण भोजलका जदनमा अन्तिक्षेजत्रय सहयोर्बाट स्थाजनय तहलाइ जवकास जनमागणमा अर्ाजड बढाउन सजकन्छ । 

त्याङ्क सङ्कलन र अनुगमन: स्थानीय तथ्याङ्क सङ्कलन संयन्त्र ि अनरु्मन प्रणालीहरूलाई सदुृढ पाने प्रर्जत 

ि्याक र्नग, अन्तिहरू पजहचान र्नग ि तल्लो तहमा प्रमाण-आधारित जनणगय-जनधागिणलाई सजूचत र्नग आवश्यक छ । 

सामाशिक समावेिीकरण र समानताको प्रवर्द्ान: िातीय अल्पसंययक, आजदवासी समदुाय, अपाङ्र्ता भएका 

व्यजक्तहरू, ि LGBTQ+ व्यजक्तहरू िस्ता सीमान्तकृत समहूहरूको आवश्यकतालाई सम्बोधन र्द ैजवकास हस्तके्षपहरू 

समावेशी ि समतामूलक छन ्भनी सजुनजश्चत र्नुगहोस ्। 

मानव जवकासका बहुआयाजमक आयामहरूलाई सम्बोधन र्ने बहृत ्दृजिकोण अपनाएि, नेपालमा स्थानीय पहलहरूले 

मानव जवकास सचूकांक सधुाि र्नग ि उनीहरूको समदुायको भलाइमा सधुाि र्नग महत्त्वपणूग प्रर्जत र्नग सक्छ । स्थानीय 

स्तिमा यी क्षेत्रहरूमा ध्यान केजन्रत र्िेि, नेपालका समदुायहरूले आफ्नो मानव जवकास सचूकांक सधुाि र्नग ि सबै 

बाजसन्दाहरूलाई फाइदा हुने जदर्ो जवकासलाई बढावा जदन काम र्नग सजकने छ । 
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पररच्छेद ३: पाररवाररक बववरण तथा जनसङ््याको अवस्था 

३.१ िस्ती र घरपररवार बववरण  

३.१.१ मु्य िबस्तको बववरण 

नासो ोँ र्ाउोँपाजलका जवषम भौर्ोजलक अवस्था भएपजन िलवायकुो आधािमा बसोबासको लाजर् उपयकु्त माजनएको छ । 

हुलाक, टेजलफोन, स्वास्थ्यचौकी ि जवद्यालयको पहुोँचका साथै यातायातको सजुवधा हुनाले पजन ग्रामीण बस्ती जवकासका 

लाजर् योर्दान पयुागइिहकेो पाइन्छ । यसका साथै जवजभन्न स्थानहरूमा र्ाउोँपाजलकाहरूले आफ्नो आन्तरिक यातायात 

मार्गहरू बनाई सावगिजनक क्षेत्रहरूमा बिाि व्यवस्थापन र्ने काम साथै स-साना व्यापारिक केन्रको रुपमा क्रजमक जवकास 

भइिहकेो छ ।  
र्ाउोँपाजलका क्षेत्रहरूको व्यवजस्थत तविले जवकास र्नग प्रत्येक घडेिीमा आवत िावत र्नग मोटि बाटो, खलु्ला के्षत्रका 

प्रावधान, चािपाटे आकाि जमलेका घडेिीहरू लर्ायत भौजतक तथा पवूागधािको जनमागण सजहतको व्यवजस्थत वस्तीको 

जवकास र्नग िग्र्ा एकीकिण वा सेवा सजुवधा िस्ता कायगक्रमहरू संचालन र्नुग पदगछ । यसिी िग्र्ा जवकास कायगक्रम 

संचालन र्दाग शहिी जवस्ताि के्षत्र प्रस्तावना र्रिएका के्षत्रहरूलाई टेवा पयुागउने जहसाबले प्राथजमकता जदन ुपदगछ । 

ताबलका नं. ३ मु्य िबस्तको बववरण 

क्र.स. वडा नं. मु्य िबस्तको बििरण 

१ १  ताल, घेिाङ, ताल डाडा 

२ २  नाचै, नयाोँ बजस्त, खोत्रो, 

३ ३ जनंर्ालोघािी,  मकै डाोँडा, मेचा, च्योजबउ,  तके्रउ,  खोत्रो पाखा,धािापानी(तल्लो, माजथल्लो) 

४ ४  ओडाि र्ाउोँ, रुङर्ो डॉडा, घेलान्चोक,  

५ ५  थोचे, स्याउबािी, ताम्राङ 

६ ६  जतल्चे, जतल्चे खोला पािी, जभमथाङ,लाके फेदी  

७ ७  जतल्चे, क्वाइके, र्ोवा,नकेिे, सकुी खोला, याक खकग   

८ ८  ताचै र्ाउोँ, मन्कों कुनी,नास्कु फांट 

९ ९  दानक्य,ु एक्ले भिी, क्युंचे, बर्िछाप 

श्रोत: र्ाउोँपाजलका घिधिुी तथ्याङ्क संकलन, २०८० 

३.१.२ घर पररवारको बववरण 

यस नासो ोँ र्ाउोँपाजलकाको घि परिवािको जवविण यस प्रकाि िहकेो छ: 

ताबलका नं. ४ घर पररवारको बववरण 

वडा 

नं. 

घरधुरी 

सं्या 

जनसं्या औषत पररवार 

आकार 
लैङ्बगक अनुपात 

पुरूष मबहला अन्य जम्मा 

१ ७३ १६१ १६८ ० ३२९ ४.५१ ९५.८३ 

२ ४४ ९३ ९२ ० १८५ ४.२ १०१.०९ 

३ ५६ १२३ १२३  ० २४६ ४.३९ १००. 

४ ५४ १२५ १२८ ० २५३ ४.६९ ९७.६६ 

५ ३१ ८९ ८९ ० १७८ ५.७४ १००. 
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वडा 

नं. 

घरधुरी 

सं्या 

जनसं्या औषत पररवार 

आकार 
लैङ्बगक अनुपात 

पुरूष मबहला अन्य जम्मा 

६ ५५ १३० १३१ ० २६१ ४.७५ ९९.२४ 

७ ४१ ८८ ९२ ० १८० ४.३९ ९५.६५ 

८ ६१ १६७ १५७ ० ३२४ ५.३१ १०६.३७ 

९ ५५ ११६ १२७ ० २४३ ४.४२ ९१.३४ 

जम्मा ४७० १०९२ ११०७ ० २१९९ ४.६८ ९८.६४ 

श्रोत: र्ाउोँपाजलका घिधिुी तथ्याङ्क संकलन, २०८० 
यस र्ाउोँपाजलकाको वडार्त िनसंययाको तलुनात्मक जवशे्लषण र्दाग सबैभन्दा धेिै िनसंयया वडा नं १ मा िहकेो छ 

िसमा िम्मा िनसंयया ३२९ (परुुष १६१ िना ि मजहला १६८ िना, अन्य ० िना) िहकेा छन ्। यस वडाको औषत 

परिवाि आकाि ४.५१ ि घिधुिी संयया ७३ िहकेो छ । त्यस्तै सबैभन्दा थोिै िनसंयया वडा नं. ७ मा िहकेो छ िसको 

िनसंयया १८० (परुुष ८८ िना ि मजहला ९२ िना) िहकेा छन ्भने घिधिुी संयया ४१ ि औसत परिवाि संयया ४.३९ 

िहकेो छ ।  

३.२ जनसङ््या बवतरणको अवस्था  

कुनै पजन स्थानको िनसंयया, जवकासको साधन ि साध्य दवैुको रुपमा िहकेो हुन्छ । जवकासको लाजर् आवश्यक अन्य 

आजथगक, भौजतक साधनहरूको परिचालन मानव श्रोतबाट नै हुने भएकाले जवकास योिना तिुगमा र्दाग यसको बनावटको 

जवजवध पक्षहरूको अध्ययन ि जवशे्लषण हुन ुआवश्यक हुन्छ । नेपालमा िनसंययाको जवजवध पक्षको तथ्याङ्क प्रत्येक 

१० वषगमा हुने िाजष्िय िनर्णनाको साथै र्ाउोँपाजलकास्तिमा घिधिुी सवेक्षण माफग त समेत प्राप्त हुने र्िेको छ । यहाोँ 

र्ाउोँपाजलका घिधिुी तथ्याङ्क संकलन, २०८० बाट प्राप्त नजतिाको आधािमा िनसंययाका जवजवध पक्षहरूको 

जवशे्लषण र्रिएको छ । 

ताबलका नं. ५ जनसं्या बवतरणको अवस्था 

गाउाँपाबलका िसोिास गने जम्मा जनसं्या बव.सं. २०८० कैबफयत 

र्ाउोँपाजलका बसोबास र्ने परुुष १०९२   

र्ाउोँपाजलका बसोबास र्ने मजहला ११०७   

लैंजर्क दि (प्रजत १०० मजहलामा परुुषको संयया) ९८.६४   

िम्मा घिधिुी ४७०   

औषत परिवाि आकाि ४.६८   

िनघनत्व (प्रजतवर्ग जक.मी.) ३.१०   

०-१४ वषग उमेिसमहूका िनसंयया (आजथगकरूपले आजश्रत िनसंयया) ३५०   

१५-५९ वषग उमेिसमहूका िनसंयया (आजथगकरूपले सजक्रय िनसंयया) १४९३   

६० वषगभन्दा बढी उमेिसमहूका िनसंयया (आजथगकरूपले आजश्रत िनसंयया) ३५६   

वाजषगक िनसंयया वजृद्धदि (प्रजतशत) -१.३९   

साक्षिता दि  ९३.०९   

श्रोत: र्ाउोँपाजलका घिधिुी तथ्याङ्क संकलन, २०८० 
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माजथको ताजलकामा यस नासो र्ाउोँपाजलकाको िनसंययाको जवविण प्रस्ततु र्रिएको छ । घिधिुी तथ्याङ्क संकलन, 

२०८० अनसुाि यस र्ाउोँपाजलकाको िनसंयया २१९९ िहकेो छ िस मध्य ेपरुुष ४९.६५ प्रजतशत (१०९२ िना) ि 

मजहला ५०.३५ प्रजतशत (११०७ िना) िहकेा छन ्। सोही अनसुाि लैंजर्क अनपुात (Sex Ratio) अथागत प्रजत १०० 

मजहलामा परुुषको संयया ९८.६४ िहकेो छ । िनघनत्व (प्रजत वर्ग जकलोजमटिमा िहको िनसंयया) ३.१० िना प्रजत वर्ग 

जकलोजमटि िहकेो छ । पजछल्लो तथ्याङ्क बमोजिम यस र्ाउोँपाजलकाको कुल ४७० घिपरिवाि िहकेो यस 

र्ाउोँपाजलकामा प्रजत परिवाि औषत ४.६८ िना सदस्य िहकेो दजेखन्छ ।
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३.३ उमेर तथा बलङ्गको आधारमा जनसङ््या बववरण  

ताबलका नं. ६ उमेर तथा बलंगका आधारमा जनसं्या बववरण 

वडा बववरण 
०-४ 

वषय 

५-९ 

वषय 
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वषय 
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वषय 
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वषय 
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वषय 

५५-५९ 

वषय 

६०-६४ 

वषय 

६५-६९ 

वषय 

७० वषय 

माबथ 
जम्मा 

१ 
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यस र्ाउोँपाजलकामा िहकेो कूल २१९९ िनसंयया मध्ये १०९२ परुुष, ११०७ िना मजहला िहकेो छ । उमेि समहू अनसुाि 

हदेाग १० दजेख ५९ वषग उमेि समहू जभत्रका जकशोिी ि मजहलाहरूको िनसंययामा ि उमेि परेु्का मजहलाहरूका शारिरिक, 

मानजसक, सामाजिक तथा आजथगक मदू्धाहरूलाई सम्बोधन र्ने खालको योिनाहरू जनमागण र्नुग िरुिी छ । प्रिनन 

स्वास्थ्य, यौन स्वास्थ्य, ििस्वला सम्बन्धी समस्याहरू, मजहला मैत्री शौचालय, पिामशग केन्रहरू, मजहला जहसंा, 

चेलीवेटी बेचजवखन, घिेल ुलैङ्जर्क जहसंा, पािेघि खस्ने समस्या, दाइिो प्रथा, बाल जववाह मजहला शसजक्तकिण तथा 

अजधकाि िस्ता जवषयहरू आम मजहलाका प्रमुख तथा संवेदनजशल जवषय भएकोले र्ाउोँपाजलकाले यी जवषयहरूको 

प्रभावकािी योिना जनमागण र्िी कायागन्वयन र्नुगपने संकेत समग्र तथ्याङ्कले र्दगछ । वडार्त जवविण स्तम्भ जचत्रमा 

प्रस्ततु र्रिएको छ । 

 

यवुा उमेिको (१५ बषग दजेख ५९ बषग) िनसंयया बढी हुन ु िाम्रो भए तापजन उनीहरूको जशक्षा, स्वास्थ्य तथा मानव 

संसाधन जवकासमा िाज्यले व्यापक लर्ानी र्नुगपने हुन्छ । युवा उमेिसमहू धेिै हुनुलाई िनसंययाको लाभांश भजनन्छ । 

अकोतफग  यवुाहरूलाई सही जदशातफग  उन्मुख बनाउन ि िोिर्ािीका अवसिहरू श्रिृना र्िी िाष्ि जनमागणमा सरिक बनाउन ु

समाि ि िाज्यको दाजयत्व हुन आउोँछ । बालबाजलका तथा जशशहुरूको संयया कम हुनलेु क्रमशः प्रिनन दि घट्द ैर्एको 

संकेत र्दगछ भने वदृ्धवदृ्धाहरूको तथा प्रौढहरूको संयया कम हुनलेु औषत आय ूअन्य दशेहरूको तलुनामा कम हुन ुि 

प्रौढ अवस्थामा लाग्ने िोर्का कािण पाका उमेिको िनसंययाको मतृ्यदुि बढी हुन ुभन्ने िनाउोँछ । यद्यजप बढ्दो उमेिको 

संयया कम हुन ु स्वभाजवक हो । उमेिअनसुािको िनसंययाको जवशे्लषण र्दाग प्रत्येक उमेि समहूका आवश्यकताहरू 

सम्बोधन र्िी उनीहरूको उजचत व्यवस्थापन र्नुग नै चनुौतीपूणग हुन्छ । बालबाजलकाको पोषण ि स्याहाि तथा जशक्षा, 
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यवुालाई उजचत िोिर्ािी ि वदृ्धहरूलाई आवश्यक सामाजिक सिुक्षा तथा स्वास्थ्य सेवा ि स्याहाि िाज्यले जनवागह र्नुगपन े

दाजयत्वहरू जभत्र आउोँछन ्। र्ाउोँपाजलकाले यसतफग  ध्यान पयुागउन आवश्यक छ । 

३.४ मातृभाषाको आधारमा जनसङ््या बववरण  

नेपाल एक बह-ुिाजत, बहु-भाषा ि बह-ुसाोँस्कृजतक जवशेषता बोकेको िाष्ि हो । यस र्ाउोँपाजलकामा पजन भाजषक 

जवजवधता त्यजत धेिै िहकेो दजेखदनै । र्ाउोँपाजलकामा िहकेा कुल ४७० घिधिुी मध्ये सबैभन्दा बढी ३६४ घिधिुी अथागत 

७७.४५ प्रजतशतले र्रुूङ भाषा बोल्ने र्िेको पाइयो भने ५८ घिधिुी अथागत १२.३५ प्रजतशतले नेपाली भाषा, ४२ घिधिुी 

अथागत ८.९४ प्रजतशतले जटबेजटयन भाषा, ६ घिधिुी अथागत १.२८ प्रजतशतले अन्य भाषा भाषा बोल्ने र्िेको पाइयो । 

संजवधानको धािा ३२ मा भाषा तथा संस्कृजतको हकलाई मौजलक हकको रुपमा स्थाजपत र्िेको ि धािा ३१ को 

जशक्षासम्बन्धी हकको उपधािा ५ बमोजिम “नेपालमा बसोबास र्ने प्रत्येक नेपाली समदुायलाई काननु बमोजिम आफ्नो 

मातभृाषामा जशक्षा पाउने ि त्यसका लाजर् जवद्यालय तथा शैजक्षक संस्था खोल्ने ि संचालन र्ने हक हुनेछ ।” भनी स्पि 

जकटान र्िेको छ । आफ्नो मातभृाषामा पढ्न चाहने जवद्याथीहरूलाई र्ाउोँपाजलकाले जवशेष व्यवस्था र्नग सक्ने प्रावधान 

िहकेो छ । वडा अनसुाि मातभृाषाको जवस्ततृ जवविण तलको ताजलका नं. ७ मा उल्लेख र्रिएको छ । 

ताबलका नं. ७ मातृभाषाको आधारमा जनसं्या बववरण      

मातृभाषा 
वडा नं. 
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३.५ धमय अनुसार जनसङ््या बववरण  

नेपालमा धाजमगक स्वतन्त्रता ि जवजवधता िहकेो छ अझै जवजधवत रुपमा नेपालको अन्तरिम संजवधान २०६३, ले जमजत 

२०६३ िेि ४ मा पनुगस्थाजपत संसदको ऐजतहाजसक घोषणाले नेपाललाई एक धमग जनिपेक्ष िाष्िको रुपमा घोषणा र्यो । 

त्यस्तै नेपालको संजवधान, २०७२ को प्रस्तावनामा नेपाललाई एक बहुिातीय, बहुभाजषक, बहुधाजमगक, बहुसांस्कृजतक 

तथा भौर्ोजलक जवजवधतायुक्त जवशेषतालाई आत्मसात् र्िी जवजवधताबीचको एकता, सामाजिक सांस्कृजतक 

ऐक्यबद्धता, सजहष्णुता ि सद्भावलाई संिक्षण एवं प्रवधगन र्द;ै वर्ीय, िातीय, क्षेत्रीय, भाजषक, धाजमगक, लैङ्जर्क जवभेद 

ि सबै प्रकािका िातीय छुवाछूतको अन्त्य र्िी आजथगक समानता, समजृद्ध ि सामाजिक न्याय सजुनजश्चत र्नग समानपुाजतक 

समावेशी ि सहभाजर्तामलूक जसद्धान्तका आधािमा समतामूलक समािको जनमागण र्ने संकल्प र्ने उल्लेख र्रिएको छ 

। फलस्वरुप नेपालमा धाजमगक स्वतन्त्रता ि सौहादगता िहकेो पाइन्छ ।  

यस र्ाउोँपाजलकामा बैशाख पजूणगमा, धन्डयाङ, वडादशै, जदपावली, तम ु ल्होसाि, माघे संक्राजन्त, सोनाम ल्होसाि, 

ग्ल्याल्मो ल्होसाि, चैतेर्रुुङ, घले  िातीको वाहुल्यता िहकेो यस के्षत्रमा माघे सोँक्रान्तजं पजछको िूलो पवग माजनने कृष्ण 

चरित्र नाच,  जतिहान्न ेनाच, ल्होसाि, तोडे पबग, र्ाउ बाने, जबउ बाने, चण्डी पिूा, जपत ृपिूा, जनकै भव्यताका साथ 

मनाईन्छ । वषाग यामसोँरै् आउने प्राकृजतक प्रकोप नहोस भनेि भमूीको पिूा र्ने महोत्सव करिव ५ जदनसम्म मनाईन्छ । 

र्रुुङ घले समदुायले चैते दसै ोँ मा  पिेबा पिूा र्छगन ् । पौष मजहनामा ल्होसाि, मनाउोँछन ् । त्यस्तै क्षेत्री, कामी, दमाई 

लर्ाएतका िाजतले भार मजहनामा तीि मनाउने र्छगन ्। त्यस्तै असोि, काजतगक मजहनामा क्षेत्री, र्रुुङ,मर्ि, थकाली, 

कामी ि दमाई लर्ाएतले दशैं जतहाि मनाउने र्छगन ्भने धान्न ेपणूीमा मर्ि, कामी, दमाई आदी िातीले मनाउने र्छगन ्। 

त्यस्तै माघे संक्राजन्त माघ मर्ि, कामी ि दमाई आजद लर्ायतका िाजतले मनाउने र्छगन ्भने जक्रजश्चयनहरूले जक्रशमस डे, 

अंग्रेिी नयाोँ वषग आजद मनाउने र्दगछन । यस र्ाउोँपाजलकामा धमग अनसुाि िहकेो िनसंययाको जवविणलाइग ताजलकामा 

यस प्रकाि दखेाउन सजकन्छ: 

ताबलका नं. ८ धमय अनुसार जनसं्याको बववरण 

वडा बहन्दू बक्रबियन िौद्ध  िोन प्रकृती बकरात सनातन जम्मा 
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यस र्ाउोँपाजलकामा ४८ प्रजतशत जहन्द,ु २१ प्रजतसत वोन, २७ प्रजतसत बौद्द  धमागवलम्बीको बसोबास छ । र्ाउोँपाजलकामा 

धाजमगक जवजवधता िह ेतापजन जहन्द,ु बौद्ध ि वोन धमागवलम्बीहरूको प्रधानता िहकेो तथ्याङ्कले दखेाउोँछ । नेपालमा 

सजदयौंदजेख िही आएको धाजमगक सजहष्णतुा यस र्ाउोँपाजलकामा पजन कायमै िहकेो दजेखन्छ । वडार्त रुपमा जवजभन्न 

धमागवलम्बीहरूको जवस्ततृ जवविण स्तम्भ जचत्रमा प्रस्ततु र्रिएको छ ।  

 
 

३.६ जाबतगत आधारमा जनसङ््या बववरण  

यस र्ाउोँपाजलकामा िातिाजतका आधािमा िनसंययाको जवविणलाई हदेाग सबैभन्दा धेिै ३०८ घिपिीवाि अथागत ६५.५४ 

प्रजतशत ७७ घिपिीवाि दोस्रोमा अथागत १६.३८ प्रजतशत, तेस्रो ि चौथोमा क्रमश घले ८.५१ प्रजतशत  ि जवर्श्कमाग ३.२ 

प्रजतशत िहकेा छन ्। त्यसैर्िी यस र्ाउोँपाजलकामा तामाङ, थकाजल, परियाि,मर्ि लर्ायत अन्य िातिाजतहरूको पजन 

बसोबास िहकेो छ । यसिी िातीय जहसाबले जवजवधतायकु्त समािमा स्थानीयहरू सामाजिक सजहष्णतुाका साथ बसेको 

पाइन्छ । आफ्नो छुिै भाषा, संस्कृजत ि िहनसहन भएका नेपालको सीमान्तकृत िाजत लर्ायत र्ाउोँपाजलकामा बसोबास 

र्ने जवजभन्न िातिाजतको मौजलक संस्कृजत, पिम्पिा, भाषा ि िहनसहनलाई संिक्षण र्िी उनीहरूको पजहचान कायम िायने 

कायगक्रमहरूको जनमागण र्नुग आवश्यक छ । जवस्ततृ जवविण वडार्त रुपमा ताजलकामा प्रस्ततु र्रिएको छ ।  

ताबलका नं. ९ जातजाबतका आधारमा जनसं्या बववरण 

जातजाबत 
वडा नं. 

जम्मा प्रबतशत 
१ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

र्रुुङ ५९ ४४ ५३ ४१ ३ ३० ३७ ३० ११ ३०८ ६५.५४ 

घले ३ ० ० २ ० ६ ३ २२ ४ ४० ८.५१ 

तामाङ १ ० १ १ ० ० ० १ १ ५ १.०६ 

थकाली ० ० ० ० ० २ ० ५ ० ७ १.४९ 

पिीयाि १ ० ० १ ० ० ० ० ४ ६ १.२७ 

०

५०

१००

१५०

२००

२५०

३००

३५०

४००

४५०

५००

१ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ िम्मा

धमयअनुसार जनसं्याको वडागत बववरण

बहन्दू बक्रबियन िौद्ध िोन प्रकृती बकरात सनातन जम्मा



नासो ोँ गाउोँपालिकाको पार्श्वलित्र, २०८० 

 

  
33 

जातजाबत 
वडा नं. 

जम्मा प्रबतशत 
१ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

ब्राह्मण  ० ० ० ० ० ० १ ० ० १ ०.२१ 

भोटे/लामा ८ ० १ ० २६ १४ ० ० २८ ७७ १६.३८ 

मर्ि ० ० ० ० १ ० ० ० १ २ ०.४२ 

जवर्श्कमाग १ ० ० ९ १ १ ० २ १ १५ ३.२ 

अन्य ० ० १ ० ० २ ० १ ५ ९ १.९२ 

जम्मा ७३ ४४ ५६ ५४ ३१ ५५ ४१ ६१ ५५ ४७० १०० 

श्रोत: र्ाउोँपाजलका घिधिुी तथ्याङ्क संकलन, २०८० 

३.७ घरमुलीको बववरण 

ताबलका नं. १०: पररवारमूलीको बलङ्ग अनुसार वडागत घरधुरी बववरण 

वडा नं. पुरुष पररवारमूली मबहला पररवारमूली जम्मा पररवार सं्या 

१ ५९ १४ ७३ 

२ ३९ ५ ४४ 

३ ४५ ११ ५६ 

४ ३६ १८ ५४ 

५ २० ११ ३१ 

६ ४७ ८ ५५ 

७ ३३ ८ ४१ 

८ ५४ ७ ६१ 

९ ३९ १६ ५५ 

जम्मा ३७२ ९८ ४७० 

प्रबतशत ७९.१५ २०.८५ १०० 

स्रोत: र्ाउोँपाजलका घिधिुी तथ्याङ्क संकलन, २०८० 

र्ाउोँपाजलकामा िहकेो कुल घिपरिवाि संयया ४७० मध्ये ३७२ अथागत ७९.१५ प्रजतशत घिपरिवािमा परुुष घिमूली िहकेा 

छन ्भने ९८ अथागत २०.८५ प्रजतशत घिपरिवािमा मजहला घिमलूी िहकेा छन ्।  जवस्ततृ जवविण चाटगमा उल्लेख र्रिएको  

छंः  
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३.८ पेशाका आधारमा जनसङ््या बववरण  

र्ाउोँपाजलकामा िहकेा िम्मा िनसंयया मध्ये कृजष पेशालाई मुयय पेशा बनाएका सबैभन्दा बढी ५९.५८ प्रजतशत िहकेा 

छन ्भन ेदोस्रोमा नोकिी/िाजर्ि मयुय पेशाको रुपमा जलनेहरुको संयया ९.१५ प्रजतशत िहकेो छ । तेस्रोमा उद्योर् / व्यापाि 

र्नेहरू ८.५१ प्रजतशत िहकेा छन ्। बैदजेशक िोिर्ाि यस र्ाउोँपाजलकाको चौथो मूयय पेशाको रूपमा िहकेो छ । िसको 

वडार्त जवस्ततृ जवविण ताजलकामा उल्लेख र्रिएको छ । 

ताबलका नं. ११: मु्य पेशाको आधारमा जनसं्याको बववरण 

पररवारको 

मु्य पेशा 

वडा नं. 
जम्मा प्रबतशत 

१ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

उद्योर् / व्यापाि ३ १ ७ ० ३ ४ ० ० २२ ४० ८.५१ 

कृजष ४८ ४१ ३७ ४० १ २२ २१ ५५ १५ २८० ५९.५८ 

ज्याला / मिदिुी ३ ० १ ६ २ ७ २ ० ५ २६ ५.५३ 

नोकिी / िाजर्ि ६ १ १ ३ ३ ७ १० ६ ६ ४३ ९.१५ 

जनबृगजत्तभिण ६ ० ० १ ३ ० ० ० ० १० २.१२ 

वेिोिर्ाि ० ० ३ १ ७ ५ १ ० ३ २० ४.२५ 

वैदजेशक िोिर्ाि २ १ ० ३ १२ १० ५ ० ४ ३७ ७.८८ 

होटेल ५ ० ७ ० ० ० २ ० ० १४ २.९८ 

जम्मा ७३ ४४ ५६ ५४ ३१ ५५ ४१ ६१ ५५ ४७० १०० 

स्रोत: र्ाउोँपाजलका घिधिुी तथ्याङ्क संकलन, २०८० 

३.९ आबथयक रूपले सबक्रय जनसङ््या बववरण  

र्ाउोँपाजलकामा िहकेो कुल िनसंययामध्ये आजथगक रूपले सजक्रय परुुषको िनसंयया ७६२ ि मजहलाको िनसंयया ७३१ 

िना िहकेा छ । यस पाजलकामा सजक्रय िनसंययाको रूपमा जवशे्लषण र्दाग सजक्रय िनसययामा मजहलाको तलुनामा 

परुूषको िनसंयया वजढ िहकेो पाइएको छ । िनसंयया सम्वजन्ध जवस्ततृ वडार्त जवविण ताजलकामा प्रस्ततु र्रिएको छ 

। 

०
१००
२००
३००
४००
५००

१ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ जम्मा

पररवारमूलीको बलङ्ग अनुसार वडागत घरधुरी बववरण

पुरुष परिवािमूली महिला परिवािमूली जम्मा परिवाि संख्या
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ताबलका नं. १३: आबथयक रुपले सबक्रय जनसं्याको बववरण 

बलगं 
वडा नं. जम्मा 

१ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९  

पुरूष १११ ६२ ९३ ९४ ५६ ९१ ६५ ११७ ७३ ७६२ 

मबहला १०९ ६० ८७ ८३ ५६ ९१ ६९ ९९ ७७ ७३१ 

जम्मा २२० १२२ १८० १७७ ११२ १८२ १३४ २१६ १५० १४९३ 

प्रबतसत १४.७४ ८.१७ १२.०५ ११.८६ ७.५१ १२.१९ ८.९८ १४.४६ १०.०४ १००. 

स्रोत: र्ाउोँपाजलका घिधिुी तथ्याङ्क संकलन, २०८० 

माजथको ताजलकालाइग बाि डायग्राममा यसिी प्रस्ततु र्नग सजकन्छ । 

 

३.१० अपाङ्गताको आधारमा जनसङ््या बववरण  

शिीिका अङ्र्हरू ि शािीरिक प्रणालीमा भएको समस्याका कािण भौजतक, सामाजिक, सांस्कृजतक वाताविणका साथै 

सञ्चाि समेतबाट जसिगना भएको अविोध समेतले दजैनक जक्रयाकलाप सामान्यरूपमा सञ्चालन र्नग एवं सामाजिक 

िीवनमा पणूग सहभार्ी हुन कजिनाइ हुने अवस्थालाई अपाङ्र्ता भजनन्छ । खासर्िी व्यजक्तहरूमा अपाङ्र्ता हुने कािण 

आयोजडनयकु्त ननुको प्रयोर्को कमी, दघुगटना, िन्मिात, प्राकृजतक प्रकोप, कुपोषण, स्वास्थ्य उपचाि नपाएि, द्वन्द्व वा 

यदु्ध वा जवस्फोटक पदाथगको प्रयोर् आजद दजेखएका छन ्। िसलाई घटाउन प्रजतिोधात्मक ि उपचािात्मक दवैु कायगहरू 

र्रिनपुदगछ । अपाङ्र्ता भएका व्यजक्त तथा बालबाजलकाहरूको हक जहत ि अजधकािको संिक्षण एवं सम्बधगन ि जवकास 

र्नग १९ वटा क्षेत्रलाई समेटी अपारं् संिक्षण तथा कल्याण ऐन, २०३९ ि अपारं्ता सम्बन्धी कायगयोिना, २०६३ तयाि 

०

२००

४००

६००

८००

१०००

१२००

१४००

१६००

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

वडागत रूपमा सबक्रय जनसं्याको बववरण

परुूष मजहला िम्मा



नासो ोँ गाउोँपालिकाको पार्श्वलित्र, २०८० 

 

  
36 

र्िी कायागन्वयनमा ल्याएको छ । त्यसै र्िी २०६६ पसु १२ र्ते नेपालले अपाङ्र्ता भएका व्यजक्तहरूको अजधकाि 

सम्बन्धी संयकु्त िाष्ि संघीय महासन्धी, २००६ लाई अनुमोदन र्िेको छ । 
अपारं्ता परिचयपत्र जवतिण र्नगका लाजर् अपारं्ता भएका व्यजक्तहरूलाई अपारं्ताका आधािमा शारििीक अपारं्ता, 

दृजिजवहीन ि न्यनू दृजियकु्त, स्वि बोलाई सम्बन्धी अपारं्ता, ससु्त श्रवण ि बजहिा, श्रवण दृजिजवजहनता, मानजसक अपारं्ता 

बौजद्धक अपारं्ता, बहु अपारं्ता र्िी सात जकजसमले ि र्जम्भगयताका आधािमा तह क (िातो िङको परिचयपत्र), तह ख 

(नीलो िङको परिचयपत्र), तह र् (पहलेो िङको परिचयपत्र) ि तह घ (सेतो िङको परिचयपत्र) र्िी चाि तहमा जवभक्त 

र्िी परिचय पत्र जवतिण र्ने कायग सरुु र्रिएको छ । हालसम्म यो समदुायको सामाजिक आजथगक अवस्थामा परिवतगन 

ल्याउन केही सामान्य आयमुलक ि जसपमुलक ताजलमहरू सञ्चालन र्रिएता पजन जयनीहरूको आत्मजवर्श्ासलाई 

बढाउन ि समदुायबाट हुने र्िेको उपेक्षाबाट मकु्त िायन स्थाजनय स्रोत साधन ि जनकायहरूमा यो समदुायको पह ोँच पयुागउन 

जवजभन्न कायगक्रम ल्याउन ुपने दजेखन्छ । घिधिुी तथ्याङ्क संकलन, २०८० को तथ्याङ्क अनुसाि र्ाउोँपाजलकामा िहकेो 

कूल िनसंययामा ७१ िना अपारं्ता भएका व्यजक्तहरु िहकेा छन ्। िसमध्ये दृजिजबजहन ५ िना, बजहिा, ससु्त मनजस्थजत 

ि बहु अपारं्ता १० िना, बौजद्दक अपारं्ता १३ िना, ससु्त श्रबन ४ िना, स्वि सम्बजन्ध ८ ि अन्य ११ िना िहकेा छन; 

िसको वडार्त जवविण जनम्न अनसुाि िहकेो छ । 

ताबलका नं. १४: अपाङ्गताको आधारमा जनसङ््या बववरण 

वडा नं. 
दृबष्टबव

बहन 
वबहरा 

वहु 

अपागंता 

िौबद्दक 

अपागंता 

सुस्त 

मनबस्थबत 

सुस्त 

श्रवण 

स्वर 

सम्वबन्ध 
अन्य जम्मा 

१ ० २ १ ० ४ ० १ ० ८ 

२ १ ० ० ७ १ ० ० ० ९ 

३ ० ० ० ० १ ० ० १ १ 

४ १ ५ १ ० ३ ० ० १ १० 

५ ० ० २ ० ० ० १ ० ३ 

६ १ २ २ १ १ २ १ ५ १० 

७ ० ० १ ० ० २ ० ३ ३ 

८ २ ० ० ४ ० ० ४ १ १० 

९ ० १ ३ १ ० ० १ ० ६ 

जम्मा ५ १० १० १३ १० ४ ८ ११ ७१ 

स्रोत: र्ाउोँपाजलका घिधिुी तथ्याङ्क संकलन, २०८० 
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३.११ िसाइाँसराइ सम्िन्धी बववरण 

िनसांजखजकय परिवतगनको एउटा मयुय कािक तत्वका रूपामा बसाइोँसिाइलाइ जलइन्छ । नोसो ोँ र्ाउोँपाजलका जहमाजल 

जिल्ला भएका कािण यस र्ाउोँपाजलका बाट अन्य स्थानमा बसाइोँसिाइ भएको पाइन्छ । यद्यजप यस र्ाउोँपाजलकामा अन्य 

स्थानबाट  बसाइोँसिाइ र्िेि आउने िनसंययालाइ तलको ताजलका नं. १५ मा दखेाइएको छ ।  

    ताबलका नं. १५ िसाइाँसराइ सम्िबन्ध बववरण 

वडा 

नं. 

िसाइसराइ गरेर आउने 

घरपरीवार सं्या 

गाउाँपाबलका 

िाबहरिाट 

गाउाँपाबलका 

बभत्रिाट 

जील्ला 

िाबहरिाट 

बजल्ला 

बभत्रिाट 

१ ३ १     २ 

२ ०         

३ ३   १ २   

४ ०         

५ ३     ३   

६ ०         

७ १   १     

८ ०         

९ २   २     

जम्मा १२ १ ४ ५ २ 

स्रोत: र्ाउोँपाजलका घिधिुी तथ्याङ्क संकलन, २०८० 

अपाङ्गताको आधारमा जनसङ््या बववरण 

दृबष्टबवबहन वबहरा वहु अपागंता िौबद्दक अपागंता सुस्त मनबस्थबत सुस्त श्रवण स्वर सम्वबन्ध अन्य
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३.१२ व्यबिगत घटना सम्िन्धी बववरण  

नार्रिकले आफ्नो व्यजक्तर्त अजधकाि उपयोर् र्नग काननुी प्रजक्रयाहरू पालना र्नुगपने हुन्छ । नार्रिकता, िाहदानी वा 

अन्य परिचयपत्र जलन, िोिर्ािी वा उद्यम र्नग, जवदशे िान जनजश्चत काननूी प्रजक्रया पिुा र्नुगपने हुन्छ । यसका लाजर् 

सिकािले आजधकािीक प्रमाणपत्र उपलब्ध र्िाउोँछ । िन्म, मतृ्य,ु जववाह ,बसाइोँसिाइ ि सम्बन्ध जवच्छेद िस्ता घटना 

समयमा नै दताग र्नुग पने हुन्छ । संजवधानले नार्रिकलाई जवजभन्न अजधकाि प्रत्याभूत र्िेको छ । त्यसको प्रस्थान जवन्द ु

भनेकै व्यजक्तर्त घटना दताग हो । ती व्यजक्तर्त घटना दतागका आधािमा िाजष्िय तथ्याङ्क बनाउने यसको जवर्श्व्यापी 

मान्यता हो । कहाोँ  कजत िन्मे,  कजतको मतृ्य ुभयो, कजतले बसाइोँसिाइ र्िे, कजतको सम्बन्ध जवच्छेद भयो ? िस्ता 

कुिाको िानकािी िाज्यले पाउन ुपछग । यसको आधािमा सिकािले सेवा प्रवाह सम्बन्धी नीजत बनाउने हुोँदा व्यजक्तर्त 

घटनादताग समयमा नै र्नग िनचेतना अजभवजृद्ध र्नुगपने दजेखन्छ । 

क) पााँि वषयमुबनका िालिाबलकाको वडागत बववरण 

र्ाउोँपाजलकामा िन्म भएका पाोँच वषग मजुनका ९८ बालबाजलकाहरू मध्य े५२ वालक ि ४६ वाजलका भएको तथ्याङ्क 

िहकेो छ ।  यसबाट स्थानीय सिकािलाई यजकन तथ्याङ्कको अजभलेख तयाि पानग सहयोर् पगु्दछ भने अको तफग  

नार्रिकहरूल े िाज्यबाट प्राप्त र्न े सेवा सजुवधाका लाजर् नार्रिकको पजहचान कायम र्नग ि अन्य काननूी 

कृयाकलापहरूमा यसको आवश्यकता पदगछ तसथग िन्मदतागलाई समयमै अजनवायग रुपमा र्नग प्रोत्साहन र्ने स्थानीय 

सिकािले पहल र्नुगपने दजेखन्छ । िसको जवस्ततृ जवविण ताजलकामा प्रस्ततु र्रिएको छ  

ताबलका नं. १६, पााँि वषयमुबनका िालिाबलकाको वडागत बववरण 

वडा वालक वाबलका जम्मा 

१ ८ १० १८ 

२ ४ ८ १२ 

३ ५ ४ ९ 

४ ३ ६ ९ 

५ ६ ३ ९ 

६ ६ ४ १० 

७ ६ २ ८ 

८ ८ ७ १५ 

९ ६ २ ८ 

जम्मा ५२ ४६ ९८ 

स्रोत: र्ाउोँपाजलका घिधिुी तथ्याङ्क संकलन, २०८० 

ख) बवगत १२ मबहनाको मृत्यु सम्िन्धी बववरण 

यस र्ाउोँपाजलकामा िहकेा कूल २,१९९ िनसंयया मध्ये जवर्त १२ मजहनामा १४ िनाको मतृ्य ुभएको छ । िसमध्ये ८ 

िना परुुष ि ६ िना मजहलाको मतृ्य ुभएको दजेखन्छ । सबैभन्दा धेिै मतृ्यकुो अजभलेख भएको वडा ८ मा िहकेो छ भने 

वडा नं. १ मा सबै भन्दा कम भएको दजेखन्छ । यस र्ाउोँपाजलकाको कोिा िनसंयया मतृ्यदुिलाइ तलको जदइएको सतु्रबाट 

जनकाजल उक्त र्ाउोँपाजलकाको मतृ्यदुिलाइ र्णना र्ने र्रिन्छ । 
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अथागत यस नासो ोँ र्ाउपाजलकामा प्रजत बषग प्रजतहिाि िनसंययामा ६.३७ िनाको मतृ्य ुहुने तथ्याङ्कले दखेाउोँछ । यद्यजप 

कोिा मतृ्यदुिले मतृ्यकुो अवस्थाबािे यथाथग जचत्रण र्नग भने सक्दनै । 

३.१३ सामाबजक सुरक्षा काययक्रमिाट लाभाबन्वत जनसङ््याको बववरण  

समािमा पछाजड पारिएका तथा पिेका ज्येष्ठ नार्रिक, एकल मजहला, अपाङ्र्ता भएका व्यजक्तहरूलाई सामाजिक सिुक्षा 

भत्ताको नाममा िाज्यकोषबाट सहयोर् र्ने अवधािणा कल्याणकािी िाज्यको अवधािणा हो । जव.सं. २०५१ दजेख ज्येष्ठ 

नार्रिकलाई माजसक १०० रूपैयाोँ भत्ता जदने नािा सजहत सरुु र्रिएको सामाजिक सिुक्षा भत्ता अजहले ज्येष्ठ नार्रिकका 

साथसाथै एकल मजहला, अपाङ्र्ता भएका ि दजलत ज्येष्ठ नार्रिकलाई समेत प्रदान र्रिद ैआएको छ । यसले समािमा 

पछाजड पिेका अशक्तहरूलाई सम्मानपवूगक बाोँच्न प्रोत्साहन हुने जवर्श्ास र्रिएको छ । 

सामाजिक सिुक्षा ऐन, २०७५ अनसुाि दहेाय बमोजिमका नेपाली नार्रिकलाई सामाजिक सिुक्षा भत्ता पाउने उल्लेख 

र्रिएको छ । 

(क) िेष्ठ नार्रिक, (ख) आजथगक रूपले जवपन्न, (र्) अशक्त ि असहाय अवस्थामा िहकेा व्यजक्त, (घ) असहाय एकल 

मजहला (ङ) अपाङ्र्ता भएका, (च) बालबाजलका (छ) आफ्नो हिेचाह आफैं  र्नग नसक्ने (ि) लोपोन्मखु िाजत  

ज्येष्ठ नागररक भत्ााः दजलत ि एकल मजहला ज्येष्ठ नार्रिकले सािी वषग उमेि पिूा र्िेपजछ ि अन्य ज्येष्ठ नार्रिकले 

सत्तिी वषग उमेि पिूा र्िेपजछ सामाजिक सिुक्षा भत्ताको रूपमा नेपाल सिकािले तोके बमोजिमको ज्येष्ठ नार्रिक भत्ता 

पाउनेछन ्। 

बवपन्न नागररक भत्ााः आजथगक रूपले जवपन्न नार्रिकले तोजकए बमोजिम सामाजिक सुिक्षा भत्ताको रूपमा नेपाल 

सिकािले तोकेको िकम जवपन्न नार्रिक भत्ता पाउनेछ । 

अशि र असहाय भत्ााः अशक्त ि असहाय अवस्थामा िहकेो नार्रिकले तोजकए बमोजिम सामाजिक सिुक्षा भत्ताको 

रूपमा नेपाल सिकािले तोकेको िकम अशक्त ि असहाय भत्ता पाउने छ । 

असहाय एकल मबहला भत्ााः सािी वषग उमेि परेु्का असहाय एकल मजहलाले असहाय एकल मजहला भत्ता पाउनेछ 

। सम्बन्ध जवच्छेद र्िी अको जववाह नर्िेका, जवधवा, न्याजयक पथृकीकिण र्िी बसेका (सम्बन्ध जवच्छेद) िीवनयापन 

र्ने आयस्रोत नभएको‚ नेपाल सिकािले तोकेको भन्दा न्यनू आय भएको ि श्रम र्नग नसक्ने सािी वषग उमेि नपरेु्को 

असहाय एकल मजहलाले समेत यस्तो सजुवधा पाउने छन ्।  

अपाङ्गता भत्ााः पणूग असक्त अपाङ्र्ता भएको नार्रिकले सामाजिक सिुक्षा भत्ताको रूपमा नेपाल सिकािले तोकेको 

अपाङ्र्ता भत्ता पाउनेछन ्। 

िाल पोषण भत्ााः अजत जवपन्न‚ लोपोन्मखु ि नेपाल सिकािले तोकेका पाोँच वषग उमेि पिूा नर्िेका बालबाजलकाले 

सामाजिक सिुक्षा भत्ताको रूपमा नेपाल सिकािले तोकेको बालपोषण भत्ता पाउनेछन ्। 

लोपोन्मुख जाबत भत्ााः लोपोन्मखु िाजतका नार्रिकले नेपाल सिकािले तोकेको सामाजिक सिुक्षा भत्ता पाउनेछन ्। 

आफ्नो हेरिाह आफैं  गनय नसक्नेलाई स्याहार भत्ााः आफ्नो हिेचाह आफैं  र्नग नसक्ने नार्रिकले नेपाल सिकािले 

तोकेको सामाजिक सिुक्षा भत्ता पाउनेछन ्। 
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पररच्छेद ४: आबथयक अवस्था 

४.१ प्रमुख आबथयक बववरण  

आजथगक सम्वजृद्धका आधािहरू र्ाउोँपाजलकामा हुने मुयय आजथगक जक्रयाकलापहरू नै हुन । िजत आजथगक 

जक्रयाकलापहरूमा तीब्रता आउोँछ त्यजत नै र्ाउोँपाजलकाको अथगतन्त्र चलायमान ि सदुृढ हुोँद ैिान्छ । मुययतया नेपाली 

अथगतन्त्र कृजष, पयगटन, साना तथा घिेलु उद्योर्, वैदजेशक िोिर्ाि, बैङ्जकङ, व्यापाि, सेवा क्षेत्र आजदमा केजन्रत छ । 

उच्च प्रजवजधमा आधारित अन्तिाजष्िय स्तिका उद्योर्हरूको जवकास भइनसकेको अवस्थामा धेिैिसो आजथगक 

जक्रयाकलापहरू जनवागहमुखी नै िहकेा छन ्। 

४.१.१ प्राबवबधक, सीपयुि तथा बवशेष दक्षता भएका मानव संशाधनको बववरण  

र्ाउोँपाजलकामा िहकेो कुल िनसंयया २१९९ मध्ये सबै िनामा कुनै न कुनै जकजसमको जवशेष सीप वा दक्षता भएको 

दजेखन्छ । यी मध्ये  कृजष पेशामा दक्षता भएका १० िना, पयगटन र्ाइड १ िना, पश ुस्वास्थ्य कजमग ५ िना, होटल 

सम्बजन्ध ताजलम प्रप्त ९ िना, डकजमग ि जसकजमग ३ िना, पलजम्बङ सम्बजन्धत २ िना, जबद्युत सम्बजन्ध दक्षता भएका ८ 

िना तथा जसलाइबनुाइ सम्बन्धत दक्षता भएका ६ िना िहकेा छन भने साजहत्य श्रिृना, मजूतगकला, प्रस्तिकला, काष्ठकला 

सम्बन्धी संयया नर्ण्य िहकेो छ । समग्रमा हदेाग कुनैपजन प्रकािको सीप वा दक्षता हुनु आफैमा िाम्रो भएतापजन 

र्ाउोँपाजलकामा आधजुनक समािमा आवश्यक पने खालका जवशेष जसपहरू तथा जवर्श्जवद्यालयबाट प्राजज्ञक सजटगजफकेट 

(प्रमाणपत्र) जलएि तयाि भएको दक्ष िनशजक्त िस्तै डाक्टि, इजन्िजनयि, मेकाजनक्स, जवषयर्त जवशेषज्ञहरूको संयया 

अत्यन्त न्यनू दजेखन्छ । दक्ष िनशजक्तको आयस्ति उच्च हुने हुनाले जवकास जनमाणगमा सहयोर् पगु्नकुा सबै उक्त 

िनशजक्तको िीवनयापन र्णुस्तिीय हुन्छ । यस प्रकािको िनशजक्तले जदर्ो जवकासमा प्रत्यक्ष भजूमका खेल्दछ । 

र्ाउोँपाजलकामा अजधकांश िनसंयया अदक्ष वा अधगदक्ष हुनाले र्ाउोँपाजलकाको जदर्ो जवकासमा िूलो प्रयास र्नुगपन े

दजेखन्छ । साथै मानव संसाधन जवकासलाई उच्च प्राथजमकतामा िायनपुने दजेखन्छ । िसको जवस्ततृ जवविण ताजलकामा 

प्रस्ततु र्रिएको छ । 

४.१.२ मु्य पेशा सम्िन्धी बववरण  

ताबलका नं. १७ मु्य पेशा सम्िबन्ध बववरण 

वडा नं. 
उद्योग, 

व्यापार 
कृबष 

ज्याला 

मजदुरी 

नोकरी, 

जाबगर 

बनिृयबत्भर

ण 
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४.१.३ औसत आम्दानी बववरण  

यस र्ाउोँपाजलकाका अजधकांश िनसंयया कृजष पेशामा संलग्न छन । यस र्ाउोँपाजलकामा कृजष एवं वनिन्य कच्चा 

पदाथगको उपलब्धता भएकाले िहकेोले कृजषमा आधारित केही साना तथा घिेल ुव्यवसायहरु सञ्चालनमा िहकेा छन, 

भने प्राकृजतक तथा साोँस्कृजतक सम्पदाले धनी िहकेो यस पाजलकाका केही िनसंयया होटल, िेस्टुिेन्ट, पयगटन तथा सेवा 

िस्ता क्षेत्रमा जनभगि भएको दजेखन्छ ।  

यस र्ाउोँपाजलकामा जबजभन्न आम्दानीका श्रोतहरूबाट प्राप्त आम्दानी घिपरिवािको संययाले भार् र्दाग आउने वाजषगक 

िकमको आधािमा र्ाउोँपाजलकामा भइिहकेा प्रमुख आजथगक र्जतजवजधहरूको बािेमा िानकािी प्राप्त र्नग सजकन्छ । यस 

र्ाउोँपाजलकामा सबैभन्दा वजढ आम्दाजन ४८ प्रजतसत बैदजेशक िोिर्ािबाट, १७.३४ प्रजतसत अन्यबाट, १७ प्रजतसत 

िाजर्िबाट, ८.४ प्रजतसत होटल व्यावसायबाट, ५.११ प्रजतसत श्रमबाट, ३.१२ प्रजतसत व्यापािबाट, १.२७ पशपुजन्छ 

पालन व्यावसायबाट, १.४ िजडबजुट बेचजबखनबाट, १.२ अन्नवालीबाट आम्दाजन र्िेि आफ्नो जिजवकोपािगन र्रििहकेा 

छन । कृजष के्षत्रमा यस र्ाउोँपाजलका केन्रको रुपमा िहकेो ि हिेक दृजिकोणले सम्भावना बोकेको र्ाउोँपाजलका भएकोले 

समेत यस के्षत्रमा ध्यानाकषगण भएको हुोँदा यहाोँ जवजभन्न के्षत्रमा लर्ानी र्नग सक्ने, िोिर्ारि जसिगना र्नग ि आम्दानीका 

अवसिहरु जसिगना र्नग सक्ने अवस्था जवद्यमान िहकेो छ ।  

भौर्ोजलक रुपमा जबकट भएका कािण आवश्यक भौजतक तथा सामाजिक पवूागधािको अवस्था त्यजत िाम्रो छंैन । 

जशक्षा, स्वास्थ्य, र्रिबी जनवािण लर्ायतका सचूकहरु पजन दशेका अन्य स्थानीय तहको तलुनामा कमिोि दजेखन्छ । 

नासो  र्ाउोँपाजलकामा जवजभन्न आजथगक ि जवजत्तय कािोवािहरु बैजकङ्र् प्रणाली माफग त हुने र्िेको छ । आधजुनक 

अथगव्यवस्थामा आजथगक कािोबाि बैङ्कबाट हुोँदा त्यो व्यवजस्थत ि सहि हुन िान्छ । यसथग आधजुनक आजथगक 

प्रणालीमा ग्रामीण िनताहरूको समेत बैङ्जकङ सेवामा पहुोँच सहि रुपमा पगु्न सकोको छंैन । यहाोँ प्रभ ुि एनआइगजस 

एजसया बैंकल ेसेवा उपलब्ध र्िाइ िहकेो छ ।    
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स्रोत: र्ाउोँपाजलका घिधिुी तथ्याङ्क संकलन, २०८०  

माजथ जदइएको ताजलकामा यस र्ाउोँपाजलकाको वडा अनसुािको बाजषगक औसत खचग जवविणलाइग देखाइएको छ । यस र्ाउोँपाजलकामा ४७० घिधिुी ि २१९९ िनसंयया 

िहकेो छ, िसको बाजषगक अनमुाजनत खचग ३९,३८,८६,०८०।- दजेखन्छ । िहाोँ सबैभन्दा वजढ ३०.३ प्रजतसत इन्धनमा खचग हुने दखेाउछ, यहाोँ इन्धन भन्नाले ग्याोँस, 

र्ाजडमा िायने इन्धन आजद लाइ बझुाउछ । दोश्रोमा जशक्षामा २१.०२ प्रजतसत खचग भएको दजेखन्छ; भने खाध्यान्नमा १७.६८ प्रजतसत खचग भएको दजेखन्छ । ८.०५ 

प्रजतसत खचग लत्ता कपडामा हुने दजेखन्छ भने स्वास्थ्यमा ७.५४ प्रजतसत खचग भएको दजेखन्छ, सञ्चािमा ३.१७ प्रजतसत खचग हुदा चाडपवगमा १०.६६ प्रजतसत खचग 

भएको दजेखन्छ । िसलाइ माजथ जदइएको ताजलकामा प्रस्ट पािीयको छ ।  
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४.१.५ बवपन्नता स्तरीकरण बववरण  

संघीय लोकताजन्त्रक र्णतन्त्रात्मक व्यवस्था लार् ू भइसकेको ि स्थानीय सिकािमा धेिै हक अजधकािहरू प्रत्याभतू 

भइसकेको ि जदर्ो जवकास लक्ष्यको लक्ष्य १ मा सबै प्रकािका र्िीबीको अन्त्य र्ने उल्लेख भएको अवस्थामा यस्ता 

र्िीबीमा िहकेो िनसंययालाई लोक कल्याणकािी िाज्यको मलू ममगअनसुाि सवलीकिण ि संिक्षण र्नुग आवश्यक 

दजेखन्छ । 

जहमाजल जिल्लामा िहकेो र्ाउोँपाजलका भएका कािण यस पाजलका वाजसहरूको आवश्यक खाध्यान्न यसै जिल्ला वा 

पाजलकामा उत्पादन हुदनै । समयको पिीवतगन संरै् नेपाजलहरूको खाने वाजनमा पजन परिवतगन हुद ैर्एको पाइन्छ । यस 

र्ाउोँपाजलकामा िहकेा कूल घिपरिवािहरूमध्ये आफ्नै वाजषगक कृजष उत्पादनले बाह्र मजहना धान्नेको संयया २८ घिपरिवाि 

अथागत ५.८३ प्रजतशत िहकेो छ । यहाोँ ३ मजहनासम्म मात्र खाधान्न पगु्ने घिपरिवािको संयया ३२९ अथागत ७० प्रजतशत 

िहकेो छ । यस र्ाउोँपाजलकामा १ बषग सम्म खाएि बेच्ने घिपिीवािको संयया एकदमै नर्न्य छ ३.८३ प्रजतसत मात्र । 

बाजषगक कृजष उत्पादनले धान्ने परिवािहरुको जववस्ततृ जवविण ताजलकामा प्रस्ततु र्रिएको छ । 

ताबलका नं. २१: बवपन्नता स्तरीकरण बववरण 

कृबष उत्पादनले पररवार 

िलाउन पुग्ने मबहना 
१ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ जम्मा प्रतीशत 

३ मजहना सम्म ४८ ३० ४७ २९ ३० ५४ ३९ ३६ १६ ३२९ ७० 

६ मजहनासम्म २४ १४ ४ १४ ० १ २ २३ ९ ९१ १९.३६ 

९ मजहनासम्म ० ० ० १ ० ० ० ० ३ ४ ०.८५ 

१ बषग सम्म १ ० ५ १० ० ० ० २ १० २८ ५.९६ 

१ बषग सम्म खाएि बेच्न े ० ० ० ० १ ० ० ० १७ १८ ३.८३ 

जम्मा ७३ ४४ ५६ ५४ ३१ ५५ ४१ ६१ ५५ ४७० १०० 

स्रोत: र्ाउोँपाजलका घिधिुी तथ्याङ्क संकलन, २०८० 

माजथको ताजलकालाइग तल बाि डायग्राममा यसिी दखेाइगन्छ ।  
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४.१.६ खाद्य सुरक्षाकोअवस्था  

मौजलक हक अन्तर्गत नेपालको संजवधानको धािा ३६ मा खाद्य सम्बन्धी हकको व्यवस्था र्रिएको छ । सोही धािाको 

उपधािा २ मा प्रत्येक नार्रिकलाई खाद्यवस्तकुो अभावमा िीवन िोजखममा पने अवस्थाबाट सिुजक्षत हुने हक हुनेछ 

भने उपधािा ३ मा प्रत्येक नार्रिकलाई काननू बमोजिम खाद्य संम्प्रभतुाको हक हुनेछ भनी स्पि उल्लेख छ । सिकािले 

२०७७ सालदजेख धान तथा उखकुो समथगन मलू्य तोक्न पजन थालेको छ । यसलाई खाद्य संप्रभतुा कायागन्वयनको एक 

अंशको रुपमा पजन जलइएको छ । र्ाउोँपाजलकाले पजन िीवनको प्रमखु आधािको रुपमा िहकेो खाद्यान्नको सिूक्षा ि 

आपजूतगको अवस्था प्रजत संवेदनशील हुनपुने दजेखन्छ । र्ाउोँपाजलकामा प्रशस्त मात्रामा िहकेो खेतीयोग्य िजमनलाई 

जसोँचाइको समजुचत प्रबन्ध र्िी वैज्ञाजनक पद्धजतमाफग त उत्पादन बढाउन सके आत्मजनभगि बन्ने सहि परिजस्थजत जनमागण 

हुन सक्ने कुिामा कुनै दजुवधा छैन ।   

४.१.७ आवास संरिना बववरण  

क - घरको स्वबमत्वको आधारमा घरधुरीको बववरण 

यस र्ाउोँपाजलकामा घिको स्वाजमत्वको आधािमा २ प्रकािका आवास संिचनाहरुको प्रयोर् र्िेको पाउन सजकन्छ । 

मजहला स्वाजमत्व भएका घिपिीवाि तथा परुूष स्वाजमत्व भएका घिपिीवाि । यस र्ाउोँपाजलकामा परुूष घिमूजल भएको 

घि ३७२ अथागत ७९.१५ प्रजतसत छन भने मजहला घिमजूल भएको घिहरू ९८ अथागत २०.८५ प्रजतशत िहकेा छन । 

भकूम्पीय दृजिकोणल ेसंवेदनशील िहकेो नेपालमा घिहरू जनमागण र्दाग भकूम्प प्रजतिोधी बनाउन ुआवश्यक छ । अजत 

जवपन्न परिवािका लाजर् एकीकृत बस्ती जनमागण र्िी सिकािल ेउनीहरूको आवास सिुक्षाको अजधकाि सजुनजश्चत र्िेको 

खण्डमा िाज्यको लोककल्याणकािी भजूमका पजुि हुन्छ ।  

ताबलका नं. २२, घरको स्वबमत्वको आधारमा घरधुरीको बववरण 

घरको स्वाबमत्व/वडा नं. १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ जम्मा प्रतीशत 

मजहला घिमजूल १४ ५ ११ १८ ११ ८ ८ ७ १६ ९८ २०.८५ 

परुूष घिमजूल ५९ ३९ ४५ ३६ २० ४७ ३३ ५४ ३९ ३७२ ७९.१५ 

जम्मा ७३ ४४ ५६ ५४ ३१ ५५ ४१ ६१ ५५ ४७० १०० 

स्रोत: र्ाउोँपाजलका घिधिुी तथ्याङ्क संकलन, २०८० 

 
 

०

१००

२००

३००

४००

५००

घरको स्वबमत्वको आधारमा घरधुरीको बववरण

मबहला घरमूबल पुरूष घरमूबल जम्मा



नासो ोँ गाउोँपालिकाको पार्श्वलित्र, २०८० 

 

  
46 

ख - जगको आधारमा घरधुरीको बववरण 

ताबलका नं. २३, जगको अधारमा घरधुरीको बववरण 

बववरण १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ जम्मा प्रतीशत 

जसमेन्टको िोडाइ 

भएको इोँटा/ढुङ्र्ा 
४३ ११ २० २० १० १५ १३ १८ २८ १७८ ३७.८७ 

माटोको िोडाइ भएको 

इोँटा/ढुङ्र्ा 
१६ १२ २१ २५ १७ २१ ११ २४ १२ १५९ ३३.८३ 

कािको खम्बा र्ाडेको १४ २१ १४ ६ १ १० १३ १९ १५ ११३ २४.०४ 

अन्य ० ० १ ३ ३ ९ ४ ० ० २० ४.२६ 

जम्मा ७३ ४४ ५६ ५४ ३१ ५५ ४१ ६१ ५५ ४७० १०० 

स्रोत: र्ाउोँपाजलका घिधिुी तथ्याङ्क संकलन, २०८० 
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ग) - िाबहरी गारोको आधारमा घुरधुरीको बववरण 

ताबलका नं. २४, िाबहरी गारोको आधारमा घुरधुरीको बववरण 

बववरण १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ जम्मा प्रतीशत 

जसमेन्टको िोडाइ भएको 

इोँटा/ढुङ्र्ा 
४६ १० २१ २२ ११ १० ६ १३ २८ १६७ ३५.५३ 

माटोको िोडाइ भएको 

इोँटा/ढुङ्र्ा 
१३ १९ १५ २१ १६ १६ १३ २२ १४ १४९ ३१.७ 

बाोँसिन्य सामग्री ० ० ० ० ० १६ ० ० ० १६ ३.४ 

काि/फल्याक १३ १४ ९ ७ १ ७ ११ २६ १२ १०० २१.२८ 

िस्ता/जटन/च्यादि १ १ १० १ ० ० ७ ० १ २१ ४.४७ 

जप्र फ्याब ० ० ० ० ० ५ ४ ० ० ९ १.९१ 

अन्य  ० ० १ ३ ३ १ ० ० ० ८ १.७ 

जम्मा ७३ ४४ ५६ ५४ ३१ ५५ ४१ ६१ ५५ ४७० १०० 

स्रोत: र्ाउोँपाजलका घिधिुी तथ्याङ्क संकलन, २०८० 
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४.१.८ गररिीको दर (गररिीको रेखामुखी रहेको जनसं्या)  

जवर्श् बैङ्कको सहयोर्मा केजन्रय तथ्याङ्क जवभार्ले तयाि पािेको “नेपालमा र्रिबी : नेपाल िीवनस्ति सवेक्षण तेस्रो 

२०६६/६७” नाम जदएि प्रकाशन र्रिएको प्रजतवेदनमा नेपालमा सालाखाला र्रिबीको िेखामजुन िहकेो िनसंयया २५ 

प्रजतशत िहकेो उल्लेख छ । त्यस पश्चात थप प्रजतवेदन तयाि भएको छैन भने हाल त्यो प्रजतशत घटेको अनमुान लर्ाउन 

सजकन्छ । उक्त प्रजतवेदनमा औषतमा प्रजतव्यजक्त प्रजतवषग रु. १९,२६१ रुपैयालाई र्रिबीको िेखा माजनएको छ भने त्यो 

शहिी क्षेत्रमा बढी अथागत ्४०,९३३ ि ग्रामीण क्षेत्रमा १५,९९८ िहकेो उल्लेख छ ।  

४.१.९ आयात र बनयायतको अवस्था  

कुन ैपजन र्ाउोँपाजलका आजथगकरुपले सबल हुनका लाजर् आयात भन्दा जनयागत बढी हुन ुअजनवायग छ । आयात भन्दा 

जनयागतको आयतन िूलो हुोँदा यसल ेव्यापाि नाफा वजृद्ध भई आजथगक स्ति माजथ उि्न मद्दत र्दगछ । र्ाउोँपाजलका जभत्र 

उत्पादन हुने उपिहरूलाई प्रवगद्धन र्िी स्थानीय स्तिमा उत्पादन हुने उपिमा आत्मजनभगि भई जनयागत बढाउन सकेमात्र 

र्ाउोँपाजलकाको आजथगक हजैसयत वजृद्ध हुन सक्छ । 

र्ाउोँपाजलकाबाट तिकािी, दालिन्य उत्पादनहरु िस्तै कोलो (जसजम), पशिुन्य उत्पादनमा खसीबोका, फलफूल, 

िजडबजुट, लर्ायतका उत्पादनहरु जिल्ला लर्ायतका स्थानमा जनयागत र्न ेर्रिन्छ भने अजतरिक्त खाद्य सामाग्री लत्ता 

कपडा, घिायसी जवद्यतुीय उपकिण, जनमागण सामाग्रीहरू, जशक्षण सामाग्री, फलफूल स्वास्स्थ्य औषधी तथा उपकिण 

िस्ता वस्तहुरूको आयात हुने र्िेको छ । जनयागतभन्दा आयात बढी हुनलेु र्ाउोँपाजलकाको व्यापाि घाटा स्पि अनमुान 

र्नग सजकन्छ । यद्यजप यजकन तथ्याङ्कका लाजर् भने र्ाउोँपाजलकाले जवशेष पहलकदमी जलन िरुिी छ । 

४.१.१० औद्योबगक कच्िा पदाथय उत्पादनको अवस्था  

स्थानीय श्रोतमा आधारित कच्चा पदाथगको प्रचिुताका जहसाबल ेनेपाल सम्पन्न िहतेापजन यसको जदर्ो सदपुयोर्मा भन े

जनकै पछाजड पिेको यथागथ हामी साम ुछ । हामी कहाोँ उपलब्ध श्रोतहरूमा िजडबटुी, ढुङ्र्ा, माबगल, स्लेट, फलफूल, 

कोलो (जसजम), मकै, आल,ु खस्सी बोका, च्यांग्रा, घोडा, खच्चि आजद पदगछन ्। यस प्रकािका कच्चा पदाथगहरूको 

व्यवसाजयक उत्पादन ि जदर्ो सदपुयोर् र्दाग र्ाउोँपाजलकाको अथगतन्त्रमा प्रत्यक्ष सकािात्मक योर्दान पगु्दछ । 

र्ाउोँपाजलकामा प्रशस्त मात्रामा वन क्षेत्र भएकाल ेवनपैदाविमा आधारित उद्योर्हरू सञ्चालन र्नग सजकन्छ । साथ ै

व्यवसाजयक पशपुालनबाट पजन प्रशस्त लाभ उिाउन सजकन्छ । 

४.१.११ िेरोजगारी सम्िन्धी बववरण  

सामान्यतया कुनै पजन काम र्नग योग्य व्यजक्त काम र्ने इच्छा ि तत्पिता दखेाउोँदा समेत उसले काम र्ने अवसि प्राप्त र्दनै 

भने त्यसलाई बेिोिर्ाि भजनन्छ । अको शब्दमा भन्ने हो भने शािीरिक तथा मानजसक रूपमा काम र्नग सक्षम उमेि परेु्का 

भकु्तानी प्राप्त हुने काम नपाएका सबै िनशजक्तलाई बेिोिर्ाि भजनन्छ । वतगमान समयमा नेपालका जवजभन्न समस्या मध्ये 

बेिोिर्ािी समस्या एक प्रमुख समस्याको रूपमा जवद्यमान िहेको पाइन्छ । 

नेपालको श्रमबिािमा प्रजतवषग पाचोँ लाख भन्दा बढी नयाोँ यवुा श्रम बिािमा प्रवेश र्छगन ्। ति, दभुागग्य, हाम्रो नेपालको 

िोिर्ािी वजृद्धदि ३.२५ छ । जत्रभवुन अन्तिागजष्िय जवमानस्थलबाट वैधाजनक रूपमा श्रम स्वीकृजत जलएि मातै्र प्रजतजदन 

करिब एक हिाि दजेख पन्र सय यवुा िोिर्ािीको जसलजसलामा जवदशे िान्छन ्ि प्रजतजदन लर्भर् तीन दजेख दश वटा 

लास बाकसमा जभत्रने र्दगछ । ‘जबदजेसन ु िहि होइन बाध्यता हो’ भन्ने यवुा िमातका लाजर् बेिोिर्ािी समस्या 

अजभशापतलु्य भएको पाइन्छ । नेपाली श्रजमक जवदशेी भूजममा र्एि थ्रीडी (डटी, जडजफकल्ट एन्ड डेन्ििस) काम र्नग 

बाध्य भएको पाइन्छ । ०७१ मा अथग मन्त्रालयले जदएको तथ्याङ्क अनसुाि उच्च जशक्षा बेिोिर्ािीको प्रजतशत २६.१५ 

िहकेो पाइन्छ । िसको परिणाम स्वरूप बौजद्धक पलायन (ब्रेनडे्रन) को समस्या सहिै दयेन सजकन्छ । 
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नेपालमा बेिोिर्ािीका प्रमखु कािणहरू : उच्च िनसङ्यया वजृद्धदि, ससु्त व्यापाि वजृद्ध, प्रजवजधको प्रयोर्, मौसमी 

िोिर्ाि, पुोँिी अभाव, कमिोि शैजक्षक र्ुणस्ति, सीप तथा दक्षतामा बेमेल, सशुासन ि कुशल नेततृ्वको कमी, पिजनभगिता, 

प्रजवजधमा तिलता, श्रमको दिाग, उद्योर्हरू टाट पल्टन,ु िािनीजतक अजस्थिता, चक्रीय बेिोिर्ाि आजद हुन ।  

यस नासो र्ाउोँपाजलकामा पजन बेिोिर्ाि समस्याबाट अछुतो िहन सकेको छैन । यहाोँका यवुाहरू खाजड लर्ायतका 

बैदजेशक िोिर्ािमा र्एका ि केजह यवुाहरूयजह बेिोिर्ाि भएि बसेको पाइगन्छ । िसमा वडा नम्बिहरू १,२,३,४,५, 

६,७,८ ि ९ बाट क्रमसः ०,०,७,०,५,२,२,० ि ४ िना (िम्मा १८ िना) बेिोिर्ाि भएको घिधिुी सबेक्षण २०८० ले 

दखेाएको छ ।  

४.१.१२ वैदेबशक रोजगारीमा गएकाहरूको बववरण  

वैदजेशक िोिर्ाि आय आिगनका लाजर् आफ्नो दशे भन्दा बाजहि र्एि शारििीक अथवा मानजसक श्रम र्ने िोिर्ािी हो । 

जवर्श् बिािमा वैदजेशक िोिर्ािीका लाजर् जवजभन्न दशेका िनशजक्तहरू खपत हुने र्दगछन ्। बतगमान नेपाली अथगतन्त्र 

वैदजेशक िोिार्ािको जबप्रेषणले धाजनिहकेो अवस्था छ । नपेालले अन्तिागजष्िय श्रम बिािमा आवश्यकता अनरुुपका 

यवुा िनशजक्तहरूलाई जसजमत समयका लाजर् आजधकारिक तविले पिाउोँद ै आएको छ । नेपाली     

यवुा श्रजमक कामदािहरूको िोिर्ािीको आकषगक र्न्तब्यको रूपमा िहकेा मुलकुहरूमा मलेजसया , दबुई , साउदी अिब 

, कुबेत, बहिाइन आजद मलुकुहरू िहकेा छन । अमेरिका अस्िेजलया क्यानडा लर्ाएतका मुलकुहरूमा पजन बहुसंययक 

नेपाली कामदािहरु वैदजेशक िोिर्ािको लाजर् परेु्का छन ्। 

यसै क्रममा यस नासो र्ाउोँपाजलकाका केजह यवुाहरूपजन बैदेजशक िोिर्ािमा छन । िसमा वडा नम्बिहरू १,२,३,४,५, 

६,७,८ ि ९ बाट क्रमसः २,१,२,३,५,११,५,० ि ४ िना (िम्मा ३३ िना) बैदजेशक िोिर्ािमा र्एको घिधिुी सबेक्षण 

२०८० ले दखेाएको छ ।  

४.१.१३ सुकुम्िासी सम्िन्धी बववरण  

नेपालमा परिवािको िजमन माजथको स्वाजमत्वको जवषयलाई आजथगक हजैसयतसोँर् र्ाोँसेि हेरिन्छ । नेपालको अथगतन्त्र 

कृजषमा आधारित हुोँदा िजमन माजथको स्वाजमत्वलाई आजथगक हजैसयतसोँर् र्ाोँसेि हनेुग स्वाभाजवक भएतापजन पजछल्लो 

समयमा वैदजेशक िोिर्ाि लर्ायत अन्य सेवा क्षेत्रमा माजनसहरूको पहुोँच वजृद्ध हुोँदा र्ैह्र कृजष क्षेत्रबाट आफ्नो आजथगक 

हजैसयत जनमागण र्न ेपरिपाटी सरुु भएको पाईन्छ । अकोतफग  िजमनमाजथको स्वाजमत्वलाई आफ्नो थातथलो वा आवासको 

स्थलका रुपमा समेत हरेिन्छ । यसथग हिेक नार्रिकको िजमनमाजथको स्वाजमत्वलाई सजदयौंदजेख एक प्रमखु आजथगक 

सामाजिक तथा िािनैजतक मदु्दाको रुपमा हरेिोँद ैआएको छ । त्यस्तै नेपालमा िजमनको जवतिण अवैज्ञाजनक िहकेो  छ । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%95


नासो ोँ गाउोँपालिकाको पार्श्वलित्र, २०८० 

 

  
50 

४.१.१४ स्रोत नक्शा  
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४.२ भ-ूउपयोग तथा स्वाबमत्व  

४.२.१ वतयमान भू-उपयोग  

मानव िाजतको सजृि ि िनिीवन भ-ूधिातलमा उपलब्ध प्राकृजतक श्रोतहरूको उपयोर्का आधािमा अडेको छ । मानवीय 

अजस्तत्व जभत्रका समग्र मानवीय र्जतजवजधहरू उसले उपयोर् र्ने िजमन तथा िजमनमा उपलब्ध श्रोतहरूमा पणूगतः जनभगि 

र्दगछ । तसथग भ-ूआविण अन्तर्गत माजनसले उपयोर्मा ल्याउने वन क्षेत्र, खेतीयोग्य िजमन, िल, बालवुा, जहमाल, पहाड 

आजदको तथ्याङ्कलाई भ-ूउपयोर् अन्तर्गत उल्लेख र्रिएको छ । नासो ोँ र्ाउोँपाजलकाको भ-ूउपयोर्सम्बन्धी जवविण 

जनम्नअनसुाि उल्लेख र्रिएको छ ।   

र्ाउोँपाजलकाको भ-ूउपयोर् सम्बन्धी जवविण 

क्र .स.  भू-उपयोग क्षेत्र भू-उपयोग क्षेत्र (वगय बक.बम.मा) प्रबतसत 

१ कृजष ८ .३  १ .१७  

२ व्यवसाय ० .३७  ० .०५  

३ बन ७७  .५६  १०.९३ 

४ सावगिजनक ५८८ .९  ८३ 

५ आवास ० .४६  ० .०६  

६ खोलानाला तथा नहि ३३  .९९  ४ .७९  

जम्मा ७०९ .५८  १०० . 

Source: Detail Study, Field Survey, analysis of Land use Zoning of Nason Rural Municipality, 2080 

यस र्ाउोँपाजलकाको वतगमान भू-उपयोर्लाई हदेाग ८३ प्रजतशत अथागत सबैभन्दा सावगिजनक िजमनले ओर्टेको छ िसमा 

यस इलाकामा िहकेा पहाड ,जहमाल िहकेो छ भने दोस्रोमा बन िंर्ल तथा बनस्पतीले ओर्टेको के्षत्र िहकेो छ िसमा 

१०.९३ प्रजतसत ओर्टेको छ । उपलब्ध िजमनमध्ये खेतीयोग्य िजमनको अंश धेिै कम िहकेो छ । सम्पणूग खेतीयोग्य 

िजमनमा वैज्ञाजनक कृजष प्रणाली अबलम्बन र्नग सके पजन उत्पादनको िाम्रो सम्भावना दजेखदनै यहाको उत्पादनले यहाोँको 

भोक मेट्न सक्ने दजेखदनै । यस र्ाउोँपाजलकाको भ-ूउपयोर्को अको उल्लेखनीय पक्ष भनेका यहाोँको वनिंर्ल तथा 

बनस्पतीले ढाकेको के्षत्र हो समग्र भूभार्कंो १०.९३ प्रजतशत बन के्षत्र िहनु र्ाउोँपाजलकाबासीको लाजर् सखुद िहकेो 

छ । नदी तथा खोलानालाले र्ाउोँपाजलकाको ४ .७९ प्रजतशत क्षेत्र ओर्टेको छ । यस र्ाउोँपाजलकामानै पंकि ताल, डोना 

ताल, डाफे ताल िस्ता िलासय िहकेा छन । यहाोँको अन्य भ-ूउपयोर्को जवस्ततृ जवविण ताजलकामा उल्लेख र्रिएको 

छ ।  
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४.२.२ भ-ूस्वाबमत्व  

यस र्ाउोँपाजलकाजस्थत ४७० घिपरिवािहरू मध्ये ४३१ अथागत ९१ .७  प्रजतशत घिपरिवािहरू बसोबास र्ने घि जनजि 

स्वाजमत्वको िजमनमा जनमागण भएको, २१ अथागत ्४ .४७  प्रजतशत घिपरिवािहरू बसोबास र्ने घिधिुीहरू आफन्तको 

घिमा/ िजमनमा बसोबास र्िीिहकेा छन । त्यसैर्िी १२ घिपरिवाि अथागत २  .५५  प्रजतशत बसोबास र्िीिहकेा छन । घि 

भएको िग्र्ाको स्वाजमत्व सम्बन्धी वडार्त जवविण ताजलकामा प्रस्ततु र्रिएको छ । 

परिवाि बसोबास र्रििहकेो घि िहकेो िग्र्ाको स्वाजमत्वको आधािमा घिपरिवािको जवविणः 

वडा बनजी आफन्त भाडा अन्य 
जम्मा घरपररवार 

सं्या 

१ ७३ ०  ०  ० ७३ 

२ ४१  ० ३  ० ४४ 

३ ५२ ३ १  ० ५६ 

४ ४९ ५  ०  ० ५४ 

५ २९  ० १ १ ३१ 

६ ४३ ८  ० ४ ५५ 

७ ३७ ३  ० १ ४१ 

८ ६० १  ०  ० ६१ 

९ ४७ १ ७  ० ५५ 

जम्मा ४३१ २१ १२ ६ ४७० 

प्रबतशत ९१७ ४४७ २५५ १२८ १०० 

श्रोतः घिधिुी तथ्याकं संकलन, २०८० 

भू-उपयोगको बववरण

कृबष व्यवसाय िन सावयजबनक आवास खोलानाला तथा नहर



नासो ोँ गाउोँपालिकाको पार्श्वलित्र, २०८० 

 

  
53 

 

 

४.२.३ खेतीयोग्य जबमन सम्िन्धी बववरण  

वैज्ञाजनक ि व्यवसाजयक ढङ्र्ले भ-ूउपयोर् नहुोँदा कृजष के्षत्रमा िुलो घाटा व्यहोनुग पिेको अवस्था छ । र्ाउोँमा उपलब्ध 

सम्पणूग खेजतयोग्य िजमनको वैज्ञाजनक ि व्यवसाजयक ढङ्र्ले सदपुयोर् हुन सकेको पाइोँदनै । खेजतयोग्य िजमनको 

उपलब्धता भएपजन पणूग सदपुयोर् नहुोँदा एकातफग  िजमन बाोँझो हुोँद ैिाने त अकोतफग  कृजष उत्पादनमा कमी भई आयात 

र्नुगपने अवस्था श्रिृना हुन सक्छ । भ-ूसचूना प्रणालीबाट प्राप्त तथ्याङ्क अनसुाि र्ाउोँपाजलकामा ८.३ वर्ग जक.जम. अथागत 

१.१७ प्रजतशत िजमन खेजतयोग्य िहकेो छ । यो र्ाउोँपाजलका जहमाली जिल्लामा िहकेो स्थाजनय तह भएका कािण यसको 

खेजत योग्य िजमन एकदमै कम िहकेो छ ।  

िजमन खेजतयोग्य भएि मात्र हुोँदैन त्यसमा जसोँचाईको सुजवधा हुनपुदगछ । खेजतयोग्य िजमनमा खेजतपाती र्िी पणूग सदपुयोर् 

र्नग त्यसमा जसोँचाईको सजुवधा पयुागउन ु अजनवायग हुन्छ । तसथग स्थानीय तहहरूले आफ्नो के्षत्रमा िहकेो खेजतयोग्य 

िजमनको यथाथग जवविण तयाि पािी त्यसमध्ये जसोँचाई परेु्को ि नपरेु्को िजमनको समेत सही तथ्याङ्क हुनपुदगछ । यस 

पश्चात जसोँचाई नपरेु्को िजमनमा एक वा बैकल्पीक उपायले जसोँचाई पयुागउन प्राथजमकता केजन्रत र्नुग आवश्यक हुन्छ ।  
 

४.२.४ िााँझो जबमन सम्िन्धी बववरण  

र्ाउोँघिमा कजतपय के्षत्रहरू प्रयोर्हीन अवस्थामा बाोँझो िहकेा हुन्छन ्। सबै प्रकािका िजमनहरूको एक वा अको प्रकािले 

सदयुोर् र्नग सजकन्छ । िजमन आफैमा एक अमूल्य प्राकृजतक सम्पदा हो । खेजत नहुने के्षत्रमा डालेघाोँस वा िजडबटुी 

लर्ाउन सजकन्छ भने उपयकु्त स्थानहरू भए खलु्ला के्षत्र, मनोिञ्िन स्थल, पाकग  वा बर्ैंचाको रुपमा समेत जवकास र्नग 

सजकन्छ । खेजत नहुने अवस्थामा आवास जवकासका लाजर् समेत यस्तो िजमनको सदपुयोर् र्नग सजकन्छ ।  
 

४.२.५ िाढी पबहरोको जोबखममा रहेको जबमनको बववरण  

यस र्ाउोँपाजलकाको जवजभन्न वडामा िोखमयकु्त िहकेा वजस्तहरूको जवविण वडानशुाि वडा नं. १ मा ताल वजस्त छहिे 

खोला ि मस्यागङ्दी खोलाको िोजखममा िहकेो छ ।  वडा नं. २ मा प्रोनो, च्योनो, जहमाडाोँडा, चेदाख,ु केउमी पजहिो िाने 

स्थान िहकेा छन भने वडा नं. ३ मा खोत्रो िाने बाटोमा िहेको वजस्त पजहिोको िोजखममा िहकेो छ । वडा नं. ५ मा  

घर भएको जग्गाको स्वाबमत्वको आधारमा घरपररवारको बववरण

बनजी आफन्त भाडा अन्य
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तामािाोँर्को िूलो पिैु वस्ती, पजहिो को िोजखममा िहकेो छ । वडा नं. ६ मा थोती, ह्युमोडेद,ू सर्ाने , क्यदरुु , दधुखोला, 

जतल्चे खोला , कानी कयसुी, मोहान, एकलेयो, पजहिोको िोजखममा िहकेा छन । वडा नं. ७ मा जहम ज्योजत, क्यकेुलोसी, 

घवाखोल्ा, काते बर्ि, सदुी खोला, बदु बर्ि, माच े, मनी , चरंु्ले, फेदी, चौली फेदी , कापे दउेिाली िोजखमयकु्त िहकेो 

छ भने वडा नं. ८ मा र्ाउोँको मजुन पजहिो ि मस्यागङ्दी नजदले िोजखम जनम्त्याइ िहकेो छ । अन्त्यमा वडा नं. ९ मा बर्िछाप 

िाडोखोला , बर्िेछाप, मस्यागङ्दी नजद जकनािा, दानक्य ुिाडो खोल, घमु्ने पजहिोर्स्त क्षेत्रहरू हुन । माथी उल्लेजखत 

स्थानहरूमा वाजढ पजहिो िानसक्ने स्थानमा ताििाजल, तटबन्ध आजदको ब्यबस्था र्िेि वजस्तहरूलाइ िोर्ाउन ु पने 

दजेखन्छ ।  
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४.२.६ स्रोत नक्शा  
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४.३ कृबष तथा पशुबवकास  

आि उच्चतम जवकास हाजसल र्िेका औद्योजर्क िाष्िहरूको जवकासको मेरुदण्ड कृजष नै िहकेो इजतहासले दखेाउोँछ । 

यिूोप, अमेरिका तथा एजसयाली महाशजक्त िाष्िहरूको सम्पन्नताको आधािशीला समेत कृजष क्राजन्तमा आधारित भएको 

पाईन्छ । तसथग तत्कालका लाजर् कृजष बाहकेका अन्य जवकल्पहरू न्यनू िहकेो ि कृजषमा पयागप्त संभावना िहकेो हाम्रो 

दशेमा जवकासका अन्य महत्वाकांक्षी योिना कायागन्वयन र्नुगपवूग खाद्यान्न, फलफूल तिकािी साथै समग्र कृजष 

उपिहरूमा आत्मजनभगि बनी जनयागत समेत वजृद्ध र्नग कृजष के्षत्रमा क्राजन्त नै र्नुगपने पजहलो अजनवायग आवश्यकता िहकेो 

छ । उच्च प्रजवजधहरू जवकास भईसकेको आिको यरू्मा समेत हाम्रो जनवागहमखूी पिम्पिार्त खेजत प्रणालीमा जसजमत 

िजहिहन ुएक प्रकािको जवडम्बना नै हो । तसथग स्थानीय सिकािले संभाव्यता अध्ययन र्िी व्यवसाजयक ि वैज्ञाजनक 

कृजषका लाजर् आवश्यक सम्पणुग कृजष पवूागधािहरूको जवकास माफग त कृजष उत्पादन ि जवकासमा क्राजन्त र्नुगपने 

आवश्यकता िहकेो छ । 

४.३.१ सावयजबनक पोखरी तथा माछा पालन सम्िन्धी बववरण  

कुनै पजन िाष्िको जवकासका लाजर् स्वस्थ िनशजक्त तथा उपलव्ध प्राकृजतक श्रोत साधनको उपयोर् आवश्यक हुन्छ । 

स्वस्थ िनशजक्तको उत्पादनका लाजर् पोषणयकु्त आहािाको महत्वपुणग योर्दान हुन्छ । प्रोटीन शारििीक तथा मानजसक 

जवकासका लाजर् अपरिहायग पोषक तत्व हो । सामान्य माजनसलाई ४५ ग्राम प्रोटीन प्रजत जदन आवश्यक पदगछ िसको 

एक जतहाई भार् प्राणीिन्य श्रोतबाट प्राप्त हुन ुपदगछ । यसप्रकाि करिब ५.५ जकलो प्रोटीन प्रजत व्यजक्त प्रजत वषग आवश्यक 

हुन आउंदछ । माछा सवोत्तम एवं सस्तो प्राणी प्रोटीनको रुपमा जवर्श्भिी नै प्रययात छ । कुनै िाष्िले माछाबाट नै प्राणी 

प्रोटीनको आवश्यकता पिुा र्नग चाहन्छ भने त्यहां माछाको उपलव्धता करिब २८.५ के.िी. प्रजत व्यजक्त प्रजत वषग 

आवश्यक हुन्छ । नेपाल प्राणी प्रोटीन आपजुतगमा जनकै कमिोि िाष्ि हो । यहांको कुल आवश्यकताको करिब ५० प्रजतशत 

मात्र परिपजुतग हुन सजकिहकेो छ िसमा मत्स्यको योर्दान २० प्रजतशत मात्र छ । नेपालमा माछाको उत्पादन करिब २.७ 

के.िी. प्रजत व्यजक्त प्रजत वषग मात्र छ । िबजक जवकजसत मलुुकहरुमा यसको उपयोर् २८ के.िी प्रजत व्यजक्त प्रजत वषग छ 

भने जवकासजशल िाष्िहरुमा करिब १.१ के.िी. प्रजत व्यजक्त प्रजत वषग िहकेो छ ।  

मत्स्य प्रोटीन अन्य प्रोटीनको तलुनामा अजधक पाचनयोग्य तथा एजमनो एसीडको मात्रा मानव शरििलाई आवश्यक 

अनपुातमा िहकेो हुदंा यसको पणुग उपयोर् हुने र्दगछ, साथै माछामा ओमेर्ा ३, फ्यािीएजसड अजधक मात्रामा उपलव्ध 

हुने भएको हुदंा यसलाई स्वस्थकि मासकुो रुपमा जचजकत्सकहरुद्वािा प्रमाजणत र्रिएको छ । यसैकािणले र्दाग प्रेशि, 

कोलेस्िोल, मटुुका जविामीहरुले समेत यसको सेवन र्नग सक्दछन,् खासर्िी र्भागवस्थामा माछाको अजधक सेवन र्दाग 

जशशकुो बुजद्ध जतक्ष्ण हुनकुा साथै स्वस्थ तथा जनिोर्ी हुन्छ तथा यसको जनयजमत सेवनले जबजभन्न िोर्हरुबाट वचावट 

र्नगका साथै जतक्ष्ण बजुद्ध बनाउन एवं बदृ्धावस्थामा भलु्ने लक्षणबाट समेत बचाई मानजसक एवं शारििीक रुपले स्वस्थ 

िनशजक्त जनमागणमा महत्वपणुग भजुमका जनबागह र्दगछ, फलस्वरुप माछाको मार् नेपाल लर्ायतका मलुकुहरुमा बढ्द ैर्ई 

िहकेो छ । 

यस र्ाउोँपाजलकामा सावगिजनक पोखिी नभएका कािण यहाोँ सावगिजनक पोखिी छैन । २०७८ साल भन्दा अर्ाजड यस 

र्ाउोँ पाजलकामा ३ वटा माछा पालन व्यावसाजय जथय, ति २०७८ को जवनासकािी बाजढको प्रकोपका कािण २ वटा 

माछा पोखिीमा क्षजत भएपजछ हाल एक वटा मात्र माछा पालन र्िेको पाइएको छ । अब जत २ माछापालनहरू 

सञ्चालनमा आउन सकेका छैनन । अको सञ्चालनमा िहकेो माछा पालन वडा नं. ८ मा अबजस्थत छ, हाल ४.५ 

िोपजनमा १४ वटा पोखिीमा सञ्चाजलत माछा पालनमा िेन्बो िाउट माछा पालन भएको पाइन्छ ।  
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४.३.२ बसंिाइ सुबवधाको उपलब्धता बववरण  

िजमन खेजतयोग्य भएि मात्र हुोँदनै त्यसमा जसोँचाईको सजुवधा अजनवायग परेु्को हुनपदगछ । खेजतयोग्य िजमनमा खेजतपाती 

र्िी पणूग सदपुयोर् र्नग त्यसमा जसोँचाईको सजुवधा पयुागउन ुअजनवायग हुन्छ । तसथग स्थानीय तहहरूले आफ्नो के्षत्रमा िहकेो 

खेजतयोग्य िजमनको यथाथग जवविण तयाि पािी त्यसमध्ये जसोँचाई परेु्को ि नपरेु्को िजमनको समेत सही तथ्याङ्क 

अध्यावजधक र्नुग पदगछ । यस पश्चात जसोँचाई नपरेु्को िजमनमा एक वा अको प्रकािले जसोँचाई पयुागउन प्राथजमकता केजन्रत 

र्नुग आवश्यक हुन्छ । यस र्ाउोँपाजलकामा खेजतपाती र्ने परिवाि मध्ये ३ परिवािले मात्र कुलोबाट जसोँचाइ सजुवधा प्राप्त 

र्रििहकेा छन भने २६५ परिवािले पाइपको प्रयोर् र्िेि सामान्य जसोँचाइ सजुवधा प्राप्त र्िेका छन भने अन्य(२०२) पिीवाि 

जसंचाइबाट बजञ्चत िहकेो पाउन सजकन्छ । वडार्त रुपमा जवस्ततृ जवविण तलको ताजलकामा प्रस्ततु र्रिएको छ । 

वडा नं. कुलोको पानी पाइयपको जानी अन्य जम्मा 

१  ० ८ ६५ ७३ 

२  ० ४४  ० ४४ 

३ ३ ६ ४७ ५६ 

४  ० ३७ १७ ५४ 

५  ० ३ २८ ३१ 

६  ० २८ २७ ५५ 

७  ० ३५ ६ ४१ 

८  ० ५६ ५ ६१ 

९  ० ४८ ७ ५५ 

जम्मा ३ २६५ २०२ ४७० 
 

स्रोत: र्ाउोँपाजलका घिधिुी तथ्याङ्क संकलन, २०८० 

४.३.३ बसंिाइको स्रोत सम्िन्धी बववरण  

नेपालको २७ लाख हके्टि िजमनमध्ये १३ लाख हके्टि मा मात्र जसंचाई सजुवधा छ । अजधकांश जसंचाई प्रणालीहरू साना 

ि मध्यम खालका छन । यस नासो ोँ र्ाउोँपाजलका भयि मस्यांदी लर्ायतका धेिै साना िूला खोलाहरू बग्ने भएतापजन यस 

र्ाउोँपाजलकामा जसंचाइको सजुबधा छैन । जहमाजल जिल्ला भएका कािण जसंचाइ सजुबधा पयुागउन पजन िजटल दजेखन्छ । 

धेिै जभिालो िाउोँ भएका कािण पैजहिोको पजन धेिै िोजखम दजेखन्छ । सायद खेजत योग्य धेिै िजमन नभएका कािण 

जसंचाइका कािण कुनै प्रकोप भोग्न ुनपिोस भन्ने हेतलेु ि यो के्षत्रमा लर्ाजनका आधािमा पजन िूलो धन िाजसको खचग हुने 

कािणले हुनसक्छ यस र्ाउोँपाजलकामा जसंचाइको व्यवस्था िहकेो पाइगदनै ।  

४.३.४ कृबष उत्पादन सम्िन्धी बववरण 

नासो ोँ र्ाउोँपाजलका र्ाउोँपाजलका नेपालको र्ण्डकी प्रदशे अन्तर्गत मनाङ जिल्लाको तल्लो भेर्मा अवजस्थत छ । यस 

के्षत्र पयगटकीय पदयात्राका दृजिकोणले महत्वपुणग िहकेो छ । वषेजन हिािौ ोँको संययामा स्वदशेी ि जवदशेी पयगटकहरु मनाङ 

जिल्ला प्रवेश र्ने द्वािको रुपमा यस र्ाउोँपाजलकालाई जलन सजकन्छ । अन्नपणुग संिक्षण क्षेत्र पदयात्रा, लाकेपास मनासल ु

पदयात्रा तथा माजथल्लो मनाङ पदयात्राका लाजर् यस र्ाउोँपाजलका के्षत्र भएि यात्रा र्नुगपदगछ । यस र्ाउोँपाजलका जभत्र 

पयगटकको सेवालाई मध्यनिि िायद ैजवजभन्न सजुवधासम्पन्न होटल, लि तथा रे्िहाउसहरु सञ्चालनमा छन ्। ग्रामीण 
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भेर् भएका कािण शहिी सजुवधा भन्दा पजन र्ाउोँले परिवेशमा िमाउने तथा पदयात्राको मज्िा जलन चाहने प्रकृजतप्रेमीका 

लाजर् मनाङ अनपुम र्न्तब्य हो । 

कृजषयोग्य िजमनको उपलब्धता अत्यन्तै कम िहकेो कािण यहाोँ कृजष उपि उत्पादन ज्याद ैन्यनु भएतापजन पशपुालन 

व्यवसायलाई भने यहाोँका कृषकहरुले केही महत्व जदएको पाउन सजकन्छ । पदमार्ग के्षत्रमा बसोबास र्ने वासीन्दाको 

मयुय आम्दानीको श्रोत होटल व्यवसाय नै हो भने पदमार्गमा नपने र्ाउोँलेहरु जनवागहमुखी कृजष ि पशपुालन र्िी 

िीवनयापन र्नग बाध्य छन ्। यस र्ाउोँपाजलकामा कृजष योग्य िजमन एकदमै कम, हावापानीको अनकुुलता नभएको तथा 

कृजषका लाजर् पवूागधािको पजन आवश्यकता अनरुूप जवकास हुन नसकेका कािण यहाोँ जनवागहमजुख कृजषकायग हुने र्िेको 

छ; यहा हुने सामान्य कृजष उत्पादनलाइग तलको ताजलकामा देखाउन सजकन्छः  

वाबलनाबलको बववरण १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ जम्मा 

मकै ५० ४३ ३३ ४७ २ ३१ २९ ६० ४१ ३३६ 

र्हु २३ ४२ ५ २९ ० ३० २६ ५८ १८ २३१ 
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४.३.५ पशु पालन सम्िन्धी बववरण  

पाबलने पशु  १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ जम्मा 
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माजथको ताजलकामा हदेाग यस नासो र्ाउोँपाजलकामा पशपुालनको पिम्पिा त्यजत छैन । यहा र्ाइग, भेडा, बाख्रा, चौिी, 

याक, घोडा, खच्चड पाल्ने कृषकहरू पाइन्छ ति यो न्यनू संययामा िहकेा छन । िनु माजथको ताजलकाबाट प्रि हुन्छ ।  

४.३.६ खाद्यान्न िालीमा लाग्ने रोग तथा कीरा सम्िबन्ध बववरण  

कृजष बालीबाट अपेजक्षत उत्पादन जलनका लाजर् बालीनालीको उजचत स्याहाि संभाि आवश्यक छ । जवशेषत 

बालीनालीलाई िोर् तथा जकिाले आक्रमण र्ने हुोँदा िोर् तथा जकिाबाट बच्न समयमै उच्च सतकग ता अपनाउने ि िोकथाम 

बािे िानकािी हाजसल र्नुग अजत आवश्यक छ । अकोतफग  बालीनालीमा लाग्ने ि लाग्न सक्ने िोर् तथा जकिाको सही 

ढङ्र्ले पजहचान हुन समेत िरुिी छ । िोर् तथा जकिाको सही पजहचान हुन सके समयमै त्यसको िोकथाम हुन र्ई 

उत्पादनलाई सिुजक्षत तथा बजृद्ध र्नग सजकन्छ । 

खाद्यान्न िालीमा लाग्ने  

रोग तथा कीरा 
१ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ जम्मा 

डडुवा ि फौिी जकिा ५२ ४४ ४० ४२ ०  ३८ ३९ १९ ३४ ३०८ 

जकिा लाग्ने ४  ०  ० १ ३१ ०  ० ३ १३ ५२ 

शंखे जकिा १७  ० ० ७ ० ० ० १७ ८ ४९ 
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जम्मा ७३ ४४ ४१ ५० ३१ ४४ ४१ ६१ ५५ ४४० 
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४.३.७ फलफूल तथा तरकारीमा लाग्ने रोग तथा कीरा सम्िबन्ध बववरण 

 क्र.सं. िाली प्रमुख शत्रु जीव प्रमुख रोग 

१ र्ोलभेडा 
टुटायप्सलूटूा, सेतो जझंर्ा, लाही, 

फलको र्वािो, पतेिो आजद । 

उडुवा, अर्ौटे, पछौटे आईलाउने, ममािाईक आजद 

। 

२ 
काउली, 

बन्दा 

डाईमण्ड ब्याक मोथ, टोवाको 

क्याटिजपलि, लाही, उफ्रने फडके 

आजद । 

सफ्टिट , ब्लाक िट, अल्टिवेरिया, क्लव रुट 

डेम्पीङ अफ आजद । 

३ आलू 
जप.टी. एम., लाही, पात खाने लाभे्र 

आजद  । 
डढुवा , मोिाइफ खैिो जपप, चक्के आजद । 

४ िायो 

डाईमण्ड ब्याक मोथ, टोवाको 

क्याटिजपलि, लाही, उफ्रने फडके 

आजद । 

सफ्टिट , ब्लाक िट, अल्टिवेरिया, क्लव रुट 

डेम्पीङ अफ आजद । 

५ जसजम 
पतेिो, लाही, फू्रट फ्लाई , स्केल 

जलफ, भाईनि, लेमन डर् आजद । 
क्याकि, फूट िट , रुटिघ , स्वीटीमोल्ड आजद । 

स्रोत: र्ाउोँपाजलका घिधिुी तथ्याङ्क संकलन, २०८० 

४.३.८ पशु पन्छीमा लाग्नेरोग तथा कीरा सम्िबन्ध बववरण 

कृषकहरूको मयुय आम्दानीको स्रोतको रूपमा िहकेो पशपुजन्छहरूको पालन यस र्ाउोँपाजलकाको प्रमखु पेशा मध्ये एक 

हो । र्ाउोँपाजलकामा दजेखने पशु िोर्हरूमा िेजवि, खोिेत, जपजपआि, स्वाइन जफवि, भ्यार्तेु, चिचिे, नाम्ले, माटे, थनुेलो, 

प्रिनन ्सम्बन्धी ि िकुा पदगछन ्। र्ाउोँपाजलकाको वन िङ्र्लसोँर् िोजडएका वडाहरूमा एन्टी िेजिव खोप लर्ाउनपुने 

दजेखन्छ भने खोिेत, जपजपआि, स्वाइन जफवि िस्ता अत्यन्त संक्रामक िोर्को प्रकोप पजन यस र्ाउोँपाजलकामा एदाकदा 

दजेखने र्िेको छ । यसका कािणहरूलाई हदेाग पशकुो अवैध आवत िावत, दयजनय व्यवस्थापन, खोप लर्ाउनपुछग भन्ने 

चेतनाको कमी आजद मान्न सजकन्छ । यी िोर्को जनयन्त्रणका लाजर् जिल्ला पश ुसेवा कायागलयबाट जनिन्ति प्रयास 

भैिहकेो दजेखन्छ । 

जिवाणबुाट हुने िोर्हरूमध्ये भ्यार्तेु्त, चिचिे जवरुद्ध यस र्ाउोँपाजलकाका जकसानहरूले खोप लर्ाउने र्िेको पाइन्छ । 

तापजन यी िोर्हरू फाटफुट रूपमा दजेखने र्िेका छन ्। र्ाउोँपाजलकामा स्वाइन जफवि, खोिेत, िेजवि जवरुद्धको खोपकायग 

जवजभन्न वडाहरूमा सञ्चालन र्नग सकेमा धेिै हदसम्म िोर् जनयन्त्रण र्नग सफल हुने दजेखन्छ । सामान्यतया पशपुंक्षीमा 
िूलो माहामािी फैजलएको पाइोँदनै । तथाजप यहाोँका पशपुंक्षीहरूमा खोिेत, भ्यार्तेु, चिचिे, नाम्लेिकुा, िेवीि िस्ता 

िोर्हरूको ि पंक्षीहरूमा मलुत िानीखेत, र्म्बोिा, जसआिडी ि बडगफ्ल ूमुयय रूपमा लाग्ने र्िेको पाइन्छ । 

४.३.९ व्यावसाबयक कृबष तथा पशुपालन फमय सम्िन्धी बववरण  

नेपालका अजधकांश के्षत्रमा जनवागहमखुी, पिम्पिार्त ि असंर्जित खेजत र्ने प्रणाली जवद्यमान छ । कृजष व्यवसायलाई 

सम्माजनत, प्रजतफलमुखी ि वैज्ञाजनक बनाउन यसलाई संर्जित ि संस्थार्त ढङ्र्ले जवकास र्नग िरुिी छ । हाल दशेका 

जवजभन्न स्थानहरूमा व्यवसाजयक कृजष फमगहरू दताग भई संर्जित ि संस्थार्त जहसाबले खेजतपाती र्ने अभ्यासको सरुुवात 
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भएको छ । यसिी वैज्ञाजनक जहसाबले फमग दताग र्िी कृजष व्यवसाय सञ्चालन र्दाग िाज्यद्वािा जदइने अनदुान ि प्रजवजधहरू 

सहयोर् प्रदान र्नग समेत सहयोर् पगु्दछ । यसले कृजष व्यवसायलाई संर्जित ि व्यवसाजयक बनाउन पजन मद्दत पयुागउोँछ । 

यसैर्िी नासो र्ाउोँपाजलकामा पजन व्यावसाजयक रूपले कृजष फमग दताग र्िी कृजषकायग र्ने प्रचलन बढेको छ । 

र्ाउोँपाजलकाको कूल ४७० घिपरिवािहरू मध्ये पशपुन्छी पाल्ने घिपरिवािको संयया ५७ अथागत १२.१३ प्रजतशत ि 

नपाल्ने घिपरिवािको संयया ४१३ अथागत ८७.८७ प्रजतशत िहकेो छ । यसबाट उल्लेयय संययामा घिपरिवािले पशपुन्छी 

नपाल्ने र्िेको तथ्य तथ्याङ्कबाट स्पि हुन्छ । वडार्त रुपमा अध्ययन र्दाग वडा न.ं ६ मा तलुनात्मकरुपमा धेिै 

घिपरिवािले पशपुंक्षीपालन र्िेको दजेखन्छ । र्ाउोँपाजलकामा न्यनू घिपरिवािहरूले पशपुंक्षी पालेको तथ्याङ्कमा दजेखए 

पजन पशपुालन व्यवसाजयक नभई घिेल ुप्रयोिनको लाजर् मात्र पाल्नेको संयया अत्यजधक िहकेो छ । 

हाल यस र्ाउोँपाजलकामा दताग भएि व्यायसाजयक रूपमा अर्ाजड बढेका फमगहरूको नामावजल यस प्रकाि िहकेो छः 

क्र.स. वडा नं. व्यवसायको नाम व्यवसायीको नाम 

१ १ घेिाङ बाख्रा पालन फामग झलक बहादिु र्रुुङं 

२ ४ एस. आि .जड चौिी पालन फमग सिेुश थकाली 

३ ४ मनाङ चौिी जवकास उद्योर् दधु बहादिु र्रुुङ 

४ ६ जहमलुङ र्ाईपालन फामग जङमा ओङग्योल पणेुल 

५ ७ दोभान याक र्ाईपालन फामग टंक प्रसाद र्रुुङ 

६ ५ अन्नपणूग एप्पल फामग दोि ेडंडुल र्रुुङ 

७ ९ दानाक्य ूएग्रो सजुनल र्रुुङ, टसी लामा 

८ ६ र्रुुङ िजडबटुी संकलन तथा प्रशोधन केन्र पदम िंर् र्रुुङ 

९ ८ आि आि, िेन्बो िाउट माछा फामग  याद घले 

१० ७ पोकंि एग्रो  घन बहादिु र्रुुङ 

११ ८ ओमे एग्रो  लाल बहादिु र्रुुङ 

१२ ७ एन एण्ड जड.ब्रदगश एग्रो फामग  िी कुमािी र्रुुङ 

१३ ७ र्ि लक्ष्मी एग्रो फामग  र्ि कुमािी र्रुुङ 

१४ ७ बिदान कृजष फामग अियिाि र्रुुङ 

१५ ७ सपुि भ्य ूएग्रो स्याउ फामग तथा पशपुालन दधुमाया र्रुुङ 

१६ ८ सजुनल भेडा बाख्रा फामग सजुनल र्रुुङ 

१७ ८ सजुप्रया स्याउ फामग तथा प्रजवन पशपुालन फामग सोल बहादिुर्रुुङ 

१८ ९ दानाक्य ूबाख्रा तथा पशपुन्छी फामग सकु बहादिु परियाि 

१९ २ नाचै तिकािी फमग जभम बहादिु र्रुुङ 

२० ८ एकीकृत नास्कू िैत ुकृजष तथा पशपुालन समहु याद घले 

२१ २ मनसिुी मजहला कृजष तथा पशुपालन फामग सिस्वती र्रुुङ 

२२ १ लक्ष्मी पशपुालन फामग लक्ष्मी र्ौचन 
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२३ ८ जथमे कृजष तथा पशपुालना फामग मजन्दिा र्रुुङ 

२४ ७ ग्रीन जलफ अर्ागजनक फामग  होम घले 

२५ ७ माउन्टेन एग्रो तथा पशपुालन फामग बरु्ी र्रुुङ 

२६ ४ डाोँफे मजहला कृषक समहु   

२७ ४ घेलान्चोक नमनुा कृषक समहु   

२८ ८ चन्र कृजष तथा पशपुालन फामग चन्र घले 

२९ ४ डोना कृजष तथा पशाुपालन फामग   

३० ४ लाली र्ुोँिास कृजष तथा पशपुालन फामग   

३१ ६ पोङकि याक चौिी पालन फामग   

३२ ६,७ जहमलुङ कृजष तथा पशपुालन कृषक समहु   

३३ ३ डाोँफे कृजष तथा पशपुालन समुह   

३४ ३ मनोि बाख्रा फामग मनोि र्रुुङ 

३५ ३ खोत्रो पाखा कृजष पशपुालनन िजडबजुट फामग लजलतमान र्रुुङ 

३६ ४ बधु कृजष तथा पशपुालन फामग बधुिाि र्रुुङ 

३७ १ सोनीया बाख्रि्ा फामग मैतमाया र्रुुङ 

३८ ४ ओडाि कृजष तथा पशपुालन फामग खसु माया र्रुुङ 

३९ ८ घले कृजष तथा पशपुालन फामग मन घले 

४० ९ जड. य.ू पी एप्पल फामग पासाङ लामां 

४१ १ घेिाङ जमजश्रत नमनृा कृषक समहु   

४२ ३ मनुाल कृजष तथा पशपुालन व्यवसाय कल्पना र्रुुङ 

४३ ३ कृजष तथा पशपुालन व्यवसाय मजहला समुह इन कासी र्रुुङ 

४४ १ कैद ुखकग  चौिी पालन समहु काइला र्रुुङ 

४५ ९ नासो दजलत कृजष तथा पशपुालन समहु   

४६ ३ मनसिुी बाख्रापालन फामग बीि बहादिु र्रुुङ 

४७ ४ जफपोन कृजष पशपुन्छी एकीकृत फमग मन कुमािी घले 

४८ १ म्यादी नमनुा एजककृत कृजष तथा पश ुफामग जमनिाशी र्रुुङ 

४९ ३ िमेश कृजष तथा पशपुालन फाम्ग िमेश र्रुुङ 

५० १ लक्ष्मी कृजष तथा पशपुालन फामग लक्ष्मी र्रुुङ 

५१ ६ मनाङ एग्रो काटी फामग मदन घले 

५२ १ झिना मजहला समुह कृजष तथा पशपुालन फामग   

५३ ८ जडलकाशी कृजष तथा पशपुालन फामग जडलकाशी र्रुुङ 

५४ ९ बर्िछाप एग्रो फामग पेमा लामा 

५५ ४ कन्चन कृजष तथा पश ुफामग   
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५६ ९ पचुकुु कृजष तथा पश ुव्यवसाय फामग जङमा जफन्चो लामा 

५७ ९ थतुलेु स्याउ कृजष फामग साङके वङचङु लामा 

५८ ४ छहिा कुना कृजष तथा पशपुालन फामग तलु माया र्रुुङ 

५९ ९ दानाक्य ूिसी र्ाई दधु फामग जछरिङ याङ 

स्रोत: र्ाउोँपाजलका घिधिुी तथ्याङ्क संकलन, २०८० 

४.३.१० कृबष तथा पशु सेवासाँग सम्िबन्धत मानव संशाधन 

क्र.स. पद स्तर तह सेवा समुह दरवबन्द सं्या 

१. अजधकृत अजधकृत ६/७ कृजष कृजष १ 

२. ना प्रा स सहायक ४ कृजष कृजष १ 

३. अजधकृत अजधकृत ६/७ कृजष पशसेुवा १ 

४. ना प्रा स सहायक ४ कृजष भेटनिी १ 

स्रोत: नासो ोँ र्ाउोँपाजलकाको सङ्र्िन तथा व्यवस्थापन सबेक्षण २०७९ 

४.३.११ कृबष तथा पशुपालनसाँग सम्िबन्धत समूह तथा सामुदाबयक संस्थाको बववरण  

पिम्पिार्त कृजषको व्यवसाजयकिण तथा आधजुनकीकिण र्नग अजहले जवजभन्न कृजष समहूहरू सञ्चाजलत छन ्। यसले 

कृजष व्यवसायलाई सहिीकिण र्नुगको साथै कृजष व्यवसायमा केही सेवा सजुवधाहरू जदोँद ैव्यवसायीहरूलाई उिाग प्रदान 

र्िेको छ । कृषक समहूको जवविणले कुनै पजन र्ाउोँपाजलका कृजष के्षत्रमा िहकेो कृषकको संलग्नता ि कृजष जक्रयाकलापको 

अवस्थाको िानकािी र्िाउनुको साथै आर्ामी जदनहरूमा के कस्ता कायगक्रमहरू ल्याउन आवश्यक छ भन्ने कुिालाई 

सहि बनाउने दजेखन्छ । नासो ोँ र्ाउोँपाजलकामा जमजत २०८० को अन्त्य सम्ममा यस र्ाउोँपाजलकामा सञ्चाजलत धेिैिसो 

फमगहरू नजवकिण भएको पाइगएको छ ।  

४.३.१२ कृबष उपज सङ्कलन केन्र तथा बिस्यान केन्र  

िुलोस्तिको कृजष उत्पादन तथा संकलन केन्रको व्यवस्था नभएको ग्रामीण परिवेशमा सानो परिमाणमा उत्पादन हुने 

उपिहरूलाई जवजभन्न पायक पने स्थानहरूमा संकलन केन्रको रुपमा जवकास र्दाग बिािीकिण र्नग सहयोर् पगु्दछ । 

यसिी जवजभन्न स्थानमा संकलन केन्रको जवकास र्दाग व्यापारिहरूलाई जनजश्चत स्थानबाट जनजश्चत परिमाणमा उपिहरूमा 

खरिद र्नग सहयोर् पगु्ने हुोँदा यसले बिाि प्रणालीको जवकास र्नग सहयोर् पगु्दछ । 

कृजष उत्पादन वजृद्ध र्नुग िजत िरुिी छ त्यजत नै उत्पाजदत सामाग्रीहरूको सिूजक्षत भण्डािण र्नुग िरुिी हुन्छ । उजचत ढङ्र्ले 

भण्डािण र्दाग कृजष उपिमा िहेको पोषक तत्वलाई कायम िायन समेत मद्दत पगु्दछ । भण्डािण वैज्ञाजनक नहुोँदा एकातफग  

उत्पाजदत उपिको र्णुस्ति कमिोि हुने ि नि समेत हुन िान्छ तसथग कृजष उपिलाई वैज्ञाजनक तविले भण्डािण र्िी 

बेमौसममा समेत बिािमा उपलब्धता भए बिाि मलू्य सन्तुलनमा िायन सहयोर् पगु्दछ । यसका लाजर् आवश्यकताका 

आधािमा जवजभन्न स्थानमा जचस्यान केन्र, भण्डािण केन्र ि डेिीहरू स्थापना र्नुग आवश्यक छ । हाल यस र्ाउोँपाजलकामा 

यस प्रकािका कुनैपजन संिचनाहरू सञ्चालनमा आएका छैनन ्।  
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४.३.१३ कृबष िजार तथा हाट िजार सम्िन्धी बववरण  

कृजष बिाि वा हाट बिािका बािेमा भनेि साधािणतया कृजष उत्पादनहरूको बिाि स्थान ि त्यसको प्रणालीको बािेमा 

बोजलन्छ । यी बिािहरूले जकसानहरूलाई उत्पादनहरू जबक्री र्ने, उत्पादनहरूको मलू्य जनधागिण र्ने, ि अन्य बािाि 

सम्बन्धी सेवाहरू प्रदान र्दगछन ्। कृजष बिािमा जकसानहरूले आफ्नो उत्पादनहरू बेच्ने, अन्य कृजष उत्पादनहरू खरिद 

र्न,े ि अन्य सम्बजन्धत सेवाहरू प्राप्त र्ने र्छगन ्। यी बिािहरू र्ाउोँ वा शहिको अन्तर्गत हुन सक्छन ्ि जवजभन्न आकाि 

ि प्रकािका हुन सक्छन ् । कृजष बिािहरूले कृजष उत्पादनहरूको मूल्य , बािाि अध्ययन, जवत्तीय सहायता, ि अन्य 

सामाजिक सेवाहरू प्रदान र्दगछन ्िसले जकसानहरूलाई उत्पादन र्ने, जवजक्रजवतिण र्न,े ि आजथगक ि सामाजिक रूपमा 

परिणामकािी बनाउन मद्दत र्दगछन ्। 

यस र्ाउोँपाजलकामा हाल सम्म कुनैपजन स्थानमा कृजष बिाि तथा हाट बिाि भएको पाइदनै, स्थाजनय उत्पादन त्यजत 

धेिै उत्पादन नहुने हुदा सायद कृजष बिाि तथा हाट बिािको महत्व नभएको हुन सक्दछ ।  

 

४.४ पययटन बवकास  

नेपालमा पयगटन व्यवसाय उद्योर्का रूपमा सन ् १९५० को दशकमा सरुुआत भएको माजनन्छ । नेपालले जवदशेी 

पयगटकका लाजर् आवार्मनको ढोका खोलेसोँरै् जवदशेी पयगटकहरूको चहलपहल सरुु भएको हो । सिकािले नेपालका 
उच्च जहमशृंखला आिोहणका लाजर् खुला र्िेसोँर् ैजवदशेी पवगतािोही सर्िमाथा सजहत आि हिाि जमटि अग्ला जहमाल 

आिोहण र्नग आउन थालेका हुन ्। जवदशेी पयगटक नेपालमा आउन थालेसोँरै् नेपालको पयगटन के्षत्रको िर् सरुु भएको 

हो । त्यसपजछका दशकहरूमा नेपाल पदयात्रासोँर्ै साहजसक तथा प्रकृजतप्रेमी पयगटनको र्न्तव्यका रूपमा जचजनन थाल्यो । 
कािमाडौंका ऐजतहाजसक सम्पदाहरूमा पशपुजतनाथ, स्वयम्भू, वसन्तपिु दिबाि स्क्वायि, बौद्ध स्तपूलर्ायत जवर्श् सम्पदा 

सचूीमा सचूीकृत भएका छन ्। यी ऐजतहाजसक अनपुम कला, सम्पदा ि संस्कृजत हनेगका लाजर् पजन जवदशेी पयगटक नेपाल 

आउने र्िेका छन ्। 

नेपालको पयगटन के्षत्रले पजछल्लो एक दशकमा दईु िूला चनुौती ि समस्यासोँर् िधु्नपुर् यो । २०७२ सालको भकूम्प ि 

कोजभड–१९ का कािण पयगटन क्षेत्रमा िूलो धक्का पगु्यो । ति पजछल्लो समय भने पयगटन उद्योर्ले कोजभडबाट उत्पन्न 

चनुौती पन्छाउोँद ैसधुाि ि अनकूुलनको चिणमा प्रवेश र्िेको छ । पजछल्लो दईु वषगमा जवदेशी पयगटकको आवार्मनले 

सधुािको छनक दजेखएको प्रस्टै छ । 

दशेको अथगतन्त्रको जवकासका लाजर् पयगटन उच्च सम्भावनाको क्षेत्र हो । नेपालका प्राकृजतक, सांस्कृजतक, साहजसक, 

ऐजतहाजसक तथा धाजमगक दृजिकोणबाट जवर्श्कै प्रमुख पयगटकीय र्न्तव्य हुन ्। यस्ता स्थान ि सम्पदाको संिक्षण, प्रवद्धगन 

ि जवजवधीकिण र्द ैअथगतन्त्रको प्रमखु आधािका रूपमा यस के्षत्रलाई जवकास र्ने नीजत नेपालको संजवधानले अंर्ीकाि 

र्िेको छ । 
पजछल्लो समय जवदशेी पयगटक मात्रै होइन, स्वदशेी पयगटकले पजन जवजभन्न स्थानको भ्रमण र्ने परिपाटीमा उल्लेखनीय 

सधुाि दजेखएको छ । पजछल्लो समय पयगटन क्षेत्रमा पजन जवजवधकिणको सरुुआत भएको छ । जदर्ो पयगटन प्रवद्धगन र्न े

प्रयासको थालनी भएको छ । त्यसैर्िी िेजकङ ि पवगतािोहण बाजहिका र्जतजवजध पजन जनकै फस्टाउन थालेका छन ्। 
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नेपाल सिकािले पजन पयगटन क्षेत्रको जवकास ि प्रवद्धगनका लाजर् ‘जभजिट नेपाल’ सोँर् सम्बजन्धत जवजभन्न कायगक्रम अजघ 

बढाएको छ । नेपाल सिकािले पजछल्लो समय ‘नेपाल भ्रमण दशक’, ‘जवशेष पयगटन वषग’ लर्ायतका कायगक्रम र्िेि 

जवदशेी पयगटकलाई आकजषगत र्ने प्रयास र्द ैआइिहकेो छ । 

नेपालको पयगटन उद्योर्को सम्भावना प्रचिु दजेखन्छ । ति, हामीले नेपालको पयगटन के्षत्रलाई जदर्ो जवकास हुने र्िी अर्ाजड 

बढाउनपुने चनुौती पजन कायमै छ । नेपालको समग्र पयगटकीय आकषगणका क्षेत्रलाई पजन सकेसम्म जवजवधीकिण र्नग 

िरुिी भइसकेको छ । अकोतफग  पयगटन क्षेत्रमा ‘इनोभेजटभ माकेजटङ’ िणनीजत ल्याउन पजन िरुिी भइसकेको छ । नेपालको 
अनपुम प्राकृजतक सौन्दयग, ऐजतहाजसक कला संस्कृजत, सम्पदा, साहजसक खेलहरूले पजन पयगटन क्षेत्रलाई अको सौन्दयगता 

भने काम र्िेको छ । नेपालको पिम्पिार्त रूपमा िहकेा पदयात्रा रुटहरूले पजन जवदशेी पयगटकहरूको ध्यान तान्द ै

आइिाखेका छन ्। 

पजछल्लो समय नेपालमा सडक, जवमानस्थललर्ायतका भौजतक पवूागधािमा पजन सन्तोषिनक जवकास भएको छ । 

अकोतफग  स्थानीय िनताका जवजभन्न कला संस्कृजतले पजन जवदशेी पयगटकलाई थप मोजहत बनाउन ेकाम र्रििहकेो छ । 

त्यसमाजथ नेपालीको आजतथ्य सेवा तथा सत्काि जवर्श्मै उत्कृि ि सिाहनीय छ । अझ, पजछल्लो समय सामाजिक 

सञ्िालको पहुोँच अन्तिागजष्ियस्तिसम्म पगु्दा पजन जवदशेी पयगटकलाई थप आकजषगत र्िाउन सहि वाताविण बजनिहकेो 

छ । 

नेपालमा प्रदशे स्तिमा पजन पयगटनको जवकासको उच्च सम्भावना छ । सात प्रदशे मध्य े हिेकका आआफ्न ै जवजशि 

आकषगण छन ्। त्यसलाई पजन सही ढंर्ले प्रचािप्रसाि र्नग सकेको खण्डमा पयगटन क्षेत्रल ेिूलो लाभ जलन सक्ने दजेखन्छ । 

सात ैप्रदशेले जवजवध प्राकृजतक ि सांस्कृजतक सौन्दयगलाई प्रजतजवजम्बत र्द ैआइिहकेा छन ्। यी क्षेत्रमा पयगटकहरूल ेफिक 

अनभुव ि मनोिञ्िन मात्र होइन, दशेका जवजभन्न स्थानमा हुने साहजसक र्जतजवजधले पजन आकषगण थपेको छ । पयगटनलाई 

प्रदशेस्तिमा पजन जवकजसत र्नग जदर्ो पयगटनका र्जतजवजध अजघ बढाउन आवश्यक दजेखन्छ । सिकाले २०२५ लाई जवशेष 

पयगटन वषग घोषणा र्द ै२५ लाख जवदशेी पयगटन जभत्र्याउने महत्त्वाकांक्षी योिना अजघ सािेको छ । त्यसका साथै, आर्ामी 

पाोँच वषगमा ८ लाख ९८ हिाि िनालाई िोिर्ािीको अवसि जसिगना र्ने लक्ष्य िाजखएको छ । 
नासो ोँ र्ाउोँपाजलका पयगटजकय दृजिकोणले आफैमा उच्च सम्भाबना बोकेको र्ाउोँपाजलका हो । संबदृ्द र्ण्डकी प्रदशेको 

मनाङ जिल्लाको द्वािका रूपमा िहकेो यो पाजलका प्रकृजतक सौन्दयगता, ताल, र्मु्बा, मनास्ल ुजहमाल ि पयगटन पदमार्गहरू 

लर्ायतका ऐजतहाजसक साथै धाजमगक सम्पदाहरू िहकेो हुदा पयगटजकय जहसाबले महत्व बोकेको र्ाउोँपाजलका हो । यस 

र्ाउोँपाजलकाले " नासो ोँ र्ाउोँपाजलका पयगटन जवकास योिना - २०७८" तयाि र्िी प्रकाशन समेत र्िीसकोको छ ।  

४.४.१ पययटकीय स्थलहरूको बववरण  

अनपुम प्राकृजतक सौन्दयग, प्रचिु िैजवक जवजवधता, बहुिातीय, बहुभाषीय बहुधमग ि सामाजिक जवजवधता एवं नासो 

र्ाउोँपाजलकामा हरियाली उच्च जहमाली मनोिम दृश्यहरू िहकेा छन ् । यस र्ाउोँपाजलकामा िहकेा जवजभन्न पयगटकीय 

स्थलहरूको जवविण ताजलकामा उल्लेख र्रिएको छ । 

क्र.स. पययटकीय स्थलको नाम वडा नं. पययटकीय स्थलको महत्व कैबफयत 

०१. अन्न्पणूग पदमार्ग १,३ ि ९ जतजलचो ताल, थोिाङ्लापास िान सजकने  
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०२. मनास्ल ुपदमार्ग ५,६ ि ७ लाकेपास, मनास्ल ु जहमाल अिोहन र्नग 

सजकने  

 

०३. पंकि ताल ७ ताल अबलोकन, दृष्यावलोकन  

०४. डोना ताल २ ताल अबलोकन, दृष्यावलोकन  

०५. नाम्क्या पास ८ नाम्क्या पास र्नग सजकने  

०६. ताम्राङ र्मु्बा ५ र्मु्वा अबलोकन  

०७. काजकग छेलो र्मु्बा १ र्मु्वा अबलोकन  

०८. सङ्पेमा छोइजलङ र्मु्बा ९ र्मु्वा अबलोकन  

०९. दचेेन पेमा वाइजलङ र्मु्वा ५ र्मु्वा अबलोकन  

१०. जढजक छोइजलङ र्मु्बा ९ र्मु्वा अबलोकन  

११. मनास्ल ुजहमाल ७ जहमालको दृष्यावलोकन  

१२. तालर्ाउोँ जस्थत झनाग १ दृष्यावलोकन  

१३. आखे कुटु धाजमगक स्थल १ दृष्यावलोकन  

१४. माखै डाोँडा १ ि ४ दृष्यावलोकन  

१५. ताम्राङ र्मु्वा ि नाचै र्ाउोँ िोडने 

झोलङ्ुरे् पलु (४१२ जम.) 
२ दृष्यावलोकन  

१६. डाफे लेक ४ दृष्यावलोकन  

१७. नाचै र्ाउोँ होमस्टे २ होमस्टे  

१८. ओ डाि र्ाउोँ होमस्टे ४ होमस्टे  

१९. ताचै र्ाउोँ होमस्टे ८ होमस्टे  

२० थोङ्ग्रोंजप्ल झिना अबलोकन ८ झिना  

 स्रोतः नासो ोँ र्ाउोँपाजलका पयगटन जवकास योिना - २०७८ 

४.४.२ होटल, ररसोटय, होमस्टे तथा रेषु्टरेन्ट सम्िन्धी बववरण 

कुनैपजन के्षत्रको जवकासका लाजर् सो के्षत्रसोँर् सम्बजन्धत सम्पणूग पवूागधािहरूको समजुचत जवकास र्नुग अजनवायग हुन्छ । 

नेपालमा पयगटनको प्रचिु संभावना भएतापजन पयगटन पवूागधािको अभावका कािण पयगटन के्षत्रको व्यापक जवकासमा 

वाधा जसिगना भएको छ । पयगटन पवूागधाि अन्तर्गत सहि यातायात सजुवधा, होटल, लि तथा िेिुिेन्ट, पयगटन र्ाईड, 

सचूना केन्रहरू, उद्धाि संयन्त्र, सञ्चाि, सिूक्षा तथा पयगटकीय र्जतजवजधहरू नै हुन ् । पयगटनको संभावना हिेी यी 

पवूागधािहरूको आवश्यकताका आधािमा क्रमश जवकास र्नुग पयगटन जवकासका लाजर् अपरिहायग छ । आन्तरिक तथा 

बाह्य पयगटकहरुको लाजर् खाने बस्ने सजुवधा सजहतको होटल ९० वटा ि ८ वटा िेिुिेन्टहरू छन ्भने कयौ वटा जकिाना 

पसलहरु सञ्चालनमा छन । 

४.४.३ उपलब्ध पययटकीय सेवा तथा सुबवधा सम्िन्धी बववरण  

यस नासो ोँ र्ाउोँपाजलकामा दताग भएका सबै पणगटक होटलहरूमा इन्टिनेटको व्यवस्था िहकेो छ भने यसको र्णुस्तिमा 

अझ धेिै काम र्नुगपने दजेखन्छ । यहा उपलब्ध होटलहरूमा कमन तथा एट्याि कोिाहरू उपलब्ध छन । सिसफाइका 
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लाजर् तातो तथा जचसो पाजनको व्यवस्था, होटलले उपलब्ध र्िाउने आजतथ्यताका बािेमा आउने पाहुनाहरूसंर् सझुा 

संकलन र्ने ि सो का आधािमा सेवा सजुबधा थप्द ैरै् िहकेो पाइन्छ ।  

४.४.४ बवपद्बाट प्रभाबवत होटेल, ररसोटय तथा पययटकीय स्थलको बववरण  

२०७८ सालमा आएको बाजढका कािण नासो ोँ र्ाउोँपाजलकाको भवन, प्रहिी चौकी धािापानी, प्रभु बैंक, प्राइम 

कमजसगयल बैंकको भवन ि पाोँचवटा होटेल बर्ाएको जथयो । सो बाजढले नासो ोँ र्ाउोँपाजलका वडा नं. १ को 

तालर्ाउोँका ५० घि डुबानमा पिेको जथयो । बाढीले ताचै िाने बेजलजब्रि, थोंचे–जतल्चे के्षत्र िाने झोलुंरे् पुल पजन 

बर्ाएको जथयो । बाढीका कािण भौर्ोजलक रूपमै समस्यामा पिेकालाई उद्धाि र्रिएको जथयो भने सुिजक्षत िाउोँमा 

बसेकालाई सोही िाउोँमा िाहत पुर् याइएको जथयो । 
 

४.५ उद्योग, व्यापार तथा िैङ्बकङ  

कृजषको जवकास पश्चात कुनै पजन देशको आजथगक क्राजन्तका लाजर् आवश्यक के्षत्र भनेको उद्योर् नै हो । औद्योजर्क 

जवकासका लाजर् िाणाशासन काल देजख नै जवजभन्न प्रयासहरू हुोँदै आएता पजन औद्योजर्क क्राजन्त नै हुने प्रकािका 

िुला स्तिका उद्योर्हरू नेपालमा खुल्न सकेका छैनन् । भएका उद्योर्हरू समेत रुग्ण हुोँदै बन्द हुनु अको दुभागग्यपूणग 

अवस्था छ । कृजषको जवकास सोँर्सोँरै् कृजष ि स्थानीय कच्चा पदाथगमा आधारित उद्योर्हरूको स्थापना र्िी 

नेपालका उत्पादनहरूको उपभोर् जवर्श् बिािमा पुयागउन सकेमात्र नेपाल अजतकम जवकजसत िाष्िबाट माजथ उि्ने 

आधाि तयाि हुन्छ । उद्योर्लाई प्रवगद्धन र्नग स्थानीय श्रोतमा आधारित साना तथा मझौला उद्योर्हरूलाई उजत्तकै 

प्राथजमकता ि प्रोत्साहन र्नग िरुिी हुन्छ । 
४.५.१ औद्योबगक बवकास (लघु,घरेलु,साना,मझौला,ठूला उद्योग,सरकारी,पबब्लक, बनजी र सहकारी)  

औद्योजर्क जवकासका लाजर् िाणाशासन कालदेजख नै जवजभन्न प्रयासहरू हुोँदै आएता पजन औद्योजर्क क्राजन्त नै 

हुने प्रकािका िुला स्तिका उद्योर्हरू नेपालमा खुल्न सकेका छैनन् । भएका उद्योर्हरू समेत रुग्ण हुोँदै बन्द हुनु 

अको दुभागग्यपूणग अवस्था छ । कृजषको जवकास सोँर्सोँरै् कृजष ि स्थानीय कच्चा पदाथगमा आधारित उद्योर्हरूको 

स्थापना र्िी नेपालका उत्पादनहरूको उपभोर् जवर्श् बिािमा पुयागउन सकेमात्र नेपाल अजतकम जवकजसत िाष्िबाट 

माजथ उि्ने आधाि तयाि हुन्छ । उद्योर्लाई प्रवगद्धन र्नग स्थानीय श्रोतमा आधारित साना तथा मझौला 

उद्योर्हरूलाई उजत्तकै प्राथजमकता ि प्रोत्साहन र्नग िरुिी हुन्छ ।  

साना उद्योर्, कृजषमा आधारित सबै प्रकािका उद्योर्हरू, घिेलु उद्योर्, मझौला उद्योर्, िूला उद्योर्, सेवामूलक 

उद्योर्, सिकािी उद्योर्, समुदायमा आधारित उद्योर्, संकलन तथा प्रशोधन सम्बन्धी उद्योर्  र्ाउोँपाजलका िुला 

उद्योर्हरू सञ्चालनमा आउन नसके पजन र्ाउोँपाजलका उपलब्ध स्थानीय स्रोत ि साधनको उपयोर् र्िी जवजभन्न 

साना तथा घिेलु, कृजषिन्य उद्योर्हरू िहेका छन् िसले र्ाउोँपाजलकाको आजथगक जवकासमा टेवा पुयागएको छ । 
४.५.२ व्यापार र व्यवसाय सम्िन्धी बववरण (बकराना, थोक, मास,ु तरकारी र फलफूल आबद)  

कृजष ि उद्योर् के्षत्रको जवकाससोँर् अनोन्याजश्रत सम्बन्ध भएको के्षत्र हो व्यापाि । कृजष ि उद्योर् माफग त उत्पाजदत 

सामाग्रीहरूलाई िाजष्िय ि अन्तिाजष्िय बिािमा पयुागउने माध्यम व्यापाि भएकाले व्यापाि ि बाजणज्यको जवकास अत्यन्त 

महत्वपूणग हुन्छ । स्थानीय तहहरू आजथगक रुपले सबल हुन स्थानीय उत्पादनमा सबल भई जनयागत र्नग सक्ने अवस्थामा 

पगु्न ुपदगछ । आफ्नो के्षत्र भन्दा बाजहि उत्पाजदत सामाग्रीहरूको व्यापाि र्िेि अथगतन्त्र माजथ उि्न सक्दनै । यसका लाजर् 

कुनै न कुनै प्रकािले स्थानीय उत्पादनमा केजन्रत भई यस्ता उत्पादनहरूलाई जनयागत र्नग सक्नुपदगछ । 
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४.५.३ खबनज तथा खानी सम्िन्धी बववरण 

खजनि तथा खानीको अध्ययन ि उत्खनन ्साथै प्रशोधनका के्षत्रमा नेपाल अत्यन्त पछाजड पिेको छ । प्रजवजध, िनशजक्त 

ि िोस योिनाको अभावका कािण नेपालको खानी तथा खजनि के्षत्र झण्डै कुमािी अवस्थामा नै छ । यस के्षत्रबाट लाभ 

जलन स्थानीय तहहरूले आफ्नो के्षत्रमा यस सम्बन्धी अध्ययन तथा अनसुन्धान र्िाउन ुआवश्यक छ ।  

र्ाउोँपाजलकामा उपलब्ध हुने कच्चा पदाथगमा िोडा, ढुंर्ा, बालवुा आजद प्रशस्त मात्रामा पाइन्छ । त्यसैले र्ाउोँपाजलकामा 

िहकेो संम्भावना पजहल्याएि जवजभन्न प्राकृजतक साधनको प्रशोधन र्िी उद्योर्को जवकास तथा अथगतन्त्रको बजलयो 

सम्भावना दजेखन्छ । हाल सञ्चाजलत आयोिनाहरूले पजन यसलाई थप पजुि र्दगछन ् । ति जयजनहरूको वैज्ञाजनक 

व्यवस्थापन हुन िरुिी दजेखन्छ ।  

४.५.४ स्थानीय िजार तथा व्यापाररक केन्रको बववरण  

क्र.सं. स्थाबनय वजारको नाम वडा न. 

१  ताल १ 

२  नाच ै २ 

३  खोत्रो, धािापानी ३ 

४  ओडाि र्ाउोँ ४ 

५  थोच े ५ 

६  जतल्चे, जभमथाङ ६ 

७  जतल्चे, र्ोवा ७ 

८  ताचै  ८ 

९  दानक्य,ु बर्िछाप ९ 

स्रोत: र्ाउोँपाजलका घिधिुी तथ्याङ्क संकलन, २०८० 

४.५.५ िैङ्क तथा बवत्ीय संस्था सम्िन्धी बववरण  

आधजुनक अथगव्यवस्थामा आजथगक कािोबाि बैंकबाट हुोँदा त्यो व्यवजस्थत ि सहि हुन िान्छ । बैङ्जकङ प्रणालीहरूमा 

व्यापक जवकास भइिहोँदा उनीहरूले प्रदान र्ने सेवाहरू समेत जवस्ताि हुोँद ैर्ईिहकेा छन ् । हाल जवजभन्न बैंङ्कहरूले 

ए.टी.एम. सेवा, जभसा काडग सेवा महशुल भकु्तानी सेवा लर्ायत बीमाहरूको समेत व्यवस्था र्िेका छन ्। यसथग आधजुनक 

आजथगक प्रणालीमा ग्रामीण िनताहरूको समेत बैङ्जकङ सेवामा पहुोँच पयुागउन अपरिहायग िस्तै भइसकेको छ । यस 

र्ाउोँपाजलकामा िहकेो बैङ्क तथा जवत्तीय संस्थाको जवविण तल उल्लेख र्रिएको छ । 

क्र.सं. िै ाँक तथा बवत्ीय संस्थाको नाम प्रकार वडा नं कैबफयत 

१ प्रभ ुबैकं बैक ३  

२ ग्लोवल अएएइ लघजुवत्त लघजुवत्त ् ३  

३ एन. आइ. जस. लघजुबत्त लघजुबत्त ५  

४ जतजलचो मजहला बहुउद्दजेश्शय सहकािी सहकािी ८  

स्रोत: र्ाउोँपाजलका घिधिुी तथ्याङ्क संकलन, २०८० 
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पररच्छेद ५: सामाबजक अवस्था 

नासो र्ाउोँपाजलका जभत्र िहकेो जशक्षा, स्वास्थ्य, खानेपानी, वालवाजलका तथा मजहला जवकास आजद लर्ायतको वतगमान 

अवस्थालाई अध्ययन जवशे्लषण र्िी यस परिच्छेदमा िाजखएको छ । र्ाउोँपाजलका जभत्र माजथ उल्लेख र्रिएका जशषगक 

जभत्रका उपलब्ध हुन सकेसम्मका तथ्यांकहरुलाई संकलन र्िी अध्ययन जवशे्लषण र्रिएको छ । 

५.१ शैबक्षक तथा मानव सशंाधन बवकास  

सहस्राब्दी जवकास लक्ष्यले बालबाजलका जवकासका लाजर् जलएको लक्ष्य तथा र्न्तव्य (लक्ष्य २: र्न्तव्य ३:) सन२्०१५ 

सम्ममा सबैले प्राथजमक जशक्षा पाएका हुनेछन ्। लक्ष्य ३: र्न्तव्य ४: सन ्२०१५ सम्ममा जशक्षाका सबै तहमा लैङ्जर्क 

जवभेद अन्त्य भएको हुनेछ । त्यसैर्िी नेपाल सिकािले पजन सबै नेपालीलाई कम्तीमा साक्षि बनाउने नीजत तथा िणनीजत 

जलएको छ । नेपाल सिकाि लर्ायत अन्तिाजष्िय समदुायले समेत जशक्षा प्रजत जलएको चासोलाई मनन र्द ैअर्ाडी बढ्न ु

पने दजेखन्छ । 

यसै सन्दभगमा नेपालको कुल साक्षिता ७६.२ प्रजतशत िहकेोमा घिधिुी सवेक्षण २०८० अनसुाि यस र्ाउोँपाजलकाको 

कुल साक्षिता ९८ प्रजतशत िहकेो छ । यस र्ाउोँपाजलकाको साक्षितालाई आर्ामी जदनहरुमा रुतर्जतमा अर्ाडी बढाउनका 

लाजर् सिोकािवाला जनकायहरुसंर् समन्वय र्िी जशक्षा सम्बन्धी योिना तथा कायगक्रमहरु संचालन र्नुगपने नासो ोँ 

र्ाउोँपाजलकाको आवश्यकता िहकेो छ । 

५.१.१ पााँि वषयभन्दा माबथको साक्षरता बववरण  

जशक्षा मानव जिवनको लाजर् अजत आवश्यक छ । जशक्षाले नै माजनसको जिवन खुसी ि सखुी हुने र्दगछ । जशक्षा जवना 

माजनस अधिुो ि अपिुो हुन्छ । मानव जिवन ि समाि जवकासको लाजर् जशक्षा नभै हुंदनै । जशक्षा औपचारिक ि 

अनौपचारिक जवजभन्न तरिकाबाट ग्रहण र्नग सजकन्छ । साक्षि र्ाउोँपाजलका बनाउन नासो ोँ र्ाउोँपाजलकाले जवजभन्न 

प्रयासहरु र्िेको छ । यस र्ाउोँपाजलकाको पाोँच वषगभन्दा माजथको साक्षािता जवविणलाइ ताजलकामा यस प्रकाि दखेाउन 

सजकन्छः  

शैबक्षक योग्यता बलंग 
वडा नं. 

जम्मा 
१ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

जनिक्षि 
परुूष ६ ९ २ ७ १ ६ ० ३४ ९ ७४ 

मजहला २९ ३ २ १३ ० ५ ४ १३ ९ ७८ 

साक्षि  
परुूष ३६ ३३ ५ १९ १९ १८ ३ ३७ १८ १८८ 

मजहला २४ ५ २७ १७ १७ २१ ३२ १७ १९ १७९ 

आधािभतु तह 
परुूष ४१ २२ ४४ ३२ १२ २९ २६ ३५ ३९ २८० 

मजहला ४१ १८ ३३ १८ १५ १९ १५ १७ १७ १९३ 

मा.जब. तह 
परुूष १५ ५ २७ १८ १४ १८ १४ १३ १४ १३८ 

मजहला १३ १५ १४ ११ ११ ९ ८ १८ २३ १२२ 

१० + २ / आइए तह 
परुूष ५५ २३ ४३ ३९ २६ ४१ ४१ २८ २९ ३२५ 

मजहला ४५ ३९ ४३ ५५ २६ ५७ २९ ५७ ३२ ३८३ 

स्नातक तह परुूष ७ १ २ ६ ११ ११ २ १९ ६ ६५ 
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शैबक्षक योग्यता बलंग 
वडा नं. 

जम्मा 
१ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

मजहला १३ १० २ ११ १३ १२ ३ ३५ २६ १२५ 

स्नातकोत्ति तह 
परुूष १ ० ० ४ ६ ५ २ ० १ १९ 

मजहला ३ २ २ ३ ७ ७ १ ० १ २६ 

स्नातकोत्ति + 
परुूष ० ० ० ० ० २ ० १ ० ३ 

मजहला ० ० ० ० ० १ ० ० ० १ 

जम्मा 
पुरूष १६१ ९३ १२३ १२५ ८९ १३० ८८ १६७ ११६ १०९२ 

मबहला १६८ ९२ १२३ १२८ ८९ १३१ ९२ १५७ १२७ ११०७ 

स्रोत: र्ाउोँपाजलका घिधिुी तथ्याङ्क संकलन, २०८० 

 

५.१.२ तहगत रूपमा शैबक्षक संस्था/बवद्यालय र बवद्याथी बववरण 

यस नासो ोँ र्ाउोँपाजलका अन्तर्गत िम्मा ११ वटा जवद्यालयहरू िहकेा छन । िस मध्ये वडा नं. ५ मा िहकेो श्री प्रकाशज्योती 

मा.जव. आवजसय जवद्यालय िहकेो छ भने वाजक १० वटा जवद्यालयहरूमा आवजसय सजुवधा िहकेो छैन  । यस र्ाउोँ 

पाजलका भिीका जवद्याजथगहरू यसै जवद्यालयमा आवजसय सजुवधा सजहत अध्ययण र्ने सजुबधा र्ाउोँपाजलकाले जमलाएको 

छ । यस र्ाउोँपाजलकामा भएका जवद्यालयहरू ि उक्त जवद्यालयहरूमा अध्ययण र्ने छात्र, छात्राहरूको जवविण यस प्रकाि 

िहकेो छः  

०

२००

४००

६००

८००
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जनिक्षि साक्षि आधािभतु तह मा.जब. तह १० + २ / 

आइए तह

स्नातक तह स्नातकोत्ति तह स्नातकोत्ति + िम्मा

पााँि वषयभन्दा माबथको साक्षरता बववरण 

वडा नं. िम्मा
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क्र.स. बवद्यालयको नाम वडा नं. छात्रा छात्र जम्मा कैबफयत 

१ श्री भान ुमा.जव. ताल १ ६  १ ७   

२ श्री अमि आधािभतू जवद्यालय, ङेिाङ १  ० १ १   

३ श्री मनसिुी आधािभतू जवद्यालय, नाच ै २  २   २   

४ श्री मस्यागङदी आधािभतू जवद्यालय, खोत्रो ३ १  २ ३   

५ 

श्री धािापानी आधािभतू जवद्यालय, 

धािापानी ३ 
०  ० ० 

  

६ श्री सिस्वती आधािभतू जवद्यालय, ओडाि ४  ० २ २   

७ श्री प्रकाशज्योती मा.जव., थो ोँच े ५  ६० १०७  १२८ आवजसय जवद्यालय 

८ श्री जहमज्योजत आधािभतू जवद्यालय, जतल्चे ६  २ ० २   

९ श्री िनजवकास आधािभतू जवद्यालय, ताचै ८  २ २ ४   

१० श्री ज्ञानोदय आधािभतू जवद्यालय, दानाक्य ू ९ २  ० २   

११ श्री पशपुजत आधािभतू  जवद्यालय, बर्िछाप ९ ० २ २   

जम्मा     ७५ ११७   १९२   

स्रोत: र्ाउोँपाजलका घिधिुी तथ्याङ्क संकलन, २०८० 

५.१.३ बवद्यालयमा अध्ययन गरररहेका तहगत छात्र छात्राको बववरण  

जशक्षा व्यजक्त एवं समाि जवकासको लाजर् मेरुदण्ड हो । जशक्षा जवना दशे जवकासको कल्पना पजन र्नग सजकदनै । व्यजक्तलाई 

सामाजिजककिण र्नग जशक्षाले नै िूलो सहयोर् पयुागएको हुन्छ । आिको जदनमा जशक्षा हाजसल र्नग जवद्यालयमा अध्ययन 

र्नग िाने बालबाजलकाहरुनै भोजलको दशेको कणागधाि हुने हुोँदा पजन जशक्षालाई यजत धेिै महत्व जदन ुपिेको स्पि हुन्छ । 

भजनन्छ जशक्षा नै सामाजिक परिवतगनका वाहक हुन ्। त्यसैले हामीले यो पजन जबसगन ुहुोँदनै जक सम्पणूग शैजक्षक प्रकृयाको 

केन्र नै जवद्याथी हुन ्। 

यस नासो ोँ र्ाउोँपाजलकामा िहकेा ११ वटा सामदुाजयक जवद्यालयमा अध्ययणित छात्र छात्राहरूको जवविण यस प्रकाि 

िहकेो छः 

क्र.स. बवद्यालयको नाम वडा नं. छात्रा छात्र जम्मा कैबफयत 

१ श्री भान ुमा.जव. ताल १ ६  १ ७   

२ श्री अमि आधािभतू जवद्यालय, ङेिाङ १  ० १ १   

३ श्री मनसिुी आधािभतू जवद्यालय, नाच ै २  २   २   

४ श्री मस्यागङदी आधािभतू जवद्यालय, खोत्रो ३ १  २ ३   
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क्र.स. बवद्यालयको नाम वडा नं. छात्रा छात्र जम्मा कैबफयत 

५ 

श्री धािापानी आधािभतू जवद्यालय, 

धािापानी ३ 
०  ० ० 

  

६ श्री सिस्वती आधािभतू जवद्यालय, ओडाि ४  ० २ २   

७ श्री प्रकाशज्योती मा.जव., थो ोँच े ५  ६० १०७  १२८ आवजसय जवद्यालय 

८ श्री जहमज्योजत आधािभतू जवद्यालय, जतल्चे ६  २ ० २   

९ श्री िनजवकास आधािभतू जवद्यालय, ताचै ८  २ २ ४   

१० श्री ज्ञानोदय आधािभतू जवद्यालय, दानाक्य ू ९ २  ० २   

११ श्री पशपुजत आधािभतू  जवद्यालय, बर्िछाप ९ ० २ २   

जम्मा     ७५ ११७   १९२   
 

५.१.४ क्याम्पस तथा प्राबवबधक बशक्षालय र अध्ययनरत छात्र छात्राको बववरण  

यस नासो ोँ र्ाउोँपाजलकामा हाल सम्म कुनै पजन प्रकािका क्याम्पस तथा प्राजबजधक जशक्षालयहरूको स्थापना भएको छैन 

। यस र्ाउोँपाजलका बाट उच्च तह तथा प्राजबजधक जशक्षा अध्ययणका लाजर् यहाोँका जवद्याजथगहरू जिल्ला बाजहि िाने 

र्िेको पाइन्छ ।  

५.१.५ बवद्यालय वाबहर रहेका तथा बवद्यालय छाडेका िालिाबलकाहरूको बववरण  

र्ाउोँपाजलकामा ५-१८ वषग मजुनका ४०४ बालबाजलकाहरू मध्ये केजह िना छोडेि सबै िना वालवाजलकाहरू अध्ययन 

र्रििहकेा छन । यस र्ाउोँपाजलकामा बालबाजलकाहरू जवद्यालय छोडेि वाजहि िहकेो पाइदनै, जशक्षाको महत्व वजुझसकेको 

यहाोँका िनताहरू आफ्ना वालवाजलकाहरूलाइ जवद्यालय पिाउन िानकाि िहकेा छन ।  
 

५.१.६ बसकाइ उपलबब्ध तथा उत्ीणय दर  

जवद्यालय जशक्षाको र्णुस्ति मापनका आधािहरू मध्ये जसकाइ उपलजब्धलाई एउटा प्रमखु आधािको रूपमा जलइन्छ । 

जवद्याजथगहरूको जसकाइ उपलजब्ध  जनधागिण र्नगका लाजर् जवद्यालय तहमा जशक्षक जनजमगत पिीक्षा अथवा आधािभतू तहमा 

जनिन्ति मलू्याङ्कन प्रणाली प्रयोर् र्रिन्छ । त्यसैको आधािमा जवद्याजथगहरूलाई तल्लो कक्षाबाट माजथल्लो कक्षामा 

चढाइन्छ । यसका साथै िाजष्िय स्तिमा जवद्याजथगहरूको जसकाइ उपलजब्ध  पत्ता लर्ाउन जवद्याजथगहरूको जसकाइ 

उपलजब्धका िाजष्िय पिीक्षण र्रिएका छन । यस प्रकािको लेखािोखा जवशेषतः कक्षा ३, ५ ि ८ को नपेाली, र्जणत, 

सामाजिक अध्ययन, जवज्ञान ि अङग्रेिीमा र्रिएका छन । यी अध्ययनहरूले दशेमा शैजक्षक सधुािका लाजर् र्रिएका 

प्रयासहरूले जवद्याजथगहरूको जसकाइ उन्नत भएको प्रमाण जदन पयागप्त आधाि नभएको औल्याएका छन (EDSC, 2008) 

। सन २०११ मा र्रिएको National Assessment of Student Assessment (NASA) को प्रजतवेदन अनसुाि 

कक्षामा ८ मा जवद्याजथगहरुको औसत उपलजब्ध र्जणतमा ४३ %, नेपालीमा ४९ % ि सामाजिक अध्ययनमा ४७ % मात्र 

िहकेो छ । सन २०१२ मा र्रिएको NASA को प्रजतवेदन अनसुाि कक्षामा ५ मा जवद्याजथगहरूको औसत उपलजब्ध 

र्जणतमा ५३.३ %, नेपालीमा ५९.७ % ि अंग्रेिीमा ५३.६ % िहकेो छ । यसिी नै सन २०१२ मा र्रिएको NASA 

अनसुाि कक्षामा ३ मा जवद्याजथगहरूको औसत उपलजब्ध र्जणतमा ५९.४ % ि नेपालीमा ६२.२ % पाइएको छ ।  

(Department of Education, 2014) ।   
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शैजक्षक र्णुस्ति पिीक्षण केन्रले प्रकाजशत र्िेको प्रजतवेदनमा कक्षा ८ का जवद्याजथगहरूको जसकाइ उपलजब्ध र्जणतमा 

३५%, नेपालीमा ४८% ि जवज्ञानमा ४१ % िहकेो कुिा उल्लेख र्रिएको छ (Education Review Office, 2015) 

। यी जवषयहरूमध्ये नेपाली ि र्जणतमा जवद्याजथगहरूको जसकाइ उपलजब्ध  २०११ को NASA को नजतिाको तुलनामा 

कम भएको पाइएको छ । यसिी जसकाइ उपलजब्ध  बढनकुो सटटा घटनकुो मलू कािण पत्ता लर्ाउन यो अध्ययन र्नग 

उक्त केन्रले र्िेको NASA प्रजतवेदनले सुझाब जदएको छ (Education Review Office, 2015) । उक्त अध्ययनले 

जिल्ला जिल्ला बीच, जवद्यालय जवद्यालय  बीच ि जवद्याजथग जवद्याजथग बीच जसकाइ उपलजब्ध फिक िहकेो कुिा समेत 

औल्याएको छ । अथागत कुनै जवद्यालयको कायग प्रदशगन िाम्रो हुन,ु कुनैको निाम्रो हुन,ु कुनै जवद्याजथगको जसकाइ उपलजब्ध  

िाम्रो ि कुनैको निाम्रो हुनमुा जशक्षक जवद्याजथगमा िाम्रो सञ्चाि नभएको, उनीहरूको मनोवजृत सकािात्मक हुन नसकेको ि 

उपयकु्त तथा आधजुनक प्रजवजध प्रयोर् भए, नभएको कािणले के कस्तो भजूमका खेल्न सक्दछ भन्ने कुिा अध्ययनको 

जवषय भएको छ ।  उजल्लजखत तथ्यहरूले प्राथजमक तथा आधािभतू तहमा जवद्याजथगको पहुोँच िामै्र भए तापजन जसकाइ 

उपलजब्ध मा आशाजतत सधुाि नभएको दखेाउोँछ । तसथग कुनै जवद्यालयको जसकाइ उपलजब्ध िाम्रो हुन ुि कुनैको कमिोि 

हुन,ु कुनै जवद्याजथगको जसकाइ उपलजब्ध िाम्रो हुन ु ि कोहीको कमिोि हुनाका कािण पत्ता लर्ाउन सकेमा जसकाइ 

उपलजब्धमा सधुाि ल्याउन सहयोर् पयुागउन सजकने कुिा महत्वपणूग छ । जवजशि रूपमा व्यक्त र्दाग एउटै जिल्लामा ि एकै 

परिवेशमा िहकेा जवद्यालय जवद्यालय बीचको प्रभावकारिता ि जवद्याजथगहरूको जसकाइ उपलजब्धमा िहकेो जभन्न 

अवस्थालाई केस अध्ययन र्िी समस्याको मलु ििो पजहचान र्नुग पने आवश्यकता िहकेो छ । 

नेपालले २०७२ सालबाट ग्रेजडङ जसस्टम सरुूवात र्िेपजछ जसकाइग उपलजब्ध कजत छ भनेि मापनमा अजल कजम आएको 

पाइन्छ । ति आधजुनक सजुवधाहरूको पहुच जवद्याजथगहरू भएका कािण उजनहरूको जसकाइमा समयसापेक्ष जवकास हुद ै

र्एको पाइन्छ ।  

५.१.७ खुद भनाय, बनरन्तरता तथा बटकाउ दर 

र्ाउोँपाजलकामा खदु नयाोँ जवद्याथी भनागदि ९७.९ िहकेो छ िसमध्ये ९७.९ प्रजतशत छात्रा ि ९७.८ प्रजतशत छात्र िहकेा 

छन ्। यहाोँ आधािभतू जवद्यालय तफग  कक्षा १ दजेख ५ सम्ममा सबै भन्दा बढी छात्रहरु जनिन्ति जवद्यालयमा उपजस्थत हुने 

ि जटकाउ हुने िहको पाइन्छ भने माध्यजमक तह कक्षा ९ दजेख १२ का छात्राहरुको अध्ययनमा जनिन्तिता ि जटकाउदि 

तलुनात्मक रुपमा न्यनू अथागत ४० प्रजतशत िहकेो छ ।  

५.१.८ िाल बवकास केन्रको बववरण  

नासो ोँ र्ाउोँपाजलकामा सामदुाजयक तफग  ११ वटा ि संस्थार्त जवद्यालयमा बालजवकास केन्रहरु संचालनमा िहकेा छन ्। 

यसिी संचालमा िहकेा बालजवकास केन्रहरुमा ३२ िना बालवाजलका अध्ययनित छन ्। बालजवकास केन्र ि कायगित 

सहयोर्ी कायगकतागको जवस्ततृ जवविण तलको ताजलकामा समावेश र्रिएको छ । 

क्र. स. बववरण सामुदाबयक  कैबफयत 

१ बाल जवकास केन्र  १२   

२ सहयोर्ी कायगकताग (जशक्षक)  १२   

३ जवद्याथी संयया  ३२   

४ जवद्यालय  ११   

५ सिकािी सजुवधा (तलब, व्यवस्थापन, खािा, पोशाक)  दिबजन्द अनसुाि   

६ खेल तथा जसकाई सामाग्री व्यवस्थापन सहयोर्  जशक्षा कायागलय   
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क्र. स. बववरण सामुदाबयक  कैबफयत 

७ भवन तथा कक्षा कोिा  ११   

८ आधािभतू ताजलम प्राप्त िनशक्ती  ताजलम प्राप्त   

स्रोत: र्ाउोँपाजलका घिधिुी तथ्याङ्क संकलन, २०८० 

५.१.९ बवद्यालय शाबन्त के्षत्र र बवद्यालय सुधार योजना बववरण  

शाजन्त मानव सखु प्राजप्तको आधाि हो । शाजन्त अभावमा न त न्याय सम्भव छ न त जवकास नै सम्भव हुन्छ, न सखु 

समजृद्ध नै प्राप्त हनु्छ । शाजन्तपणुग जिवन यापन र्नग पाउने नार्रिकको नैसजर्गक अजधकाि हो । जहसंा, ि द्धन्द्ध नहुन ुतथा 

जहसंा ि भयबाट मकु्तको जस्थती नै शाजन्त हो । शाजन्त सदभावको प्रजतक ि मानव चाहानाको अजन्तम समध्य हो । शाजन्तमा 

नै सखु जनजहत हुन्छ । समािमा शाजन्त भएन भने संर्जित ि सभ्य समािको जनमागण असम्भव हुन्छ । मानव मजस्तष्कमा 

शाजन्त भएन ि तनावको जस्थती िजहयो भने शजक्त सम्पजत्त वा अन्य कुिाले मामत्र पजन सखु जदन सक्दनै ।  

नेपाल सिकािले २०५९ माघ १ र्तेका जदन एक पत्रकाि सम्मेलन र्रि जवद्यालय तथा जशशु, बाल केन्रलाई शाजन्त क्षेत्र 

घोषणा र्ने, बालबाजलकासंर् सम्बजन्धत जबशेष जदनहरुलाई सम्मान र्द ैउक्त जदन यदु्ध जबिाम र्ने, बालबाजलकाको 

सहभाजर्तामा सम्पन्न जबशेष कायगक्रमहरुमा व्यवधान नर्ने, बालबाजलकाले उपयोर् र्ने सवािी साधानहरुको बचाउट 

र्न,े बालबाजलकालाई अत्यावश्यक सेवा तथा सामग्रीको आपजुतगमा बाधा नपयुागउने, बालबाजलकालाई असि र्ने आम 

सञचािमा प्रयोर् नर्ने, बालबाजलका प्रजत भर तथा बाल जमत्रबत व्यवहाि र्ने, उद्धाि, िाहत तथा पनुस्र्थापना कायगमा 

बालबाजलकालाई प्राथजमकता जदने, बालबाजलकाका जनजम्त मानवीय कायगमा संलग्न सघंसंस्थालाई कायग र्नग जदने, शाजन्त 

जशर्ा ि शाजन्त संस्कािको जवकास र्ने िस्ता १० बुोँदाहरु पत्रकाि सम्मेलन माफग त सावगिजनक र्िी बालबाजलका शाजन्त 

क्षेत्र िाजष्िय अजभयानको थालनी भयो ि सवगसाधािण, यदु्धित पक्ष, िािजनजतक दल, पत्रकाि, बाल, मानव अजधकािकजमग, 

नार्रिक समाि, जवद्याथी संर्िन लर्ायतलाई सावगिजनक अजपल र्रिएको जथयो । बालबाजलका शाजन्त के्षत्र 

अजभयानलाई संस्थार्त तरिकाले अर्ाडी बढाउन जशक्षा मन्त्रालय लर्ायतका प्रमुख सिोकािवालाहरु तत्पि भए ।  

जवद्यालय तथा बालबाजलका जवजभन्न पक्षबाट प्रभाजवत हुन छोडेनन ्, भने जवद्यालय शाजन्त क्षेत्रको र्जतजवधी पजन जनिन्ति 

रुपमा अर्ाडी बढ्द ै र्यो । जवद्याथीहरूको पिनपािनको अजधकािलाई सजुनजश्चतता तथा सलुभता प्रदान र्द ै जबना 

व्यवधान सवु्यवजस्थत ि शान्त वाताविणमा जवद्यालयहरूको जनिन्ति सञ्चालनको सजुनजश्चतताको लाजर् जमजत २०६८ 

िेष्ठ ११ र्ते बसेको नेपाल सिकाि मन्त्रीपरिषदको बैिकले जवद्यालयलाई शाजन्तक्षेत्र घोषणा र्ने जनणगय र्यो । सोही 

घोषणाको कायागन्वयनको जनजमत्त “जवद्यालय शाजन्तक्षेत्र िाजष्िय ढाोँचा ि कायागन्वयन जनदजेशका २०६८” तयाि र्रिएको 

छ । नेपालको संजवधानको भार् तीन धािा ३९ बालबाजलकाको हकको उपधािा ५ मा कुनै पजन बालबाजलकालाई बाल 

जववाह, रै्िकाननुी ओसाि पसाि ि अपहिण र्नग वा बन्धक िायन पाउने छैन । उपधािा ६ मा कुनै पजन बालबाजलकालाई 

सेना, प्रहिी वा सशस्त्र समहुमा भनाग वा प्रयोर् र्नग वा सांस्कृजतक वा धाजमगक प्रचलनका नाममा कुनै पजन माध्याम वा 

प्रकािले दवु्र्यवहाि, उपेक्षा वा शारििीक, मानजसक, यौन िन्य वा अन्य कुनै प्रकािको शोषण र्नग वा अनजुचत प्रयोर् र्नग 

पाईने छैन ्। उपधाि ७ मा कुनै पजन बालबाजलकालाई बाल घि, जवद्यालय वा अन्य िनुसकैु स्थान ि अवस्थामा शारििीक, 

मानजसक वा अन्य कुनै जकजसमको यातना जदन पाईने छैन । भन्ने व्यवस्था र्िेअनरुुपा जवद्यालय शाजन्त के्षत्रलाई 

संवैधाजनक प्रावधान र्रिएको छ । 

“जवद्यालय शाजन्तक्षेत्र िाजष्िय ढाोँचा ि कायागन्वयन जनदजेशका २०६८” अनसुाि जवद्यालयलाई सशस्त्र र्जतजवजध ि अन्य 

जहसंाबाट मकु्त िायन,ु जवद्यालयलाई दलर्त िािनीजत तथा अन्य हस्तके्षपबाट मकु्त िायन ुि ३ जवद्यालयलाई भेदभाव, 

दवु्र्यवहाि, बेवास्ता ि शोषणबाट मकु्त िायनका लाजर् जवद्यालय शाजन्तके्षत्रको कायागन्वयनको पाटो हो । तसथग जवद्यालय 
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शाजन्त क्षेत्रका सफल कायागन्वयन र्नगको लाजर् िािजनतीक दल, पशार्त संर्िन, अजभभावक, ि अन्य सिोकािवाला 

जनकायहरुको महुत्व पणुग भुजमका िहन िान्छ । जवद्यालय शाजन्त के्षत्र कायम र्नगकागको लाजर् तपजशल बमोजिमका 

िािजनतीक दलले जवद्यालय शाजन्त के्षत्रको ममग अनसुाि आफ्ना र्जतजवधीहरुलाई अबलम्बन र्ने तथा जवद्यालय 

शाजन्तक्षेत्रको कायागन्वनका लाजर् प्रजतवद्धता र्िेको दजेखन्छ । 

५.१.१० बशक्षक तथा शैबक्षक जनशबि बववरण  

नासो ोँ र्ाउोँपाजलकामा अबजस्थत जवद्यालयहरूमा िहकेा जशक्षक तथा शैजक्षक िनशजक्त जवविण यस प्रकाि िहकेो छः   

क्र.स. बवद्यालयको नाम 
जम्मा 

दरवन्दी 
स्थायी 

अस्थायी 

करार 
राहत 

ईसीबड 

सका 
कास  

कमयिारी 

लेखा 

१ श्री भान ुमा.जव. ताल १३  ६ ५ ० १ १  ०  

२ श्री अमि आ.जव., ङेिाङ ४ १  १  १ १   

३ श्री मनसिुी आ. जव., नाच ै  ८ ६      १ १   

४ श्री मस्यागङदी आ. जव., खोत्रो  ६ ४     १ १   

५ श्री धािापानी आ. जव., धािापानी  १         १   

६ श्री सिस्वती आ. जव., ओडाि ७  ५      १  १    

७ श्री प्रकाशज्योती मा.जव., थो ोँच े  १४  ९  १ १  १  १  १  

८ श्री जहमज्योजत आ. जव., जतल्चे  १२ ७   २    २  १   

९ श्री िनजवकास आ. जव., ताचै  ९ ७      १ १   

१० श्री ज्ञानोदय आ. जव., दानाक्य ू  ६ ४     १ १   

११ श्री पशपुजत आ. जव., बर्िछाप  ७ ६     १     

जम्मा   ८७  ५५ ८ २ ११ १०  १ 

स्रोत: जशक्षा शाखा नासो ोँ र्ाउोँपाजलका 

५.१.११ आधारभूत र माध्यबमक बवद्यालयमा पहुाँिको अवस्था 

यस र्ाउोँपाजलकामा िहकेा ९ वटा वडाहरूमा २ वटा माध्याजमक जवद्यालयहरू िहकेा छन भने ९ वटा आधािभतू 

जवद्यालयहरू िहकेा छन । यस पाजलकाको मध्य स्थानमा अबजस्थत श्री प्रकाशज्योती मा.जव., थो ोँचेमा आबाजसय सजुबधा 

िहकेो छ । यस जवद्यालयमा पाजलका भिबाट पढ्न आउने र्िेको पाइन्छ । यस पाजलकामा िहकेा जवद्याजथगहरूको 

जवद्यालयहरूमा िामै्र पहुच छ भन्न सजकन्छ ।  
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५.१.१२ शैबक्षक संस्था उपलब्ध भौबतक पूवायधार तथा सुबिधा 

क्र

.

स

. 

बवद्यालयको नाम 

कम्पाउण्ड 
बवदु्य

त 

इन्टर

नेट 
कम््यूटर बववरण 

पुस्तका

लय  

छै

न 

क

च्िी 

प

क्की 

तारिा

र 
छ छैन छ छैन 

कम््यूट

र 

बशक्षकको 

लाबग 

पढ्को 

लाबग छ छैन 

छ छैन छ छैन छ छैन 

१ 
श्री भान ुमा.जव. 

ताल 
  ✓     ✓   ✓   ✓   ✓   ✓   ✓   

२ 
श्री अमि आ.जव. 

ङेिाङ 
  ✓     ✓     ✓   ✓   ✓   ✓   ✓ 

३ 
श्री मनसिुी आ.जव. 

नाचै 
  ✓     ✓     ✓ ✓    ✓   ✓   ✓ 

४ 
श्री मस्यागङदी 

आ.जव. खोत्रो 
  ✓     ✓     ✓ ✓    ✓   ✓   ✓ 

५ 
श्री धािापानी 

आ.जव. धािापानी 
  ✓     ✓     ✓ ✓    ✓   ✓   ✓ 

६ 
श्री सिस्वती आ.जव. 

ओडाि 
  ✓     ✓     ✓ ✓    ✓   ✓   ✓ 

७ 
श्री प्रकाशज्योती 

मा.जव. थो ोँचे 
  ✓     ✓   ✓   ✓   ✓   ✓   ✓   

८ 
श्री जहमज्योजत 

आ.जव. जतल्चे 
  ✓     ✓     ✓ ✓    ✓   ✓   ✓ 

९ 
श्री िनजवकास 

आ.जव. ताचै 
  ✓     ✓     ✓ ✓    ✓   ✓   ✓ 

१

० 

श्री ज्ञानोदय आ.जव. 

दानाक्य ू
  ✓     ✓     ✓ ✓    ✓   ✓   ✓ 

१

१ 

श्री पशपुजत आ.जव. 

बर्िछाप 
  ✓     ✓     ✓ ✓    ✓   ✓   ✓ 

स्रोत: र्ाउोँपाजलका घिधिुी तथ्याङ्क संकलन, २०८० 
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५.१.१३ छात्रवृबत् तथा अन्य लबक्षत सुबवधा उपलब्धताको अवस्था  

नासो ोँ र्ाउोँपाजलकामा र्त आजथगक बषगमा छात्रवजृत्त तथा अन्य लजक्षत सजुवधा प्राप्त र्नेको संयया ४९ िना िहकेो छ । 

िस मध्ये छात्रा ३९ िना, दजलत समदुायका जवद्याथी १० िना िहकेा छन ् । तहर्त रुपमा जवस्ततृ जवविण तलको 

ताजलकामा प्रस्ततु र्रिएको छ । 

छात्रवृबत् सम्िन्धी बववरण 

क्र.स. छात्रवृबत् कक्षा सं्या 

१ छात्रा  १-८  ३९ 

२ िनिाजत  १-८  ० 

३ अपांर्  १-८  ० 

४ दज्लत १-८ १० 

स्रोत: जशक्षा शाखा, नासो ोँ र्ाउोँपाजलका 

५.१.१४ स्थानीय सरकारको बशक्षा के्षत्रमा लगानी  

आथीक वषय बशक्षा तफय को कुल रकम जम्मा 

०८०/०८१ नेपाल सिकाि ६,८२,३१,००० ६,८२,३१,००० 

जम्मा ६,८२,३१,००० ६,८२,३१,००० 

स्रोत: लेखा शाखा, नासो ोँ र्ाउोँपाजलका 

५.१.१५ अपाङ्गता तथा बवशेष बशक्षा स्रोत कक्षा र बवद्याथी बववरण  

यस नासो ोँ र्ाउोँपाजलकामा अपाङ्र्ता तथा जवशेष जशक्षा स्रोत कक्षा ि जवद्याथी जवविण त्यस्तो जभन्द ैनिहकेो ि अर्ाजम 

जदनमा सो प्रकािको शेवा सजुबधा थजपद ैिाने कुिाको सजुनजश्चतता िहकेो छ ।  

५.१.१६ शैबक्षक गुणस्तर सम्िन्धी बववरण 

• जवद्यालय सहयोर् संम्यन्त्र  

• पिीक्षा व्यवस्थापन  

• जशक्षकहरुको क्षमता जवकास ताजलम  

• जनयजमत रुपमा अनुर्मन सपुिीवेक्षण  

• ऐन जनयमावली कायगजवजध जनमागण  

• बालसंिक्षण नीजत  

• दण्डिजहत जशक्षा  

• बालजवकासमा खेल सामाग्रीको व्यवस्था  

• कक्षा १–३ ग्रेड जशक्षणको व्यवस्था   

• क्षमता जवकास ताजलमको व्यवस्था  

• बालमैत्री खानेपानी तथा शौचालयको व्यवस्था  



नासो ोँ गाउोँपालिकाको पार्श्वलित्र, २०८० 

 

  
78 

• बाल क्लवहरुको र्िन   

• बाल जशक्षा सम्बन्धी कायगक्रम सञ्चालन 
 

५.२ स्वास्थ्य तथा पोषण  

माजनस शािीरिक रुपमा स्वस्थ िह्यो भने मानजसक रुपमा पजन स्वस्थ िहन्छ । शािीरिक ि मानजसक स्वास्थ्य मौजलक रूपमा 

िोजडएको छ । यजद हामीले सही खाना खाएि ि जनयजमत रूपमा शािीरिक र्जतजवजधहरू र्िेि आफ्नो शिीिलाई जफट ि 

स्वस्थ िायन सक्षम छौं भने, हाम्रो शिीिले हामीलाई दजैनक तनावसोँर् सामना र्नग पक्कै मद्दत र्नेछ । हाम्रो शिीिका 

कोजशकाहरू जवजभन्न िासायजनक पदाथगहरू जमलेि बनेका हुन्छन ्ि जतनीहरू िाउोँ-िाउोँमा सछगन् । यसबाहके, हाम्रो शिीिमा 

अन्य धेिै र्जतजवजधहरू भइिहेका छन,् िसको लाजर् हाम्रो शिीिलाई धेिै ऊिाग ि कच्चा पदाथग चाजहन्छ । हाम्रो कोजशका 

ि तन्तहुरूको िाम्रोसोँर् काम र्नगको लाजर्, खाना आवश्यक छ । 

मानव शिीिलाई आवश्यक पने पोषक तत्व ि जलइने आहािबीचको सन्तलुनलाई पोषण भन्ने र्रिन्छ । पोषणले 

माजनसलाई स्वस्थ िहन एवं िोर् प्रजतिोधात्मक क्षमता कायम तथा जवकास र्नग मद्धत र्दगछ । हिेक उमेि समहुका स्वस्थ 

तथा िोर्ी दवैु मजनसहरुमा िाम्रो पोषण िीवनभि आवश्यक पदगछ । जबशेषतः र्भगवती मजहला, स्तनपान र्िाइिहकेी 

आमा, जशश,ु बालबाजलकालाई जवशेष जकजसमको पोषण ि हिेचाहको िरुित पदगछ । जवजभन्न अध्ययन अनसुाि 

बालबाजलकाको मानजसक तथा शािीरिक तीब्र जवकास पजन यजह अवधीमा हुने र्दगछ । आिका बालबाजलका भोलीको 

दशेको अहम िनशजक्त हुन िसको स्वास्थ्य ि उत्पादकत्वले समग्र दशेको आजथगक तथा सामाजिक जवकासको जनधागिण 

र्दगछ । 

यस परिच्छेदमा हाजम नासो ोँ र्ाउोँपाजलकाको स्वास्थ्य ि पोषणका बािेमा चचाग र्नेछौः 

५.२.१ स्वास्थ्य संस्थाको बववरण 

क्र.सं. वडा नं. स्वास्थ्य संस्थाको नाम सं्या 

१ १ धािापानी स्वास्थ्य चौकी १ 

२ २ नाचै आधािभतू स्वास्थ्य केन्र १ 

३ ३ खोत्रो आधािभतू स्वास्थ्य केन्र १ 

४ ४ ओडाि  आधािभतू स्वास्थ्य केन्र १ 

५ ५ थोचे स्वास्थ्य चौकी १ 

६ ६ जतल्चे आधािभतू स्वास्थ्य केन्र, नासो ोँ १ 

७ ७ जतल्चे आधािभतू स्वास्थ्य केन्र १ 

८ ८ ताचै स्वास्थ्य चौकी १ 

९ ९ बर्िछाप आधािभतू स्वास्थ्य केन्र १ 

स्रोत: र्ाउोँपाजलका घिधिुी तथ्याङ्क संकलन, २०८० 

५.२.२. स्वास्थ्य संस्थामा उपलब्ध तथा काययरत बिबकत्सक, स्वास्थ्यकमी र अन्य जनशबि बववरण  

क्र .स.  कमयिारीको नाम थर )सशयत तफय(  पद स्वास्थ्य संस्था कैबफयत 

१. मालजत घले अ .हे.व.  चाचै स्वा  .चौकी   

२. जमना र्रुुङ अ .हे.व.  चाचै स्वा  .चौकी   

३. छोडेन याङचेन लामा हे .अ.  थो ोँचे स्वा  .चौकी   



नासो ोँ गाउोँपालिकाको पार्श्वलित्र, २०८० 

 

  
79 

क्र .स.  कमयिारीको नाम थर )सशयत तफय(  पद स्वास्थ्य संस्था कैबफयत 

४. िोशनी र्रुुङ अ .हे.व.व  थो ोँचे स्वा  .चौकी   

५. सोनाम जदकी लामा अ .न.मी.  थो ोँचे स्वा  .चौकी   

६. काजश माया र्रुुङ अ .न.मी.  धािापानी स्वा  .चौकी  बजथगङ सेन्टि 

७. जछजम ल्हमो र्रुुङ अ .हे.व.  धािापानी स्वा  .चौकी   

८. जबमला र्रुुङ अ .न.मी.  धािापानी स्वा  .चौकी   

९. होम बहादिु र्िुङ का .स.  ताचै स्वा  .चौकी   

१० . उपेन्र र्रुुङ का .स.  धािापानी स्वा  .चौकी   

११ . जदल माया र्रुुङ का .स.  ताचै स्वा  .चौकी   

१२ . जडल काशी घले का .स.  ताचै स्वा  .चौकी   

आधारभुत स्वास्थ्य सेवा तफय  

१. सिस्वती र्रुुङ अ .न.मी.  आ .स्वा.से .केन्र २   

२. अजस्मता र्रुुङ अ .न.मी.  आ .स्वा.से .केन्र ३   

३. आईतमाया  जब .क.  अ .हे.ब.  आ .स्वा.से .केन्र ४   

४. शजमगला र्रुुङ अ .न.मी.  आ .स्वा.से .केन्र ६   

५. जबर्श्जबबेक मल्ला अ .हे.ब.  आ .स्वा.से .केन्र ७   

६. शजमगला घले अ .न.मी.  आ .स्वा.से .केन्र ९   

७. जहमान र्रुुङ का .स.  आ .स्वा.से .केन्र २   

८. यकेुश र्रुुङ का .स.  आ .स्वा.से .केन्र ३   

९. मजलना र्रुुङ का .स.  आ .स्वा.से .केन्र ४  

१० . शंकि र्रुुङ का .स.  आ .स्वा.से .केन्र ६   

११ . सजुनता र्रुुङ का .स.  आ .स्वा.से .केन्र ७   

१२ . जछरिङ याङचुङ र्रुुङ का .स.  आ .स्वा.से .केन्र ९   

स्रोत: र्ाउोँपाजलका स्वास्थ्य शाखा 

५.२.३ प्राथबमक स्वास्थ्य सेवाको पहुाँिको अवस्था 

समय १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ जम्मा प्रतीशत 

०-३० जमनेट 

जभत्र 
६२ ४४ ५६ ५४ ३१ ४८ ३५ ६० ३० ४२० ८९.३६ 

३० जम.-१ 

घण्टा जभत्र 
० ० ० ० ० ६ ४ १ २५ ३६ ७.६६ 

१- २ घण्टा 

जभत्र 
११ ० ० ० ० १ २ ० ० १४ २.९८ 

जम्मा ७३ ४४ ५६ ५४ ३१ ५५ ४१ ६१ ५५ ४७० १००. 

स्रोत: र्ाउोँपाजलका घिधिुी तथ्याङ्क संकलन, २०८० 
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५.२.४ उपलब्ध स्वास्थ्य सेवा तथा सुबवधा 

नासो र्ाउोँपाजलकामा स्वास्थ्य जबमा र्ने परिवाि संयया भन्दा नर्ने घिपरिवािको संयया अत्यन्त धेिै िहकेो छ । यहाोँका 

४७० परिवाि मध्य ेथोिै घिपरिवािले स्वास्थ्य बीमा र्िेका छन । नासो ोँ र्ाउोँपाजलकाले यस पाजलकामा िहकेा दजलत 

हरूको स्वास्थ्य जवमा र्रिजदने र्िेको छ । स्वास्थ्य जवमाबाट पाउने सजुवधािनक नभएका कािण पजन स्वास्थ्य जवमाले 

व्यापक रूपमा हुन सकेको छैन । 

 ५.२.५ खोप सेवा तथा सुरबक्षत मातृत्व सम्िन्धी बववरण  

बालबाजलका भजवष्यका जनमागता हुन ्। यसको लाजर् जयनीहरू स्वस्थ्य ि जनिोर्ी हुन ुआवश्यक छ । बाल्य अवस्थामा 

उनीहरूलाई बी.सी.िी. एक पटक, डी.पी.टी. तीन पटक, दादिुा एक पटक, पोजलयो ि जभटाजमन तोजकएको मात्रामा जदनै 

पदगछ । बालबाजलकाहरूको लाजर् पाोँच ओटै खोपहरू जनयजमत ि पिुा मात्रामा जदन ुपदगछ । नपेाल सिकािले िाजष्िय खोप 

कायगक्रमलाई उच्च प्राथजमकतामा िाखेको छ । खोप कायगक्रम कम खजचगलो तथा जमतव्ययी रुपमा र्रिने स्वास्थ्य क्षेत्रको 

एउटा प्रभावकािी प्रयत्न हो । खोप कायगक्रमल ेउल्लेयय रुपमा बालमतृ्यदुि घटाउन ि जवजभन्न िोर्लाई िोकथाम र्नग 

सहयोर् पयुागयको छ । िसले र्दाग जदर्ो जवकास लक्ष्यको बालमतृ्यदुि घटाउने लक्ष्य (एम.डी.िी.–४) प्राप्त र्नग सहयोर् 

परेु्को छ । 
बाल्यकाल तथा उमेि परेु्पजछ लाग्न सक्ने प्राणघातक िोर्हरू िस्तै क्षयिोर्, भ्यार्तेु िोर्, लहिे खोकी, धनषुटंकाि, 

हपेाटाइजटस बी, इन्ल्फुयन्िा टाइप बी, पोजलयो, न्यमूोजनया, दादिुा, रुबेला ि िापाजनि इन्सफलाइजटस ्जवरुद्ध चिणबद्ध 

रुपमा समयमै खोपहरू अजनवायग रुपमा लर्ाउन ुपदगछ । ती खोपहरू क्रमशः BCG, DPT, OPV, PCV, IPV, MR, 

JE / ID हुन ्। यसिी खोपहरू समयमै लर्ाउोँदा सीजमत लर्ानीमा िूला िोर्हरूको िोजखमबाट मकु्त भई बाल मतृ्यदूि 

जनयन्त्रण र्ने प्रभावकािी उपाय हुन्छ । 

सुिकहरू २०७७/०७८ २०७८/०७९ २०७९/०८० 

जव.जस.जि. ५४%  ५४%  ५४%  

जड.जप.जट./ हपे जब/ जहप ३ कभिेि  ७०% ७०% ७०% 

दादिुा रुबेला १ (९–११मजहना) कभिेि  ७०% ७०% ७०% 

िे इ कभिेि ७९%  ७९%  ७९%  

जट.जड२ ि जट.जड २+ कभिेि ५४%  ५४%  ५४%  

स्रोत: नासो र्ाउोँपाजलका स्वास्थ्य शाखा 

बालबाजलकालाई र्भगमा िहोँदा दजेख ि िन्म ेपजछ स्याहाि तथा िेखदखे र्नग सजकएन भने उनीहरू जवजभन्न िोर्बाट संक्रजमत 

हुने िोजखम हुन्छ । र्भगमा िहोँदा मलूत आमाको उमेि, पोषण, आिाम, मादक तथा सजुतगिन्य पदाथगको सेवन लर्ायतका 

अवस्थाले बालबाजलकाको स्वास्थ्य जनभगि िहन्छ । बालबाजलका स्वस्थ िन्मनका लाजर् र्भगवती मजहलाले कम्तीमा 
पजन चािपटक जनयजमत स्वास्थ्य िाोँच र्िाउनपुदगछ ि आवश्यक खोप (जट.जट) तथा आइिन, जभटाजमन चक्कीहरू जनयजमत 

सेवन र्नुगपदगछ । कम उमेिमै र्भगवती हुोँदा आमा ि जशश ुदवैुको स्वास्थ्यमा हानी नोक्सानी पगु्ने भएकाल ेसिकािले काननुी 

रुपमा जववाह र्ने न्यनूतम उमेि २० वषग तोकेको छ । ति १७ प्रजतशत जकशोिीहरू १५ दजेख १९ वषग उमेिमा र्भगवती 

भएका वा आमा भइसकेका हुन्छन ् (नेपाल िनसांजययक तथा स्वास्थ्य सवेक्षण, २०११) । सिकािले स्वास्थ्य सेवा 

जवभार् माफग त सिुजक्षत माततृ्व तथा नव जशश ुस्वास्थ्यका लाजर् समदुायमा आधारित कायगक्रम सञ्चालन र्रििहकेो छ । 
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बववरण २०७७/०७८ २०७८/०७९ २०७९/०८० 

पजहलो पटक र्भगवती िाोँच सेवा जलनेको प्रजतशत ६६ ८९ ८५ 

प्रोटोकल अनसुाि ४ पटक र्भगवती िाोँच सेवा जलनेको 

प्रजतशत 
६६ ४९ ९९ 

स्वास्थ्य संस्था प्रसजुतदि ४६ ४७ ४८ 

दक्ष प्रसजुतकमीबाट (डाक्टि, नसग, ताजलम प्राप्त अ.न.मी.) 

प्रसजुत र्िाएको प्रजतशत 
४६ ४७ ४८ 

स्रोत: नासो र्ाउोँपाजलका स्वास्थ्य शाखा 

५.२.६ िाल स्वास्थ्य तथा कुपोषणको अवस्था 

कुनै पजन िाउोँको पोषणको अवस्था त्यस िाउोँका बालबाजलकालाई हिेेि सजिलै अनुमान लर्ाउन सजकन्छ । पोजषत 

बालबाजलकालाई कुन ै पजन िाउोँको सामाजिक ि आजथगक जवकासको सचूकको रुपमा हनेग सजकन्छ । सिकािले पजन 

पोषणलाई प्राथजमकता जदई ५ वषगमजुनका बालबाजलकाहरूलाई जनयजमत रुपमा बालवजृद्ध अनमुान र्द ैआएको छ । 
बालअजधकाि सम्बन्धी महासंन्धी, १९८९ ले समेत बालबाजलकालाई अवहलेना, बेवास्ता, हलेचेक्राइ, दवु्यवगहाि, 

जहसंालर्ायतबाट िोर्ाई खाना ि पोषणको अजधकाि सजुनजश्चत र्नुगपने उल्लेख र्िेको छ । नेपालको संजवधान (२०७२) 

ले पजन खाद्य सम्प्रभतुालाई मौजलक हकका रुपमा िाखेको छ । 
स्वास्थ्य ि पोषण मानव िीवनको पजहलो महत्वपणूग आवश्यकता भएको ि स्वस्थ नार्रिक जबना िाष्िका अन्य जवकास 

जक्रयाकलापहरू प्रभावकािी हुन नसक्ने भएको हुोँदा िनस्वास्थ्यको अध्ययन योिना तिुगमा प्रजक्रयाको एक महत्वपणूग 

जहस्सा हुन आउोँछ । यस र्ाउोँपाजलकामा िाजष्िय नीजत तथा कायगक्रममा आधारित भई बाल स्वास्थ्य कायगक्रम, परिवाि 

स्वास्थ्य कायगक्रम, व्यवस्थापन कायगक्रम, प्राथजमक स्वास्थ्य सेवा पनुिागर्िण कायगक्रम, िोर् जनयन्त्रण कायगक्रम, स्वास्थ्य 

जशक्षा, सचूना तथा सञ्चाि कायगक्रम, महामािी तथा िोर् जनयन्त्रण कायगक्रम तथा क्षमता जवकाससम्बन्धी कायगक्रमहरू 

सञ्चालन हुोँद ैआएका छन ्। स्वास्थ्य तथा पोषणसम्बन्धी कायग र्नगका लाजर् िाजष्िय तथा अन्तिागजष्िय संघ संस्थाहरू 

समेत कायगित िहकेा छन ्। 

५.२.७ प्रमुख रोग र उपिार सम्िन्धी बववरण  

यस र्ाउोँपाजलका अन्तर्गतका स्वास्थ्य संस्थाका ओजपडीमा दताग भएका जविामीको संयया अनसुाि पजछल्लो समय दखेा 

पिेका ०९ प्रमखु स्वास्थ्य समस्याहरुको जवविण तलको ताजलकामा उल्लेख र्रिएको छ । 

क्र.सं. प्रमुख रोगहरू 
रोगीको सं्या 

जम्मा 
२०७७/०७८ २०७८/०७९ २०७९/०८० 

१  ग्यासिाइजटक्स         

२  Headche         

३  Hypertenson         

४  Full insury         

५  Fiver         

६  Fungal infection          
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क्र.सं. प्रमुख रोगहरू 
रोगीको सं्या 

जम्मा 
२०७७/०७८ २०७८/०७९ २०७९/०८० 

७  ARI         

८  Back Pain         

९  Musul Pain         

जम्मा         

स्रोत: नासो र्ाउोँपाजलका स्वास्थ्य शाखा 

५.२.८ सुरबक्षत मातृत्व  

क) पररवार बनयोजन 

परिवाि जनयोिनबाट हुने फाइदाका बािेमा जवजभन्न संघ संस्थाबाट र्रिएका अध्ययन अनुसन्धानबाट आमा, बच्चा ि 

नविात जशशकुो स्वास्थ्य सधुाि र्नग उल्लेखनीय भजूमका खेल्ने कुिा प्रमाजणत भएको छ । साथै यसले लैङ्जर्क समानता, 

मजहलाको जशक्षा ि बजृद्ध जवकास र्नगको लाजर् सहयोर् पयुागउोँछ । त्यस कािण र्ुणस्तिीय परिवाि जनयोिन सेवा प्रदान 

र्ने उद्दशे्यले सन ् १९९१ दजेख प्रिनन स्वास्थ्य कायगक्रम ि परिवाि जनयोिन कायगक्रमलाई जवस्ताि र्िी अस्पताल, 

प्राथजमक स्वास्थ्य केन्र, स्वास्थ्य चौकी, शहिी जक्लजनक ि घमु्ती जशजविहरूमा जवस्ताि र्िी मजहला स्वास्थ्य 

स्वयंसेवीकाद्वािा सेवा पयुागउोँद ैआएको छ । 

परिवाि जनयोिन कायगक्रमको प्रभावकािीता, प्रिनन ् स्वास्थमा आएको चेतना ि जशक्षाको सामाजिक ि पारिवारिक 

िार्िणमा पिेको सकािात्मक प्रभावका कािण परिवािको आकाि घट्ने क्रममा िहकेो छ । मयुयतया मजहलाको प्रिनन् 

स्वास्थमा भएको िजटलता, प्रिनन ्स्वास्थ्य बािेको चेतनाको कमी, औषधोपचािमा पहुोँचको कमी, पोषणको कमी, 

चिुोट तथा नशाल ुपदाथगको प्रयोर्, वंशाणरु्त कािण आजदले मजहलामा बाोँझोपन आउन सक्ने तथ्यलाई मनन ्र्िी 

त्यसतफग  उजचत कदम चाल्न ुपने दजेखन्छ । मजहलामा बाोँझोपन हुोँदा दखेा पने मजहला जहसंा तथा नकािात्मक सामाजिक 

व्यवहािले लैङ्जर्क जहसंा बढाएको तथ्य हामी साम ुिहकेो छ । 
 

ख) सुत्केरी गराएको स्थान सम्िन्धी बववरण (१२ मबहनाबभत्र) 
 

सुत्केरी गराएको 

स्थान 
१ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ जम्मा 

स्वास्थ्य संस्थामा ३१% ९२% ९५% ९०% ९२% ९३% ९४% ८५% ९८%   

घिमा ० ० ० ० ० ० ० ० ०   

स्रोत नखलेुको ० ० ० ० ० ० ० ० ०   

जम्मा                     

स्रोत: नासो र्ाउोँपाजलका स्वास्थ्य शाखा 

५.२.९ जोबखममा रहेको स्वास्थ्य संस्था तथा पूवायधारको अवस्था  

क्र.सं. 
वडा 

नं. 
स्वास्थ्य संस्थाको नाम 

जोबखमको प्रकार 

िाबढ पबहरो भूक्षय अन्य 

१ १ धािापानी स्वास्थ्य चौकी  बाजढ       
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क्र.सं. 
वडा 

नं. 
स्वास्थ्य संस्थाको नाम 

जोबखमको प्रकार 

िाबढ पबहरो भूक्षय अन्य 

२ २ नाचै आधािभतू स्वास्थ्य केन्र         

३ ३ खोत्रो आधािभतू स्वास्थ्य केन्र  बाजढ       

४ ४ ओडाि  आधािभतू स्वास्थ्य केन्र         

५ ५ थोचे स्वास्थ्य चौकी  बाजढ       

६ ६ जतल्चे आधािभतू स्वास्थ्य केन्र, नासो ोँ         

७ ७ जतल्चे आधािभतू स्वास्थ्य केन्र         

८ ८ ताचै स्वास्थ्य चौकी         

९ ९ बर्िछाप आधािभतू स्वास्थ्य केन्र         

जम्मा         

स्रोत: नासो र्ाउोँपाजलका स्वास्थ्य शाखा 
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५.३ खानेपानी तथा सरसफाइ  

खानेपानी तथा सिसफाई स्वास्थ्यसोँर् प्रत्यक्ष सिोकाि िहकेो जवषय हो । स्वस्थ िीवन जिउनका लाजर् यी तत्वको जनकै 

महत्व िहकेो हुन्छ ि यस बािेमा सचेत पजन िहन ुपदगछ । खानेपानीले माजनसको स्वास्थ्यमा प्रत्यक्ष रुपमा असि र्ने र्दगछ 

तसथग खानेपानी सफा तथा शुद्ध हुन आवश्यक छ ।  

सामान्यतया सिसफाइ भन्नाले आफ्नो शिीिको,घिआर्न विीपिीको ि बाटोघाटो वा टोल जछमेकको स्वच्छ, सनु्दि ि 

शोभा बढाउनका लाजर् सफा सुग्घि र्ने कामलाइ िनाउछ । अको अथगमा भन्नपुदाग सिसफाइ भनेको सरुवा िोर्बाट बच्न 

ि बचाउन, आफ्नो वा आफ्नो पिीवािको शिीि सफा िायन, लर्ाउने कपडा सफा र्नग, घिआर्न बाटोघाटो विपि फोहि 

हुन नजदन अपनाइने सम्पणूग जक्रयाकलापहरु भन्ने बजुझन्छ । अको अथगमा व्यजक्तर्त, घिायसी, वाताविणीय तथा 

सावगिजनक स्थलमा कुनै पजन अवस्थामा ि कुनै पजन समयमा पनुः प्रयोर् हुने वा नहुने कुनै पजन बस्त ुिथाभावी प्रयोर् 

नभएको, स्वच्छता वा सफाइ कायम भएको, मानव जदसाजपसावका साथै कुनै पजन फोहिहरु िथाभावी नफाजलएको ि 

त्यसको समजुचत तथा जदर्ो व्यवस्थापन र्रिएको अवस्था नै सिसफाइ हो । 

५.३.१ खानेपानी श्रोत र सुबवधाको अवस्था  

Sustainable Development Goals Status (SDG) २०१६ – २०३० का अनसुाि (SDG – 6) आधाि वषग २०१५ 

मा सिुजक्षत जपउने पानी उपभोर् र्ने िनसंयया १५% मात्र दजेखन्छ । जदर्ो जवकास लक्ष्य अनरु्मन ढाोँचासमेत उल्लेख 

भएको उक्त दस्तावेिअनसुाि यो िनसंयया क्रमश वजृद्ध र्ने अपेक्षा र्रिएको छ । िसअनसुाि २०१९ मा ३५%, २०२२ 

मा ५०%, २०२५ मा ६५% हुोँद ैसन ्२०३० सम्म सिुजक्षत जपउने पानी प्रयोर् कताग कूल िनसंययाको संंयया ९०% 

हुने महत्वाकांक्षी लक्ष्य िाजखएको छ । उक्त िाजष्िय लक्ष्य प्राजप्तमा टेवा पयुागउन तथा आम िनसाधािणको िनस्वास्थमा 

सधुाि र्नग पानी प्रयोर् र्दाग पानीको उपयकु्तताको पिीक्षण ि सिुक्षाको उपायहरूबािे व्यापक िनचेतना फैलाउन ुपन े

दजेखन्छ । 

यस नासो र्ाउोँपाजलकामा खानेपानीको श्रोत सजुवधाका बािेमा तलको ताजलकामा प्रि पािीन्छः  

खानेपानीको श्रोत १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ जम्मा प्रबतशत 

मलुको पानी १ ० २ ३ ० ० ० ० ० ६ १.२८ 

आयोिनाको पानी 

घिमा 
५९ ४४ ५४ ५१ ३१ ५५ ४१ ६१ ५५ ४५१ ९५.९६ 

साबगिजनक धािा १३ ० ० ० ० ० ० ० ० १३ २.७६ 

जम्मा ७३ ४४ ५६ ५४ ३१ ५५ ४१ ६१ ५५ ४७० १०० 

स्रोत: र्ाउोँपाजलका घिधिुी तथ्याङ्क संकलन, २०८० 

माजथको ताजलकालाइ अध्ययन र्दाग र्स नासो र्ाउोँपाजलकामा खानेपानीको तथ्यलाइ केलाउदा यस र्ाउोँपाजलकाका 

झण्डै ९६ प्रजतसत बाजसन्दाहरूले आयोिनाको पानी घिमा ल्यायि वा धािो बनायि खाने र्िेका छन भने सावगिजनक 

धािाको पानी २.७६ प्रजतसत खानेर्िेका छन । मलु / महुानको पानी खाने घिधिुी िम्मा १.२८ प्रजतसत छन ्भने खानेपानी 

आयोिनाको भन्दा बाहीिको पानी खाने घिपिीवाि यस र्ाउोँपाजलकामा छैनन ्यो स्थानीय सिकािको सखुद पक्ष हो । 
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र्ाउोँपाजलकाका कुल घिपरिवाि मध्ये ७४.२६ प्रजतशत घिपरिवािहरूले पानी शजुद्धकिणका लाजर् उमाल्ने र्िी खानेपानी 

प्रयोर् र्ने र्िेको पाइन्छ । त्यसै र्िी१४.०४ प्रजतशत घिधिुीले जफल्टि र्िी पानी जपउने र्िेका छन ्भने ११.७ प्रजतशतले 

अन्य जवजध प्रयोर् र्िी पानी जपउने र्िेका छन ्। प्राकृजतक श्रोतहरूमा प्राप्त पानीलाई शदु्धीकिण नर्िी जपउन ुिनस्वास्थ्यको 

दृजिकोणले अत्यन्त िोजखमपूणग हुन्छ । यसबाट संक्रामण िोर्हरू िस्तै आउोँ, झाडा पखाला, िकुा, टाइफाइड लाग्नकुा 

साथै दीघग िोर्हरू िस्तै पत्थिी, क्यान्सि िस्ता प्राणघातक िोर्हरूको संभावना प्रवल िहन्छ तसथग स्थानीय सिकाि ि 

र्ाउोँपाजलकाबासीहरूको सहकायगमा पानी शदु्धीकिणका उपायहरू अबलम्बन र्िी प्रयोर् र्ने ि िनस्तिमा स्वास्थ्य 

जशक्षाको व्यापक प्रचाि प्रसाि र्नुग पदगछ । िसको जवस्ततृ जवविण ताजलकामा प्रस्ततु र्रिएको छ । 

पानी शुबद्दकरण गने बवबध 

खानेपानी शुबद्दकरण 

गने बवबध 
१ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ जम्मा प्रबतशत 

उमाल्ने ५० ४० ३७ ४१ २० २८ २४ ५८ ५१ ३४९ ७४.२६ 

जफल्टिर्ने २३ ० ९ ४ ३ १८ ७ १ १ ६६ १४.०४ 

अन्य ० ४ १० ९ ८ ९ १० २ ३ ५५ ११.७ 

जम्मा ७३ ४४ ५६ ५४ ३१ ५५ ४१ ६१ ५५ ४७० १०० 

स्रोत: र्ाउोँपाजलका घिधिुी तथ्याङ्क संकलन, २०८० 

 

  

०

१००

२००

३००

४००

५००

१ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ िम्मा प्रजतशत

खानेपानी श्रोत र सुबवधाको अवस्था 

मलुको पानी आयोिनाको पानी घिमा साबगिजनक धािा िम्मा
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५.३.२ शौिालय प्रयोगको अवस्था  

कजतपय दरु्गम र्ाउोँवस्तीमा अजहले पजन माजनसहरू पानीका श्रोत तथा खलुा िाउोँमा जदशा जपसाब र्ने र्दगछन ्। सभ्य 

समािको जनजम्त यो अभ्यास असभ्यताको प्रतीक हो । खुला के्षत्रमा र्रिने मलमतु्र जवसगिनले माजनसको शिीिमा खाना, 

पानी ि र्श्ासप्रर्श्ास माफग त जकटाणकुो प्रवेश हुन्छ । त्यसकािण प्रत्येक घिमा शौचालय जनमागण अजनवायग आवश्यकता 

हो । सिकाि तथा जवजभन्न रै्िसिकािी संस्थाहरूले हाल आएि शौचालय जनमागणलाई प्राथजमकता जदएको पाईन्छ । जनिी 

घि तथा सावगिजनक स्थलहरूमा हात धनुे पानी सजहत शौचालय हुनपुदगछ । जवपन्न समदुायका परिवािहरूले आफै 

शौचालय जनमागण र्नग नसकेको अवस्थामा सिकाि जवशेष र्िी स्थानीय सिकािले शौचालय जनमागणमा अनदुान जदनपुन े

हुन्छ । 

शौिालयका 

प्रकारहरू 
१ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ जम्मा प्रबतशत 

खाल्डे शौचालय ० ० ० ० ० ० १ ० ० १ ०.२१ 

साधािण शौचालय १२ ४४ ५१ ५४ ३० ४० २८ ६१ ३६ ३५६ ७५.७५ 

फ्लस भएको शौचालय ६१ ० ३ ० १ १४ ११ ० १९ १०९ २३.१९ 

शौचालय नभएको ० ० २ ० ० १ १ ० ० ४ ०.८५ 

जम्मा ७३ ४४ ५६ ५४ ३१ ५५ ४१ ६१ ५५ ४७० १०० 

स्रोत: र्ाउोँपाजलका घिधिुी तथ्याङ्क संकलन, २०८० 

 

५.३.३ सावयजबनक शौिालय  

जनिी घि तथा सावगिजनक स्थलहरूमा हात धनुे पानी सजहत शौचालय हुनपुदगछ । जवपन्न समदुायका परिवािहरूले आफै 

शौचालय जनमागण र्नग नसकेको अवस्थामा स्थानीय सिकािले शौचालय जनमागणमा अनदुान जदनपुने हुन्छ । यस 
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खाल्डे शौचालय साधािण शौचालय फ्लस भएको शौचालय शौचालय नभएको
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फोहोर व्यवस्थापन

एक िाउमा िम्मा र्िेि िलाउने केजहपजन र्िेको छैन वजर्गकिण र्िेि जभन्नाजभन्लै खाल्डोमा िायने वजर्गकिण नर्रि एउटै खाल्डोमा िायने

र्ाउोँपाजलकाको घि आोँर्न, सडक, बिाि तथा सावगिजनक के्षत्रहरुलाई सिसफाई यकु्त बनाउनका लाजर् जवजभन्न 

स्थानहरुमा सावगिजनक शौचालयहरु जनमागण र्रिन ुपदगछ । सावगिजनक शौचालयहरुलाई सिसफाई यकु्त िायनका लाजर् 

टोल स्वास्थ्य सजमजत तथा र्ाउोँपाजलकाले महत्वपणूग भमूीका जनवागह र्नुग र्दगछ । सावगिजनक शौचालय प्रयोर् र्िेवापत 

केजह शलु्क जलइ शौचालयहरु सिसफाई ि व्यवस्थापनमा खचग र्नग सजकन्छ  यसका  साथै घि आोँर्न, बिाि, सडकहरु 

सफा िहन्छन ्भने र्ाउोँपाजलकाको िािर्श्मा समेत केजह टेवा पुयागउन सजकन्छ । 

यस नासो ोँ र्ाउोँपाजलकामा हाल सम्म ५ वटा (वडा नं. १ मा १ वटा , वडा नं. ५ मा २ वटा ि वडा नं. ८ मा २ वटा) 

सावगिजनक शौचालय िहकेो देजखन्छ ।  

५.३.४ फोहोरमैला व्यवस्थापन 

जवशेषर्िी शहिी के्षत्र ि बिाि केन्रहरूमा िनघनत्व बढी हुने भएका कािण मानव उजत्सजिगत तथा उद्योर्धन्दा ि 

कलकािखानाबाट जनस्कने फोहोिले बस्तीको सौन्दयगलाई जवरुप पानुगको साथै सावगिजनक स्वास्थ्यमा नकािात्मक प्रभाव 

पादगछ । यस्तो अवस्थामा सिकाि तथा समदुाय दवैुको तफग बाट फोहि व्यवस्थापन प्रणालीलाई दीघगकालीन रुपमा 

सम्बोधन र्नुगपदगछ । फोहिले स्वास्थ्य ि सौन्दयग दवैुलाई हानी र्दगछ भन्ने कुिा हृदयंर्म र्द ैफोहिको समजुचत व्यवस्थापन 

र्नुग आवश्यक छ । कजतपय कुजहने प्रकृजतको फोहिबाट प्राङ्र्ारिक मल पजन बनाउन सजकन्छ । 

फोहोर व्यवस्थापन १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ जम्मा प्रबतशत 

एक िाउमा िम्मा र्िेि 

िलाउने 
१९ ४४ ० ० १८ ० ३ ५३ ५२ १८९ ४०.२१ 

केजहपजन र्िेको छैन १ ० ० २ ० १७ ३६ ० ० ५६ ११.९१ 

वजर्गकिण र्िेि जभन्दा जभन्द ै

खाल्डोमा िायने 
४६ ० २५ ३७ ० ३६ २ ८ ३ १५७ ३३.४ 

वजर्गकिण नर्रि एउटै 

खाल्डोमा िायने 
७ ० ३१ १५ १३ २ ० ० ० ६८ १४.४७ 

जम्मा ७३ ४४ ५६ ५४ ३१ ५५ ४१ ६१ ५५ ४७० १०० 

स्रोत: र्ाउोँपाजलका घिधिुी तथ्याङ्क संकलन, २०८० 
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र्ाउोँपाजलकामा िहकेा कुल ४७० घिपरिवािहरू मध्ये ४०.२१ प्रजतशतले एक िाउमा िम्मा र्रि िलाउने, ३३.४ 

प्रजतशतले वजर्गकिण र्रि जभन्दा जभन्द ैखाल्डोमा िायने, १४.४७ प्रजतशतले वजर्गकिण नर्रि एउटै खाल्डोमा फाल्ने, 

११.११ प्रजतशतले बाजहि त्यजतकै फाल्ने पाईयो । ग्रामीण इलाका तथा कृजष मयुय पेशाको रुपमा िहकेोले यहाोँका 

घिपरिवािले फोहिलाई कम्पोि मलको रुपमा प्रयोर् र्नुग सवोत्तम हुने भएकोले यो फोहि व्यवस्थापनको उत्तम उपाय 

िहतेापजन फोहिको प्रकृजत अनसुाि प्लाजिक िन्य तथा अन्य नसड्ने फोहिहरू खेतीयोग्य िजमनमा पनग िाोँदा क्रमशः भ–ू

प्रदषुण बजृद्ध भई उत्पादकत्वमा ह्रास आउन सक्ने दजेखन्छ । तसथग फोहोिको उजचत व्यवस्थापनमा सिर् बनाई 

र्ाउोँपाजलकामा अव्यवजस्थत फोहि व्यवस्थापनलाई समयमै सम्बोधन र्नुग पने दजेखन्छ ।  

र्ाउोँपाजलकामा िहकेा कुल ४७० घिपरिवािहरू मध्ये ४०.२१ प्रजतशतले एक िाउमा िम्मा र्रि िलाउने, ३३.४ 

प्रजतशतले वजर्गकिण र्रि जभन्दा जभन्द ैखाल्डोमा िायने, १४.४७ प्रजतशतले वजर्गकिण नर्रि एउटै खाल्डोमा फाल्ने, 

११.११ प्रजतशतले बाजहि त्यजतकै फाल्ने पाईयो । ग्रामीण इलाका तथा कृजष मयुय पेशाको रुपमा िहकेोले यहाोँका 

घिपरिवािले फोहिलाई कम्पोि मलको रुपमा प्रयोर् र्नुग सवोत्तम हुने भएकोले यो फोहि व्यवस्थापनको उत्तम उपाय 

िहतेापजन फोहिको प्रकृजत अनसुाि प्लाजिक िन्य तथा अन्य नसड्ने फोहिहरू खेतीयोग्य िजमनमा पनग िाोँदा क्रमशः भ–ू

प्रदषुण बजृद्ध भई उत्पादकत्वमा ह्रास आउन सक्ने दजेखन्छ । तसथग फोहोिको उजचत व्यवस्थापनमा सिर् बनाई 

र्ाउोँपाजलकामा अव्यवजस्थत फोहि व्यवस्थापनलाई समयमै सम्बोधन र्नुग पने दजेखन्छ ।  

फोहोर व्यवस्थापनमा देबखएका समस्याहरू 

हाल यस र्ाउोँपाजलकामा दजेखएका समस्याहरू दहेाय बमोजिम िहकेो छः 

• फोहोि व्यवस्थापनका नाममा फोहोिहरू खोलाखोल्साका होचा भार्मा अजनयजन्त्रत तरिकाले फाल्ने प्रवजृत 

यत्रतत्र दजेखन्छ । यसिी फाजलएको फोहोि वषागतका समयमा पानीले बर्ाएि खोला खोल्सा तथा नदीका तल्लो 

भार् सम्म पयुागएि प्रदषुणलाई जबस्तारित र्दगछ ।  

• िमीनका होचाभार् पानीका स्रोत पजन हुने भएका ि जतनै पानी सतहमा दजेखने एवं िमीनको जभत्रपजन जछिेि िान े

हुोँदा होचा भार्मा फाजलएको फोहोिले सतहको पानी तथा िमीन जभत्रको पानी समेतलाई प्रदजुषत र्दगछ ।  

फोहोरमैला व्यवस्थापनमा ध्यान बदनुपने कुराहरूाः 

• भान्छाकोिाबाट जनस्केको फोहोिलाई कुजहने ि नकुजहने र्िी छुट्याउने । 

• कुजहनेलाई मलमा प्रयोर् र्नग ताजलम तथा हिेक घिधनीलाई उत्प्रेरित र्ने कायगक्रम र्ाउोँपाजलकाले र्ने । 

• नकुजहने फोहोिलाई पनूः जवजभन्न तहमा छुट्याउने िस्तै काि, प्लािीक, धात,ु सीसा । यी फोहोिलाई 

आवश्यकताअनसुाि पजहचान र्रिसकेपजछ पनूः प्रयोर्मा आउनेलाई सम्बजन्धत सेवा व्यवस्थापन तफग  िोड 

जदने । यस र्ाउोँपाजलका के्षत्रका खलुा स्थान िहाोँ पानीको स्रोत छैन त्यहाोँ वैज्ञाजनक तविबाट डजम्पङ साइटको 

छनौट र्नग व्यवस्था र्ने । 

५.३.५ ढल व्यवस्थापन  

शहि बिाि केन्र ि एकीकृत बस्ती भएका िाउोँमा ढल जनकासको िाम्रो प्रबन्ध हुन ुआवश्यक छ । ढल जनकास पजन 

भौजतक जवकासको एक महत्वपणूग पवूागधाि हो । सडक जनमागणसोँरै् ढल जनकासको व्यवस्थापन भएको खण्डमा सिकाि 

पवूागधाि जवकासमा र्रिने दोहोिो खचगबाट बच्दछ । यसका अलावा मानव बस्तीबाट उत्सजिगत फोहिलाई मानव 

बस्तीभन्दा जनजश्चत टाढाको दिुीमा ल्याण्डजफल साईट बनाएि व्यवस्थापन र्नुगपदगछ । फोहििजहत स्वच्छ ि सफा वाताविण 

सभ्यताको परिचायक हो । हाल सम्म यस प्रकािका संिचनाहरू यस र्ाउोँपाजलकामा बन्न सकेका छैनन ।  
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५.४ मबहला, िालिाबलका तथा सामाबजक समावेशीकरण  

जवर्श्मा आधा िनसंययाको भार् ओर्टेको मजहलालाई जवकासको मलु प्रवाहमा समाजहत र्द ैलैिान ुआिको चनुौती 

हो । "िहाोँ मजहला सहभार्ीता त्यहाोँ जवकासमा परिपक्वता” भने झै मजहला सहभार्ीताले पजन यस र्ाउोँपाजलकामा 

प्राथजमकता पाउन थालेको छ । नासो ोँ र्ाउोँपाजलकामा वसोवास र्ने परिवािका सदस्यहरु कुनै न कुनै संघसंस्थामा आवद्ध 

िहकेो दजेखन्छ । नासो ोँ र्ाउोँपाजलका जभत्र वसोवास र्ने धेिै परिवािका मजहलाहरु सहकािी संस्थामा आवद्ध छन । 

समािको जहत तथा जदर्ो जवकासका लार्ी यस र्ाउोँपाजलकामा िहकेा सामाजिक संघ संस्थाहरुले र्ाउोँपाजलका जभत्र 

जवजभन्न तह तथा क्षेत्रहरुवाट जवजभन्न प्रकािका योर्दानहरु पयुागइिहकेा छन । सामाजिक संघ संस्थाहरुमा जवजभन्न 

उपभोक्ता सजमजत, यवुा क्लव, वाल क्लव, मजहला तथा आमा समहू, नार्िीक मञ्च, सहकािी संस्था आदी पदगछन ्। 

५.४.१ बलङ्ग अनुसार बववाहको अवस्था  

बववरण पुरूष (प्रबतसत) मबहला (प्रबतसत) 

११-१४ ०.८ २.७ 

१५-१७ ३.१ १४.२ 

१८-२० १६.१ २८.३ 

२०-२४ ३० २८.१ 

२५-२९ ३१.९ १८.४ 

३०-३४ ११.८ ५.३ 

३५-३९ ४.७ २.८ 

४०-४४ १.४ ०.२ 

४५-४९ ०.२ ० 

जम्मा १०० १०० 

स्रोत: र्ाउोँपाजलका घिधिुी तथ्याङ्क संकलन, २०८० 

लैङ्जर्क आधािमा जववाजहत िनसंययाको पजहलो जववाह र्दागको उमेिको जवविण हदेाग पजहलो जववाह र्दागको उमेि १५ 

वषगभन्दा कम भएका परुुष ०.८ प्रजतसत ि मजहला २.७ प्रजतसत िहकेो पाइयो । यसैर्िी पजहलो जववाह र्दागको उमेि १५ 

दजेख १७ हुने परुुषको प्रजतसत ३.१ ि मजहलाको प्रजतसत १४.२ िहकेो छ, पजहलो जववाह र्दागको उमेि १८ दजेख २० हुने 

परुुषको प्रजतसत १६.१ ि मजहलाको प्रजतसत २८.३ िहकेो छ अकेतफग  २०–२४ वषगको उमेिजभत्र पजहलो जववाह र्ने 

परुुषको िनसंयया मजहलाको भन्दा बढी छ अथागत ्सो उमेि समहूमा नपगु्द ैअजधकांश जकशोिीहरूको जववाह भैसकेको 

दजेखन्छ । काननूी रूपमा हदेाग समेत मलुकूी दवेानी (संजहता) ऐन, २०७४ को प्रावधानअनसुाि २० वषगभन्दा कम उमेिमा 

जववाह र्नग बन्दिे िहतेा पजन त्यसको कायागन्वयनको अवस्था नािकु दजेखन्छ । जछटो जववाह र्नागले अध्ययन तथा 

िोिर्ािीमा पने नकािात्मक प्रभावका साथै शािीरिक तथा मानजसक जवकाससमेत पणूगरूपमा नभैसकेको अवस्थामा 

जववाह र्दाग त्यसले शािीरिक, पारिवारिक ि सामाजिक रूपमा िजटलता थप्ने जनजश्चत छ । तसथग उपयकु्त समयमा जववाह 

र्नग अजनवायग र्नुगपने ि जछटो जववाह र्ने कायगलाई पणूग रूपले जनरुत्साजहत र्नुगपने दजेखन्छ । समग्र जवकासलाई मध्यनिि 

र्दाग २५ दजेख २९ वषगको उमेि जववाहका लाजर् उपयकु्त मान्न सजकन्छ । उमेि समहूअनुसािको वैवाजहक जस्थजतको 

जवस्ततृ जवविण माजथको ताजलकामा उल्लेख र्रिएको छ ।  
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५.४.२ कामदारको रूपमा घर िाबहर रहेका िालिाबलका  

सामान्य अथगमा बालश्रम भन्नाले १८ बषगमजुनका वालवाजलकाद्वािा र्िाइने काम बजुझन्छ । बालश्रम नेपाल सोँर्सोँरै् अन्य 

धेिै दशेमा रै्िकाननूी माजनन्छ । यो यस्तो अपिाध हो, िसमा वालवाजलका जवद्यालय िानबाट वजञ्चत हुन्छन ् । यो 

अजभशाप पजन हो, िसले नेपालभरि आफ्नो िालो फैं लाएको छ । बालश्रमले र्दाग जतनीहरूमाजथ मानजसक, शािीरिक, 

सामाजिक, मौजखक खतिा उत्पन्न हुन्छ । यस्तो व्यवहािले वालवाजलकाको शोषण हुन्छ । बढ्दो शहिीकिण, 

िनसङ्यया वजृद्ध, िोिर्ािको कमी वा वैकजल्पक व्यवस्था नहुन,ु योिना जनमागण तथा कायगक्रम सञ्चालनमा समन्वय 

नहुन ुि जवकासको पयागप्त पवूागधाि जनमागण हुन नसक्दा पजन बालश्रम मौलाउोँद ैर्एको कुिा एक तथ्याङ्कहरूले देखाएका 

छन । काननूले वालवाजलकालाई श्रममा प्रयोर् र्नग नपाइने व्यवस्था र्िे पजन नेपालका जवजभन्न िाउोँमा िहकेा ग्यािेि, 

होटल, जचयापसल, िेस्टुिलर्ायत कलकािखाना ि घिमा समेत वालवाजलकाको प्रयोर् श्रजमक तथा कामदािको रूपमा 

बढ्द ैर्एको छ ि त्यसको िोकथाम प्रभावकािी हुन सकेको छैन । बालश्रम पणूगरूपले अवैध हो ।  

नेपालको संजवधान २०७२ को भार् ३ को धािा ३९ मा उल्लेख भए अनसुाि (१) प्रत्येक बालबाजलकालाई आफ्नो 

पजहचानसजहत नामकिण ि िन्मदतागको हक हुनेछ । (२) प्रत्येक बालबाजलकालाई परिवाि तथा िाज्यबाट जशक्षा, 

स्वास्थ्य, पालन–पोषण, उजचत स्याहाि, खेलकूद, मनोिञ्िन तथा सवागङ्र्ीण व्यजक्तत्व जवकासको हक हुनेछ । (३) 

प्रत्येक बालबाजलकालाई प्रािजम्भक बाल जवकास तथा बाल सहभाजर्ताको हक हुनेछ । (४) कुनै पजन बालबाजलकालाई 

कलकािखाना, खानी वा यस्तै अन्य िोजखमपूणग काममा लर्ाउन पाइने छैन । (५) कुनै पजन बालबाजलकालाई 

बालजववाह, रै्िकाननूी ओसािपसाि ि अपहिण र्नग वा बन्धक िायन पाइने छैन । (६) कुनै पजन बालबाजलकालाई सेना, 

प्रहिी वा सशस्त्र समहूमा भनाग वा प्रयोर् र्नग वा सांस्कृजतक वा धाजमगक प्रचलनका नाममा कुनै पजन माध्यम वा प्रकािले 

दवु्र्यवहाि, उपेक्षा वा शािीरिक, मानजसक, यौनिन्य वा अन्य कुनै प्रकािको शोषण र्नग वा अनजुचत प्रयोर् र्नग पाइने छैन 

। (७) कुनै पजन बालबाजलकालाई घि, जवद्यालय वा अन्य िनुसकैु स्थान ि अवस्थामा शािीरिक, मानजसक वा अन्य कुनै 

जकजसमको यातना जदन पाइने छैन । (८) प्रत्येक बालबाजलकालाई बाल अनकूुल न्यायको हक हुनेछ । (९) असहाय, 

अनाथ, अपाङ्र्ता भएका, द्वन्द्व पीजडत, जवस्थाजपत एवं िोजखममा िहकेा बालबाजलकालाई िाज्यबाट जवशेष संिक्षण ि 

सजुवधा पाउने हक हुनेछ । (१०) उपधािा (४), (५), (६) ि (७) जवपिीतका कायग काननू बमोजिम दण्डनीय हुनेछ ि त्यस्तो 

कायगबाट पीजडत बालबाजलकालाई पीडकबाट काननू बमोजिम क्षजतपजूतग पाउने हक हुनेछ । यस सोँर्सोँरै् नेपालको 

संजवधान २०७२ ले बालबाजलकालाई आधािभतू जशक्षा जनश्शलु्क तथा अजनवायग ि माध्यजमक जशक्षा जनशुल्क र्िेको 

छ । 

अन्तिागजष्िय श्रम सङ्र्िनका अनसुाि र्िीबी बालश्रमको सबैभन्दा प्रमखु कािण हो । यसबाहके कुनै अथगपणूग जवकल्प 

िस्तै– प्राथजमक जवद्यालय नहुन,ु र्णुस्तिीय जशक्षा जदन नसक्न ुि महोँर्ो पढाइ हुनकुो कािणले पजन बालबाजलकाहरू 

बालश्रमजति िान बाध्य हुन्छन ्। नेपालको सन्दभगमा दरु्गम के्षत्रका बालबाजलकालाई धेिै काम र्नुगपछग जकनभने त्यहाोँ 

जवद्यालय नै छैन ि भए पजन टाढा छ । त्यहीं अकोजति नेपाली धमग, संस्कृजत ि पिम्पिाले र्दाग पजन बालबाजलकालाई धेिै 

काम र्नुगपरििहकेो छ । तथाकजथत परिवािको मान्यता के िहकेो छ भने जशजक्षत हुन ुउनीहरूको भाग्यमा छैन ि वषौंदजेख 

चजलआएको मिदिूी पिम्पिा नै उनीहरूको कमाइ ि िीवन धान्ने स्रोत हो ।  

यस नासो ोँ र्ाउोँपाजलकामा यस प्रकािको बालश्रमको तथ्यांक उपलब्ध छैन, यो र्ाउोँपाजलकाको लाजर् सखुद पक्ष हो ।  
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५.४.३ िाल क्लव तथा सञ्जालको बववरण 

बालबाजलकाहरू संर्जित भई आफुसोँर् सिोकाि िायने जवषयमा छलफल र्नग, प्रजतजनजधत्व र्नग ि आफ्नै क्षमता जवकास, 

सचेतना लर्ायत बाल अजधकािको संिक्षण प्रबधगननमा जवजवध जक्रयाकलाप र्नग नेपालमा बाल–समहू, बाल क्लव, 

बालअजधकाि मञ्च आजदका रुपमा बालबाजलकाहरू जक्रयाजशल िहकेा छन ्। बालक्लब, बाल–सहभाजर्ताको एक 

शसक्त माध्यम बनेको छ । िसलाई बालबाजलकासोँर् सम्बजन्धत थपु्रै नीजतर्त दस्तावेिहरूमा पजन उल्लेख र्रिएको छ । 
बालबाजलकालाई समहूमा आबद्ध र्िाउन ि उनीहरूसोँर् सिोकाि िायन ेजवषयमा मत व्यक्त र्नगका लाजर् जवजभन्न स्तिका 

नीजत तथा योिना जनमागणदजेख कायागन्वयन ि अनरु्मनसम्म बालक्लबको प्रजतजनजधत्वलाई मान्यता जदइएको छ । 
र्ाउोँपाजलकाबाट प्रि्ाप्त तथ्याकं अनसुाि हाल यस र्ाउोँपाजलकामा िहकेा सबै जवद्यालयहरुमा बालक्लबहरु र्िन भएको 

तथा बाल संिाल भने निहकेो अवस्था छ । बालबाजलकाहरुको अजधकाि सजुनजश्चत र्नगका लाजर् र्ाउोँपाजलका स्तिीय 

बाल संिाल र्िन र्नुग पने आवश्यकता दजेखन्छ ।   

५.४.४ घरपररवार बवहीन िाल िाबलकाको अवस्था  

नेपालको संजवधानको धािा ३९ अन्तर्गत उपधािा ९ बमोजिम मौजलक हकमा, असहाय, अनाथ, अपाङ्र्ता भएका, 

द्वन्द जपजडत, जवस्थाजपत एवं िोजखममा िहकेा बालवाजलकालाई िाज्यबाट जवशेष संिक्षण ि सजुवधा पाउने हक हुनेछ 

भनी उल्लेख छ भने धािा ४३ मा आजथगकरुपले जवपन्न, अशक्त ि असहाय अवस्थामा िहकेा, असहाय एकल मजहला, 

अपाङ्र्ता भएका, बालबाजलका, आफ्नो हिेचाह आफै र्नग नसक्ने तथा लोपोउन्मुख िाजतका नार्रिकलाई काननू 

बमोजिम सामाजिक सिुक्षाको हक हुनेछ भनी उल्लेख र्रिएको छ । यसथग स्थानीय सिकािको रुपमा िहकेो 

र्ाउोँपाजलकाले यस प्रकािको वेसहािा अवस्थामा िहकेा बालबाजलका ि अन्य नार्रिकलाई अजनवायग संिक्षण र्नुगपने 

दाजयत्व िहकेो छ । 
 

५.४.५ अपाङ्गताका आधारमा जनसं्या  

अपांगताका 

प्रकारहरू 
१ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ जम्मा प्रबतशत 

दृजिजबजहन ० १ ० २ ० १ ० २ ० ६ ४.६९ 

बजहिा २ १ ० ७ ० ५ ० ० २ १७ १३.२८ 

बहु अपांर्ता १ ० ० ३ २ ४ १ ० ४ १५ ११.७१ 

बौजद्दक अपांर्ता ० ७ ० ८ १ १ ० ५ १ २३ १७.९७ 

ससु्त मनजस्थजत ४ १ ० ५ १ ५ ० ० १ १७ १३.२८ 

ससु्त श्रवण ० १ १ २ ० ५ ३ ० २ १४ १०.९४ 

स्वि सम्बजन्ध अपांर्ता २ ० ० २ १ ६ १ ५ ४ २१ १६.४१ 

अन्य ० ० १ २ ० ७ ३ २ ० १५ ११.७२ 

जम्मा ९ ११ २ ३१ ५ ३४ ८ १४ १४ १२८ १०० 

स्रोत: र्ाउोँपाजलका घिधिुी तथ्याङ्क संकलन, २०८० 
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५.४.६ जेष्ठ नागररक तथा एकल मबहला  

यस र्ाउोँपाजलकाको िम्मा िनसंयया मध्ये ३५६ िनसंयया ज्येष्ठ नार्रिक िहकेा छन ्। िसमध्ये १६० अथागत ४४.९४ 

प्रजतशत परुुष छन ्भने १९६ अथागत ५५.०६ प्रजतशत मजहला मजहला िहकेा छन ्। यसैर्िी र्ाउोँपाजलकामा २१ िना 

एकल मजहलाहरु िहकेा छन ्। िसको वडार्त जवस्ततृ जवविण ताजलकामा प्रस्ततु र्रिएको छ । 

क्र.स. वडा नं. पुरूष मबहला जम्मा 

१ १ २८ ३५ ६३ 

२ २ १४ १४ २८ 

३ ३ ११ १४ २५ 

४ ४ १९ २६ ४५ 

५ ५ १६ १९ ३५ 

६ ६ १९ २३ ४२ 

७ ७ ७ १३ २० 

८ ८ २६ २९ ५५ 

९ ९ २० २३ ४३ 

जम्मा १६० १९६ ३५६ 

स्रोत: र्ाउोँपाजलका घिधिुी तथ्याङ्क संकलन, २०८० 

५.५ युवा तथा खेलकूद र मनोरञ्जन  

५.५.१ खेलमैदान, पाकय , बपकबनक स्थल तथा मनोरञ्जनस्थल सम्िन्धी बववरण  

खेलकुद के्षत्रमा स्वस्थ, प्रजतस्पधी िनशजक्त उत्पादन र्िी र्ाउोँपाजलकाको खेल अनशुासन ि खेलकुद जवकासलाई बल 

पयुागउन सजकन्छ भन्ने मान्यता अनसुाि यस र्ाउोँपाजलकामा खेलकुदको जवकास र्नग खोिेको पाइन्छ । यसको लाजर् 

र्ाउोँपाजलकाले वडा नं. १ मा खलुा स्थान िोिेको छ । ति उक्त स्थानमा खेलकुदको लाजर् केही मात्र पवूागधाि तयाि 

भएको दजेखन्छ । समग्रमा भन्नपुदाग बालबाजलका एवं यवुा िनशजक्तको स्वस्थ शािीरिक जवकासको लाजर् नभई नहुने 

खेलकुदको के्षत्रमा अत्यन्त न्यनू लर्ानी हुने र्िेको दजेखन्छ । खेलकुद सम्बन्धी पवूागधािहरूको जनमागन र्नग पजन जनकै 

िुलो लर्ानी र्नुगपने आवश्यकता दजेखएको छ । यस र्ाउोँपाजलकामा भएको एक मात्र खेल मैदान वडा नं १ ताल जस्थत 
िहकेो सो पजन जनमागन र्िी प्रयोर्मा ल्याउन ुपने दजेखन्छ ।  
 

५.५.२ व्यावसाबयक खेलाडीको बववरण  

यस नासो र्ाउोँपाजलकामा व्यावसाजयक रूपमा खेल्ने खेलाजडहरू निहकेो पाइयो । 

५.५.३ युवा क्लि सम्िन्धी बववरण  

क्र.सं. युवा क्लि तथा खेलकुद क्लिको नाम वडा नं. कैबफयत 

१  मस्यागङ्दी यवुा क्लव १   

२  नाचै यवुा समहु २   

३  तािा यवुा क्लव ३  

४ डाफे यवुा क्लव ४   



नासो ोँ गाउोँपालिकाको पार्श्वलित्र, २०८० 

 

  
93 

क्र.सं. युवा क्लि तथा खेलकुद क्लिको नाम वडा नं. कैबफयत 

५ जव.जप तरूण क्लव ६,७  

६ अन्नपणूग यथु क्लव ८  

७  दानाक्य ुबर्िछाप यवुा क्लव ९   

स्रोत: नासो र्ाउोँपाजलका 

५.५.४ बवपद्जोबखम तथा व्यवस्थापनमा ताबलम प्राप्त युवाहरूको बववरण  

जवपदले् जवनाश र्छग, जवनाशले िीवनचक्र आतङ्जकत बनाउोँछ, आतङ्कले िनधनको क्षजत ि तनाव बढाउोँछ । मानव 

िीवनमा अप्ि्यािो, आपत्कालीन, भयजभत अवस्था जसिगना भइ धनिनको क्षजत हुन ुजवपदक्ो समय हो । मानव संकटले 

िीवन सञ्चालनमा अविोध र्ने हुोँदा जवपद ्िोजखममा होजसयािी अपनाउनपुछग । यस्तो संकट आकजस्मक ि अप्रत्याजशत 

रूपमा आउने हुोँदा जवपजद्वरुद्ध सधै ोँ होजसयािीसजहत शासकीय तयािी हुनपुछग । नेपालमा हावा हुिी, चट्याङ, बाढी पजहिो, 

भकूम्प, आर्लार्ी, दघुगटना ि स्वास्थ्यको प्रकोपको िोजखम िहकेो छ । दघुगटना ि भकूम्पको प्रकोप िजतबेला पजन हुन 

सक्ने ति वषाग सरुु हुनअुजघ हावा हुिी, आर्लार्ी ि चट्याङ ि स्वास्थ्यको प्रकोप िोजखम हुने र्दगछ । वषागको समय प्रायः 

असािदजेख भदौसम्म एक सय बीस जदन खतिा वा िोजखम हुने समयका रूपमा जलइन्छ । हाम्रो भबूनोट ि प्राकृजतक 

कािण हावा हुिी, आर्लार्ी, चट्याङ, स्वास्थ्यको प्रकोप ि वषाग हाम्रा लाजर् जनकै चनुौती ि किकि हुनेमा जद्वजवधा छैन। 

प्रदशे ि स्थानीय तहमा समेत कोषको व्यवस्था र्नग सजकने व्यवस्था र्रिएको छ । तहर्त सिकािले समेत जवपद ्िोजखम 

न्यनूीकिण तथा व्यवस्थापन र्नग नीजतजनयमहरू तिुगमा र्िी लार् ुर्िेका छन ्। जवपद ्िोजखम न्यनूीकिण तथा व्यवस्थापन 

र्नग नार्रिक समाि, रै्िसिकािी संस्था तथा सामाजिक अजभयन्ता ि स्वयंसेवकको व्यवस्थासजहत जवपजद्वरुद्धका 

प्रजतकायगमा लाग्नपुछग । 

लिपदक्ो पिूव अिस्था, आपतकालीन समय ि पनुस्थागपना एवं प्रबलीकिणको समय र्िी तीन चिणमा हनेुगपने हुन्छ । 

जवपद ्नै नआउने अवस्था जसिगना र्ने ि जवपद्मा सिुजक्षत हुन िार्िण ल्याउने काम जवपद ्व्यवस्थापनको पजहलो काम हो 

। जवपद ्िोजखम अवस्थाको पवूगआकलन र्िी संभाजवत के्षत्रमा सतकग ता अपनाउन जशक्षा ि सचेतनाको जक्रयाकलापमा 

िोड जदन आवश्यक छ । 

दोस्रो जवपदक्ो होजसयािी ि सतकग  हुोँदाहुोँद ैआउने आपत्कालीन अवस्थाको व्यवस्थापन र्नग समग्र शासन प्रणाली ि 

नार्रिक उद्धािको प्रयत्नमा िट्ुनपुछग । मानवीय क्षजत कम र्नग उद्धािको कायगमा सजक्रय हुन, घाइतेको स्वास्थ्य उपचाि, 

िोजखममा पिेका माजनसको सुिजक्षत स्थानमा स्थानान्तिण, अजत आवश्यक सजुवधाको व्यवस्थापन ि स्वास्थ्य प्रकोप 

हुन नजदने जवषयमा सामजूहक प्रयत्न र्िी मानवीय पीडाको न्यूनीकिण र्नग सजकन्छ । 

तेस्रो जवपदमा पिेका माजनसको पनुस्र्थापन र्नग योिनार्त िणनीजत सजहतको प्रबलीकिणका कायगमा लाग्नपुछग । घिवाि 

जबहीनका लाजर् आवास व्यवस्था, आयआिगन ि िोिर्ािीको अवसि, बालबाजलकाको संिक्षण ि जशक्षाको पहुोँच ि 

अशक्त नार्रिकको संिक्षण एवं आजथगक ि समाजिक प्रजक्रयाको क्रमशः सबलीकिणमा िोड जदनपुने हुन्छ । 

जवपद ्िोजखम प्रजतकायगका लाजर् सवगप्रथम नार्रिक िार्िण र्िाउनपुने हुन्छ । नार्रिकलाई भकूम्प, बाढी, पजहिो, हावा 

हुिी, चट्याङ, स्वास्थ्य प्रकोप ि आर्लार्ीबाट हुने िोजखम ि त्यसबाट हुने िोजखमको अवस्था हिेी व्यवस्थापन र्नग 

नार्रिकलाई सतकग  ि सक्षम बनाउन जवपद ् िोजखम न्यनूीकिण ि व्यवस्थापनका ताजलम सञ्चालन र्िी िोजखम 

न्यनूीकिणमा िोड जदनपुदगछ । यस र्ाउोँपाजलकाले हाल सम्म यस प्रकािको ताजलम जदयि यवूाहरूलाइ सक्षम बनाएको 

पाइएको छैन ।   
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५.६ कला, भाषा तथा संस्कृबत  

५.६.१ धाबमयक तथा ऐबतहाबसक स्थल 

नासो र्ाउोँपाजलकामा िहकेा धाजमगक तथा ऐजतहाजसक स्थलहरूको जबबिण यस प्रकाि िहकेो छः  

क्र.स. पययटकीय स्थलको नाम वडा नं. पययटकीय स्थलको महत्व 

०१. अन्न्पणूग पदमार्ग १,३ ि ९ जतजलचो ताल, थोिाङ्लापास िान सजकने 

०२. मनास्ल ुपदमार्ग ५,६ ि ७ लाकेपास, मनास्ल ुिान सजकने 

०३. पंकि ताल ७ ताल अबलोकन, दृष्यावलोकन 

०४. डोना ताल २ ताल अबलोकन, दृष्यावलोकन 

०५. नाम्क्या पास ८ नाम्क्या पास र्नग सजकने 

०६. ताम्राङ र्मु्बा ५ र्मु्वा अबलोकन 

०७. काजकग छेलो र्मु्बा १ र्मु्वा अबलोकन 

०८. सङ्पेमा छोइजलङ र्मु्बा ९ र्मु्वा अबलोकन 

०९. दचेेन पेमा वाइजलङ र्मु्वा ५ र्मु्वा अबलोकन 

१०. जढजक छोइजलङ र्मु्बा ९ र्मु्वा अबलोकन 

११. मनास्ल ुजहमाल ७ जहमालको दृष्यावलोकन 

१२. तालर्ाउोँ जस्थत झनाग १ दृष्यावलोकन 

१३. आखे कुटु धाजमगक स्थल १ दृष्यावलोकन 

१४. माखै डाोँडा १ ि ४ दृष्यावलोकन 

१५. ताम्राङ र्मु्वा ि नाचै र्ाउोँ िोडने झोलङ्ुरे् पलु 

(४१२ जम.) 

२ दृष्यावलोकन 

१६. डाफे लेक ४ दृष्यावलोकन 
 

स्रोत: र्ाउोँपाजलका घिधिुी तथ्याङ्क संकलन, २०८० 

५.६.२ सावयजबनक स्थल, पाटी पौवा र िौतारा  

पाटी, पौवा, धमगशाला चौतािा तथा जवश्रामस्थलहरू हाम्रा साोँस्कृजतक जचनािी हुन ् । यी पिम्पिार्त संिचनाले हाम्रो 

पखुौजललाई प्रजतजनजधत्व र्दगछन ्। त्यसैले यी संिचनाहरूको संिक्षण, सम्बधगन ि स्तिोन्नती र्िी भावी पसु्तालाई समेत 

हाम्रो पिम्पिा ि संस्कृजतसोँर् परिजचत र्िाउन ुपदगछ । यसो र्िेको खण्डमा हाम्रो पिम्पिार्त मौजलक पजहचान बच्दछ । 

जवकासका आधजुनक संिचना बनाउने क्रममा हामीले मौजलक साोँस्कृजत सम्पदाको संिक्षणमा जवशेष ध्यान जदन ुआवश्यक 

छ ।  

कसैको हक वा स्वाजमत्वमा नभएको पिापवुगदजेख सावगिजनक रुपमा प्रयोर् हुोँद ैआएको बाटो, वस्तभुाउ जनकाल्ने जनकास, 

वस्तभुाउ चिाउने चौि, कुलो, नहि, पोखिी, पाटी, पौवा, अन्त्येजि स्थल, धाजमगक स्थल वा अन्य कुनै सावगिजनक 

प्रयोर्को स्थल वा सम्पजत्त नै सावगिजनक सम्पजत्तहरू हुन । जवर्तमा सडक यातायातको जवस्ताि ि जवकास नहुोँदा यी 

पाटी, पौवा तथा चौतािाहरू बटुवाहरूका जवश्रामस्थल (Refresh Center) वा थकान मेटाउने महत्वपूणग स्थलको रुपमा 
जवकजसत भएको ि हाल यी स्थलहरू सावगिजनक बहस ि सामदुाजयक अन्तिकृया हुने अनौपचारिक स्थलको रुपमा िहकेा 
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छन ्भने सडक सञ्चालको समजुचत जवकास नभएको स्थानहरूमा यी जवश्राम स्थलकै रुपमा प्रयोर् हुोँद ैआइिहकेा छन ्। 

यस्ता के्षत्रहरूको जवकास ि संिक्षण र्ने दाजयत्व हामी सबैको हो । 

नासो र्ाउोँपाजलकाले पाटी, पौवा, धमगशाला चौतािा तथा जवश्रामस्थ बनाउनमा योिना बनाउन ुपने दजेखन्छ ।  

५.६.३ स्थानीय िाडपवयजात्रा र मेला  

यस र्ाउोँपाजलकामा जवजभन्न िाजत, धमग सम्प्रदाय ि भेषभुषाका माजनसहरू बसोबास र्दगछन ्। यहाोँ अजधकांश बौद्ध धमग 

मान्ने माजनसहरू िहकेा छन ्भने जहन्द,ु जक्रजस्चयन, प्रकृती, बोन धमग मान्ने केही माजनसहरू पजन वसोवास र्दगछन । सब ै

िातिाजत ि सम्प्रदायका आ–आफ्नै खाले धमग संस्कृजत ि चालचलनहरू छन ्। िसमा बदु्धियन्ती, बडादशैं, जतहाि, 

िामनवमी, महाजशविात्री, हरिताजलका, श्रीपञ्चमी, श्रीकृष्ण िन्मािमी, जववाह पञ्चमी,  चैते दशैं, साउन–ेमाघे संक्राजन्त, 

मातातीथग औसंी, िक्षाबन्धन (िनैपजूणगमा), कुशे औसंी, बालाचतदुगशी, कोिाग्रत पणूीमा, श्री स्वस्थानी पजूणगमा, ककग ट 

संक्राजन्त, जवजभन्न ल्होसाि पवगहरू आजद मनाउने र्दगछन । यस र्ाउोँपाजलकामा मनाईने स्थानीय चाडपवग, िात्रा तथा 

मेलामा कृष्ण चरित्र, सिस्वती पिूा, ग्यालापो लोसाि जति हान्ने, मयिु नाच, वेशाख ११ र्ते, कन्यकुि, जहउम,े जडम्र्ने 

वतग बस्ने, तथा अन्य पिूा आजद हुन । 

५.७ शाबन्त तथा सुरक्षाको अवस्था   

संजवधानमा उल्लेख भए अनरुुप िाज्यले नार्रिकलाई सिुजक्षत आभास र्िाउन सक्न ु पदगछ । हिेक िाष्िका 

नार्रिकहरूलाई नार्रिक सिुक्षा प्रदान र्नुग िाज्यको दाजयत्व हो । नार्रिकले आफ्नो िाज्यमा सिुजक्षत महससु हुन पाउनु 

पछग । यसलाई चसु्त बनाउन नार्रिक समािको पजन त्यजतकै महत्वपणूग भजूमका िहन्छ । र्ाउोँपाजलकामा भएका अपिाजधक 

तथा सामाजिक जनयम बाजहिका कायग चोिी डकैती लर्ायतका अन्य कायगहरू यी सिुक्षा जनकाय माफग त समाधान हुने 

र्िेको पाइन्छ । यस र्ाउोँपाजलकामा वषगभरिमा कुनै अजप्रय घटना घटेको दताग खासै र्रिएको दजेखएन । र्ाउोँपाजलकामा 

सानाजतना झैझर्डा, कुटजपट, साोँध, जसमानामा जववाद, चोिी डकैती, िर्ी, घिेल ुजहसंाका घटनाहरू यदाकदा हुन ेर्िेको 

स्थानीयबासीको भनाई छ । यस र्ाउोँपाजलका जभत्र २ स्थानमा सिुक्षा जनकायहरु स्थापना भएका छन ्िसको जवस्ततृ 

जवविण ताजलकामा प्रस्ततु र्रिएको छ  । 

क्र.सं. सुरक्षा बनकायहरूको नाम रहेको स्थान 

१  ताल प्रहिी चौजक  ताल, वडा नं. १ 

२  धािापानी प्रहिी चौजक  ताल वडा नं. ३ 

स्रोत: र्ाउोँपाजलका घिधिुी तथ्याङ्क संकलन, २०८० 
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पररच्छेद ६: वन तथा वातावरणीय बस्थबत 

६.१ वन के्षत्रको अवस्था  

नासो ोँ र्ाउोँपाजलकाको कूल भूभार् मध्ये उल्लेयय के्षत्र अथागत ४५५६.७९ हके्टि भूभार् वनिंर्लले ओर्टेकंो छ । 

जदर्ो जवकास लक्ष्यको लक्ष नं. १५ मा वनको जदर्ो व्यवस्थापन र्ने, मरुभजूमकिण जवरुद्ध लड्ने, भू–क्षयीकिण िोकेि 

त्यस्तो प्रजक्रयालाई उल्ट्याउने तथा िैजवक जवजवधताको क्षजतलाई िोक्ने कुिा उल्लेख र्रिएको छ । तसथग पयागविणीय 

प्रणाली सन्तलुन, वायमुण्डलको स्वच्छता तथा िीविन्तकुो वासस्थान कायम िायन वनिंर्लको संिक्षण प्राथजमकतामा 

िायन ुिरुिी छ । अकोतफग  यस र्ाउोँपाजलकामा वनिंर्ल के्षत्रबाहके िहकेो बाोँझो िजमन, नदीको जकनािका बर्िहरुमा 

ब्यापक िनपरिचालन र्िी बकृ्षािोपण र्िेमा र्ाउोँपाजलकालाई एक प्रकािको हरित बर्ैंचाको रुपमा जवकास र्िी जसजमत 

मात्रामै भएपजन वनलाई आयआिगनसोँर् िोड्न सजकन्छ । त्यसैर्िी भू–संिक्षणका जहसाबले अजत संवेदनशील के्षत्रहरुमा 

वकृ्षािोपण, बाोँध जनमागण, ताििाली, तटबन्ध तथा पिम्पिार्त बाढी तथा डुवान जनयन्त्रण ि भ–ूसंिक्षणका कायगक्रमहरु 

सञ्चालन र्नुगपने दजेखन्छ । साथै भ–ूसंिक्षणको प्रभावकािी उपाय वकृ्षािोपण भएकोले सो कायगलाई प्राथजमकतामा िायन ु

अजत आवश्यक छ । 
 

६.१.१ वन के्षत्र, वनको बस्थबत र प्रकार सम्िन्धी बववरण 

क.  सामुदाबयक वन 

सामदुाजयक वन भन्नाले सामजुहक जहतको लाजर् वनको जवकास, संिक्षण ि उपयोर् र्नग उपभोक्ता समहूलाई सजुम्पएको 

िाजष्िय वनलाई िनाउोँछ । स्थानीय बाजसन्दालाई वन संिक्षण ि उपयोर्मा सहभाजर् बनाउने नेपाल सिकािको नीजत 

अनसुाि यस र्ाउोँपाजलकामा जिल्ला वन कायागलय माफग त सामदुाजयक वन उपभोक्ता समहू र्िन र्िी वन हस्तान्तिण र्ने 

काम पजन भइिहकेो छ । वन ऐन, २०४९ तथा वन जनयमावली, २०५१ ले व्यवस्था र्िे बमोजिम सामदुाजयक वनको 

संिक्षण, सम्बधगनन तथा व्यवस्थापनको सम्पणूग िवाफदहेी सम्बजन्धत वन उपभोक्ता समहूहरू नै हुन्छन ्। यो कायगक्रम 

शरुुमा लार् ूहुोँदा यसको उद्दशे्य नाङ्र्ा डाोँडा पाखाहरूमा हरियाली बढाउने ि सवगसाधािण िनतालाई, काि, दाउिा ि 

डालेघाोँस लर्ायत वन पैदावािको आधािभतू आवश्यकता परिपजुतग र्ने िहकेो जथयो, ति अजहले यस कायगक्रमको मुयय 

उद्दशे्यमा जवपन्न परिवािहरूको र्रिवी जनवािण, िीजवकोपािगन, िैजवक जवजवधताको संिक्षण, जदर्ो वन व्यवस्थापन, 

सशुासन, समावेशीकिण, लैङ्जर्क समानता, जवशेष र्रि मजहला, दजलत तथा िनिाजतको सहभाजर्ता िस्ता नयाोँ नयाोँ 

सवालहरू समेत समावेश भएकोले यस कायगक्रमले र्रिवी न्यजुनकिणमा समेत सहयोर् पयुागउन सक्ने जवर्श्ास र्रिएको 

छ । जिल्ला वन कायागलयको प्राजवजधक सहयोर्मा समहूको स्वीकृत जवधान तथा वन कायगयोिना बमोजिम उपभोक्ता 

समहूको जक्रयाकलापहरू संचालन तथा सामदुाजयक वनको संिक्षण, सम्वधगन, व्यवस्थापन तथा वन पैदावािको सदपुयोर् 

हुने र्िेको छ । जवर्तको समयमा थोिै िनसंययाको तलुनामा प्रशस्त वन के्षत्र भएकोले पजन वन संिक्षणभन्दा उपयोर्मा 

मात्र िोड जदएको पाइन्छ ति र्एको केही वषगदजेख वन क्षेत्र वरिपरिका िनतामा नयाोँ िार्िण दजेखएको छ । सामदुाजयक 
वनहरूमा जवद्यमान संिक्षण ि आफ्नो सामदुाजयक वन प्रजतको लर्ावको परिणाम स्वरुप उिाड ि मरुभमूीकिणतफग  उन्मखु 

हुोँद ैखोला ि खहिेहरूले ग्रजसत भएका वनके्षत्रहरू आि प्राकृजतक रुपमा संिजक्षत भएका छन ्। सामदुाजयक वनका 

उपभोक्ताहरूसोँर् प्राजवजधक ज्ञान ि वनको उत्पादकत्व बढाउन आवश्यक पने प्रजवजधको अभाव खड्जकएको छ । तसथग 
वन व्यवस्थापन कायगलाई प्रभावकािी बनाउन सामदुाजयक वनहरूलाई स्रोत, साधन ि प्रजवजधयकु्त िनशजक्तको 

उपलब्धता हुन ु िरुिी छ । उपभोक्ताहरूमा िहकेा पिम्पिार्त वन संिक्षण जवजधहरूका अजतरिक्त नयाोँ जवजध ि 
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कायगशैलीहरूको जवकास र्िाउन िरुिी दजेखन्छ । दक्षता अजभवजृद्धका जनजमत्त सामदुाजयक वन उपभोक्ताहरूलाई ताजलम, 

र्ोष्ठी, सेजमनाि ि अवलोकन भ्रमणका अवसिहरू प्रदान र्नुगपने दजेखन्छ । 
र्ाउोँपाजलका ि सामदुाजयक वन उपभोक्ता समहूहरूको सहभाजर्तामा सामदुाजयक वन जभत्र रै्िकाष्ठ वनपैदावािको 

उत्पादनलाई प्रोत्साजहत र्नग ि जवजभन्न ताजलम र्ोष्ठी अध्ययन भ्रमणहरू र्रिद ैआएका छन ्। यसल ेस्थानीय स्तिबाट 

वन व्यवस्थापनका सम्पणूग पक्षहरूलाई अजघ बढाउन ि वनके्षत्रको उत्पादन बढाउन थप मद्दत जमल्ने दजेखन्छ । सामदुाजयक 
वनहरूको सदुृढीकिणका जनजमत्त जिल्ला वन कायागलयको िनशजक्त मात्रले सम्भव नदजेखएकाले उक्त कायगका जनजमत्त 

वनसोँर् आवद्ध जवजभन्न रै्.स.स.हरूलाई र्ाउोँपाजलकामा परिचालन र्नुगपने दजेखन्छ ।   
ख. राबरिय वन 

िाजष्िय वन भन्नाले वाताविण सन्तलुन कायम िाखी वनको जवकास, संिक्षण तथा वन पैदावािको उपयोर् ि जवजक्र जवतिण 

र्नग तयाि र्रिएको वन सम्बन्धी कायगयोिना भन्ने बजुझन्छ । िाजष्िय वन भन्नाले जनिी वन बाहके नेपाल जभत्रको वन 

जसमाना लर्ाईएको वा नलर्ाईएको सबै वन सम्झन ुपछग ि सो शब्दले वनले घेरिएको वा वनको छेउछाउमा िहकेो पती 

वा ऐलानी िग्र्ा तथा वन जभत्र िहकेो बाटो, पोखिी, ताल वा खोलानाला ि बर्ि समेत िनाउोँछ । 

ग. िकला वन  

चकला वन भन्नाले कजम्तमा पाोँच सय हके्टि के्षत्रफल भएको सिकािद्वािा व्यवजस्थत वनको कुनै भार् भन्ने बजुझन्छ ।  

घ. साझेदारी वन  

साझेदािी वन भन्नाले जडजभिन वन कायागलय, स्थानीय तह ि उपभोक्ताको साझेदािीमा व्यवस्थापन र्रिने िाजष्िय वनको 

कुनै भार् बजुझन्छ ।  

ङ. धाबमयक वन  

धाजमगक वन भन्नाले वनको जवकास, संिक्षण ि उपयोर् र्नग कुनै धाजमगक जनकाय, समहू वा समदुायलाई सजुम्पएको िाजष्िय 

वनलाई सम्झन ुपछग ।  

ि. बनजी वन 

जनिी वन भन्नाले प्रचजलत काननू बमोजिम कुनै व्यजक्तको हक पगु्ने जनिी िग्र्ा लर्ाई हुकागइएको वा संिक्षण र्रिएको 

वनलाई िनाउोँछ ।  

छ. कवुबलयबत वन 

कबजुलयती वन भन्नाले (केही नेपाल संसोधन र्ने ऐन, २०७५ द्वािा थप र्रिएको समेत), जवजभन्न उद्दशे्य प्राजप्तका लाजर् 

प्रचजलत काननू बमोजिम स्थाजपत कुनै संस्था वन पैदावािमा आधारित कुनै उद्योर् वा समदुायलाई कबजुलयत र्िी प्रदान 

र्रिएको िाजष्िय वनलाई िनाउोँछ । िाजष्िय वन ऐन, २ (४) को परिच्छेद–६ मा उल्लेख भए अनसुािको िाजष्िय वनको 

भार्लाई नै कबजुलयती वन भजनन्छ । कबजुलयती वन दहेाय बमोजिमको उद्दशे्य प्राजप्तको लाजर् छुट्याइएको हुन्छ । 

(क) वन पैदावािमा आधारित उद्योर्हरूलाई आवश्यक पने कच्चा पदाथग उत्पादन र्नग, 

(ख) वकृ्षािोपण र्िी वन पैदावािको उत्पादनमा अजभवजृद्ध र्िी जबजक्र जवतिण र्नग वा उपयोर् र्नग, 

(र्) वनको संिक्षण ि जवकास हुने र्िी पयगटन व्यवसाय सञ्चालन र्नग, 

(घ) वनको संिक्षण ि जवकास हुने र्िी कृजष वन बाली कायग सञ्चालन र्नग, 

(ङ) वनको संिक्षण ि जवकास हुने र्िी कीट, पतङ्र् तथा वन्यिन्तुको फामग सञ्चालन र्नग । 
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६.१.२ वन व्यवस्थापन सम्िन्धी बववरण  

क्र.स. वडा. न वनको बकबसम सामुदाबयक वनको नाम स्थान 

१  १ सामदुाजयक ताल सामदुाजयक बन उ.स. ताल 

२ २  सामदुाजयक नाचै सामदुाजयक बन उ.स. नाचै  

३  ५ सामदुाजयक थोचे सामदुाजयक बन उ.स. थोचे  

४  ६,७ सामदुाजयक जतल्चे सामदुाजयक बन उ.स. जतल्चे  

यस पाजलकामा िहकेो अन्य बन क्षेत्र ACAP को क्षेत्राजधकाि जभत्र पदगछ ।  

स्रोत: र्ाउोँपाजलका घिधिुी तथ्याङ्क संकलन, २०८० 

६.१.३ वृक्षरोपणका लाबग खाबल स्थान सम्िन्धी बववरण  

यस र्ाउोँपाजलकामा मस्यागङ्जद नदी ि अन्य खेलाहरूको जकनाि, सामदुाजयक वन के्षत्रहरू आजद वकृ्षािोपणका लाजर् 

खाली स्थानका रूपमा िहकेा छन ्। 
 

६.१.४ वनजन्य उत्पादन बववरण 

क्र.सं. नेपाली नाम अंगे्रजी नाम वैज्ञाबनक नाम 

१ यासागर्मु्बा Cordyceps Sinensis Cordyceps Sinensis 

२ नीिमसी Larkspur Delphinium denudatum Wallich. 

३ पाोँचऔल े Salep Orchid Dactylorhiza Hatagirea 

४ कुट्जक Kutki Picrohiza Kurroa 

५ पदमचाल Himalayan Rhubarb Rheum australe D.Don 

६ र्िुी च्याउ     

७ सतवुा     

८ वन आल ु     

९ पाखनवेद     

१० सकुुन्दवाला     

११ िटाससी Spkenard Nardostachys grandiflora 

१२ िातो च्याउ     

१३ सनुाखिी   

१४ जचिाइतो Chiretta Swertia Chiretta 

१५ वन लसनु     

१६ जशलाजित Shilajit   

१७ पजुदना     

१८ अदवुा Ginger Zingibar officinale Rose 
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क्र.सं. नेपाली नाम अंगे्रजी नाम वैज्ञाबनक नाम 

१९ ऐसेलु Golden raspberry Rubus ellipticus Smith 

२० किेला Bitter Gourd Memordia charantia Linn. 

२१ र्लुाफ Rose Rosa sp. 

२२ ध्यकुूमािी Aloe Aloe barbadensis Mill 

२३ बोझो   

२४ दालजचजन   

२५ कालो मसुिुो   

२६ दबुो Conch grass Cynodon dactylon Pers 

२७ धजनया Coriender Corienfrum sativum Linn. 

२८ पालङ्ुर्ो Spinas Spicia oleracea Linn. 

२९ बाटुलपाते   Cissampelos pareira Linn. 

३० भईू ोँ अमला   Phyllanthus urinaria L. 

३१ मलुा Radish Raphanus sativus Linn. 

३२ लसनु Garlic Allium sativum Linn. 

३३ जसस्न ु Neetle Urtica dioca Linn. 

३४ हलेदो Turmeric Curcuma longa Linn. 

३५ जटम्मिु   

३६ जिम्ब ु   

३७ कुरिलो   

३८ कन्दमलु   

स्रोत: र्ाउोँपाजलका घिधिुी तथ्याङ्क संकलन, २०८० 

६.१.५ जबडिुटीको उत्पादन, सङ्कलन तथा बनकासी सम्िन्धी बववरण 

नासो ोँ र्ाउोँपाजलकाबाट उत्पादन तथा संकलन भएका िजडबजुतहरूको संकलनका लाजर् पजूिग काट्ने तथा जबक्री 

जवतिणका लाजर् जसफारिस र्ने अन्नपणूग संिक्षण क्षेत्र परियोिना (Annapurna Conservation Area project – 

ACAP) ले र्दगछ । अन्नपणूग संिक्षण के्षत्र पजश्चम नेपालको र्ण्डकी तथा धौलाजर्िी अञ्चलका उत्तिी क्षेत्रहरूमा पने 

नेपालको सबैभन्दा िूलो संिक्षण के्षत्र हो । यसको क्षेत्रफल ७,६२९ बर्ग जक.जम. छ । यस अन्तिर्त ८,००० जम. अग्ला 

जहमालहरू,  संसािको सबैभन्दा र्जहिो काली र्ण्डकी नदीको खोंच, नेपालको सबैभन्दा बजढ तथा कम पानी पने िाउोँहरू 

पदगछन ्। यो नेपालको सबैभन्दा महत्त्वपणूग पयगटकीय र्न्तब्य स्थल पजन हो । 

६.१.६ गाउाँपाबलका के्षत्रिाट बनकासी हुने वन पैदावरको बववरण  

सामान्यतया वन पैदावािको रुपमा प्रयोर् हुन े वस्तहुरू भनेका काि, दाउिा, िजडबटुी, आजद हुन ् । वनको वैज्ञाजनक 

व्यवस्थापन र्िी वा हरित क्षेत्रको जवकास र्िी यस प्रकािका वन पैदावािहरूको व्यवसाजयक उत्पादन तथा जनकासी र्िी 

आजथगक उपािगन र्नग सजकन्छ । जवशेषर्िी वनले ओर्टेको क्षेत्रफल बढी भएको क्षेत्रहरूमा वनलाई नै स्थानीय जवकासको 

मेरुदण्डको रुपमा जलन सजकन्छ ।  
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नासो ोँ र्ाउोँपाजलकाबाट उत्पादन भएका वन पैदावािको जबक्री जवतिण उपभोर्को जस्थजतलाई हदेाग यहाोँको उत्पादन यस 

र्ाउोँपाजलकाको आपजूतगलाई पुयागई जिल्ला जभत्रकै अन्य क्षेत्रमा पजन िाने र्िेको छ । 

यस र्ाउोँपाजलकामा काि,दाउिा खपत मयुय वन पैदावािमा आधारित उद्योर्हरूमा हुने र्दगछ । यस अलावा यहाोँको 

बढ्दो िनसंयया ि बसाई सिाई तथा शहिीकिणले आवश्यक पने काि, दाउिा तथा जवकास जनमागणमा कािको मार् बढ्दै 

र्एको छ । वनिंर्लको नजिकका परिवािले बढी काि, दाउिा खपत र्दगछन ्भने वनबाट टाढा िहने परिवािले धेिै कम 

परिमाणमा काि, दाउिा खपत र्ने र्िेको पाईन्छ ।  

६.२ जलस्रोत तथा जलाधर के्षत्र  

नेपाल िलस्रोतमा धनी दशे हो । यहाोँका नदीनालाहरूबाट ८३ हिाि मेर्ावाट जबिुली जनकाल्न सजकने िलस्रोत जवज्ञहरू 

बताउोँछन ् । िलस्रोतको सदपुयोर्मा जसोँचाइमा, जपउने पानीको रूपमा, औद्योजर्क क्षेत्रमा पजन प्रयोर् हुन्छ । साथ ै

िलजवद्यतु शजक्तको उत्पादन र्नगसकेमा यसबाट औद्योजर्क जवकासमा प्रयोर् र्नग सजकन्छ । यजद नदीनालाहरूमा बग्ने 

पानीलाई जसोँचाइ प्रणालीमाफग त पोखिी ताल तलैयामा ल्याएि िम्मा र्नगसकेमा पानीको अभाव भएको समयमा यसको 

प्रयोर् जसोँचाइ प्रयोिनमा र्नग सजकन्छ । यसबाट कृजष उत्पादन बढ्न र्इ समग्र देशको खाद्यान्न उत्पादनमा पजन वजृद्ध 

हुन्छ ि भोकमिी तथा कुपोषणको समस्या समाधान र्नग सजकन्छ । खासर्िी कोशी, र्ण्डकी ि कणागली, महाकाली नदीहरू 

हुोँद ैसम्पणूग नेपालको िलाधाि के्षत्रमा पिेको पानी बाजहरिने र्दगछ । प्राजवजधक भाषामा िलाधाि क्षेत्र भनेको यस्तो िलीय 

सीमाना हो िहाोँबाट पानी बरे्ि कुनै एक जवन्दमुा िम्मा भइ जनकास हुन्छ, पानी ढलोदजेख जनकास सम्मको आि 

िनसंययाको चापले र्दाग वनिंर्ल जबनाश भ-्भार्लाइ िलाधाि भजनन्छ । िजमनको उवगिाशजक्त जवनाश ि ह्रास हुोँद ै

िान,ेपानीको स्रोतहरूको कमी हुोँद ै िाने ि पानीिन्य प्राकृजतक प्रकोपहरूले र्दाग सम्पणूग िलाधाि के्षत्रमा बस्ने 

बाजसन्दाहरूको िीवीकोपािगनमा समेत असि परििहकेो छ । व्यापक वकृ्षािोपण, र्ह्रा सधुाि, पानीको संिक्षण, माटोको 

संिक्षण ि जदर्ो कृजष उत्पादन प्रजवजध, िलाधाि संिक्षण जशक्षा ि पवूागधािहरूको जवकास, िलाधाि क्षेत्रहरूको पजहचान, 

प्रकोप न्यनूीकिण ि पवूगतयािी तथा एकीकृत िलाधाि व्यवस्थापनका कायगक्रमहरू सञ्चालन र्नगसकेमा पानीले 

जनम्त्याउने प्रकोपका घटनाहरूमा कमी आउने पक्का हो । 
 

६.२.१ प्रमुख जलाधार र उप जलाधारको अवस्था र जोबखमको बववरण  

र्ाउोँपाजलकाका जवजभन्न भौर्ोजलक क्षेत्र तथा वडाहरूमा फैजलएि िहकेा नजद नाला तथा खोलाहरूले प्रशस्त िलभण्डाि 

र्नुगका साथै जवजभन्न जकजसमका िलचिहरू ि पंछीहरूलाई सुिजक्षत बासस्थानको रुपमा आश्रय जदइिहकेो पाइन्छ । साथै 
यस्ता नदी तथा खोलाहरूबाट पशहुरूले पानी जपउने ि जकसानहरूल ेसमेत बेलाबखत आंजशकरुपमा जसंचाईको लाजर् 

पानीको प्रयोर् र्िेको दजेखन्छ । मानव वस्तीको जवकास ि बसाईसिाईको चापका साथै अनुत्पादक पशहुरूको अत्याजधक 

चिीचिाउ ि उपयोर्ल ेप्राकृजतक नदी, खोला मा भकू्षय भई पुरिने क्रम िािी छ । 
 

६.२.२ नदी तथा खोला सम्िन्धी बववरण  

क्र.सं. नदी वा खोलाको नाम 

१  मस्यागङ्दी नदी 

२  छहिे खोला 

३  ताल छहिा 

४  जनङ्र्ालोघािी खोला 

५  कैस ुखोला 
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क्र.सं. नदी वा खोलाको नाम 

६  मैचा खोला 

७  पचु्प्रो खोला 

८  दधु खोला 

९  बर्िछाप खोला 

१०  प्रङुघ्य ुखोला 

११ जचना खोला 

१२ डोना खोला 

१३ साउने खोला 

१४ ह्यमु्ले खोला 

१५ खोत्रो खोला 

स्रोत: र्ाउोँपाजलका घिधिुी तथ्याङ्क संकलन, २०८० 

६.२.३ ताल तलैया र पोखरी र सीमसार क्षेत्र सम्िन्धी बववरण  

क्र.सं. ताल तलैया, पोखरी र बसमसार क्षेत्र समेबटएको ठाउाँ वा के्षत्र 

१ डोना ताल वडा नं. २ 

२ पंकि ताल वडा नं. ७ 

३ डाफे ताल वडा नं. ९ 

४ तातोपानी कुण्ड वडा नं. २,३ ि ८ 
 

स्रोत: र्ाउोँपाजलका घिधिुी तथ्याङ्क संकलन, २०८० 

६.२.४ जल स्रोत र उपयोगको बस्थबत बववरण  

यस र्ाउोँपाजलकाले िलश्रोतको िाम्रो उपयोर् र्िेको पाइएको छ । यहाोँ ३ वटा खोलाहरूबाट लघिुलजबद्यतुको उत्पादन 

र्िेि पाजलकामा बजत्त पयुागइएको छ भने बाजक खोलाहरूबाट जबद्यतु उत्पादन र्नग जबस्ततृ अध्ययन सम्पन्न र्िीसकेको छ 

।  बाजक सबै खोलाहरूबाट कजत वाट बजत्त जनकाल्न सजकन्छ भनेि अध्ययन र्नुगपने आबश्यकता टड्कािो रूपमा दजेखन्छ 

।  

६.२.५ संरबक्षत पानीको मुहान, जबमन र भौबतक संरिना बववरण  

यस र्ाउोँपाजलकामा ११ खानेपानीका योिनाहरू सञ्चालनमा छन । जत मध्य २ वटा खानेपानी योिनाहरूको भौजतक 

संिचना िाम्रो छ भन े९ वटा खानेपानी योिनाहरूलाइ पनु ममगत र्िेि अर्ाजड बढाउन ुपने दजेखन्छ । जबजभन्न प्रकािका 

जवपदहरूबाट पानीका महुानहरू संिक्षण र्िेि पानीलाइ िोर्ाउन िलबाय ुअनकुुलतामाजथ िाम्रो अध्ययन र्िेि अर्ाजड 

बढ्नपुने दजेखन्छ ।  
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६.२.७ िाढी तथा पबहरोको जोबखममा रहेको पानीको मुहान, ताल तलैया, पोखरी आबदको बववरण  

र्ाउोँपाजलकाको वडा नं. २ मा िहकेो डोना ताल जबजभन्न प्रकािका प्रकोपले घेिीयि बसेको छ, झण्डै एक वषग पजहल े

सावगिजनक भएको अध्ययन प्रजतवेदनमा डोना ती तालहरुको सचूीमा पछग िसको संिचना ि स्वरुप िोजखमयकू्त दजेखएको 

छ । र्एको मजहनाको भकूम्पकै कािण भने त्यहाोँ कुनै असि नपिेको जवज्ञले बताएका छन ्। यस्तै पंकिताल ि डाफे तालको 

अबस्था पजन उस्तै छ ।  

नेपालको पजश्चमी के्षत्रमा जवर्त झण्डै पाोँच सय वषगयता िूलो भकूम्प नर्एको ि सो के्षत्र सम्भाजवत भकूम्पीय र्जतजवजधको 

उच्च िोजखममा िहकेो भन्द ैपाोँडेले िोजखमयकु्त जहमताल हुनुले िूलो मानवीय तथा भौजतक क्षजतको डि थपेको उल्लेख 

र्िेका छन ्। जहमतालबाट हुन सक्ने सम्भाजवत िोजखम ि नोक्सानीका लाजर् पवूगतयािी तथा िोजखम न्यजूनकिणका लाजर् 

पयागप्त ध्यान िान ुपनेमा िोड जदएका छन ्वाताविणीय जवपदिन्य अवस्थाका िानकािहरुले । 

६.३ जैबवक बवबवधता र वातावरणीय सेवा  

६.३.१ िासस्थानका आधारमा महत्वपूणय जनावर तथा िरािुरुङ्गीको बववरण 

प्रमुख वन्यजन्तुहरूको बववरण 

यस र्ाउोँपाजलकामा पाइने प्रमुख वन्यिन्तहुरूमा मरृ्, घोिल, कस्तिुी, थाि, लावि, जचतवुा, भाल,ु स्याल, बाोँदि, स्याल, 

दमु्सी, बादि, बदले, वन जविालो आजद िहकेा छन ्। 

प्रमुख िरािुरुङ्गीहरूको बववरण 

यस नर्िपजलकामा पंक्षी प्रिाजतमा, डाोँफे, मनुाल, काजलि, ढुकुि, प्यिुा, खोपत्रे, कोइली, मैना, सरु्ा, ढुकुि, लइुोँचे, 

र्ौथली, कार्, भोँर्ेिा, ििेुली, भरायो, जचल, बाि, जफस्टो, रुपी, जर्द्ध, धनेश, काजलि, लाटोकोसेिो, चमेिो, हाोँस, पिेवा, 

कुखिुा, जतत्रा, धोबी चिो आजद छन ्।   

बघस्रने बजवजन्तुहरू 

यस र्ाउोँपाजलकामा जवशेष र्िी जघस्रने िीविन्त ुअन्तर्गत सपग, छेपािो, र्ोहोिा, सनु र्ोहोिो, भ्यार्तुा पाइन्छन ्।  

कीरा फट्याङ्ग्राहरू 

पतुली, िात्रीचि पतुली, खवटे कीिा, फट्याङ्ग्रा, पतेिा, र्ाइनेकीिा, झ्याउोँकीिी, िनुकीिी, अरिर्ाल, मौिी, माकुिाहरु, 

सलुसलेु, माछा, अरिर्ाोँिे, कनसतु्ले, आजद पाइन्छन ्।   

६.३.२ महत्वपूणय वनस्पबत बववरण  

यस र्ाउोँपाजलकामा लोट सल्ला, र्ोब्रे सल्ला, भटेजपपल, फलाोँट, कटुस, उत्तीस, लालीर्िुाोँस, जनर्ालो, बसुपात, 

भोिपत्र, ओखि, स्याउ, भलायो, भजकम्ली, यासागर्मु्बा, नीिमसी, पाोँचऔल,े कुट्जक, पदमचाल, र्िुी च्याउ, सतुवा, 

वन आल,ु पाखनवेद, सकुुन्दवाला, िटाससी, िातो च्याउ, िटामसी, जचिाइतो, वन लसनु, जशलाजित, र्िुी च्याउ, 

असिुो, अदवुा, ऐसेल,ु कुश, र्िुो, र्लुाफ, ध्यकुूमािी, चिीअजमलो, झसेु जतल, टाप्रे, जतल, जततेपाती, तलुसी, दबुो, 

धजनया, पालङ्ुर्ो, बाटुलपाते, भईू ोँ अमला, मुला, लसनु, जसस्न,ु हलेदोलर्ायतका वनस्पतीका प्रिाजतहरु पाइन्छन ्। 
 

६.३.३ राबरिय बनकुञ्ज, आरक्ष, मध्यवती तथा संरबक्षत के्षत्र  

यस र्ाउोँपाजलकामा अन्नपणूग संिक्षण के्षत्र परियोिना (Annapurna Conservation Area project – ACAP) ले 

र्दगछ । अन्नपणूग संिक्षण के्षत्र पजश्चम नेपालको र्ण्डकी तथा धौलाजर्िी अञ्चलका उत्तिी क्षेत्रहरूमा पने नेपालको 

सबैभन्दा िूलो संिक्षण क्षेत्र हो । यसको क्षेत्रफल ७,६२९ बर्ग जक.जम. छ । यस अन्तिर्त ८,००० जम. अग्ला जहमालहरू,  
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संसािको सबैभन्दा र्जहिो काली र्ण्डकी नदीको खोंच, नेपालको सबैभन्दा बजढ तथा कम पानी पने िाउोँहरू पदगछन ्। 

यो नेपालको सबैभन्दा महत्त्वपूणग पयगटकीय र्न्तब्य स्थल पजन हो । 

६.४ पाकय  तथा उद्यान सम्िन्धी बववरण  

यस र्ाउोँपाजलकामा जनम्न जलजखत पाकग हरू िहकेा छनः  

क्र.सं. वडा नं. पाकय को नाम 

१ १ ताल पाकग  

२ २ जचखुोँ बरै्चा पाकग  

३ ६ बदु्द पाकग  

४ ८ फोप्चे सातकन्या दवेी पाकग , लाङ्ग्री दवेी पाकग  

स्रोत: र्ाउोँपाजलका घिधिुी तथ्याङ्क संकलन, २०८० 

६.५ बवपद् ्जोबखम न्यूनीकरण तथा व्यवस्थापन  

र्ाउोँपाजलकाका नदी तथा खोला जकनािका भार्हरू भकू्षयको दृजिकोणले संवेदनजशल के्षत्रमा पदगछ । प्राकृजतक 
वाताविणमा असि पने मानवीय र्जतजवजधका कािणबाट र्ाउोँपाजलका क्षेत्रमा अजनयजन्त्रत डढेलो, अल्पवजृि, अजतवजृि, 

चिीचिन र्न ेप्रवजृत्त एवं जचसो ि जहउले प्राकृजतक सन्तलुन जबग्रन र्ई बस्ती एवं खेतीतफग  अजनयजन्त्रत बाढी ि पजहिोको 

प्रकोप केन्रीत भएको छ । खोलाको सतह र्जहोँरिदैं िाोँदा आसपासका क्षेत्रहरूमा कटान तथा भकू्षयको सम्भावना बढ्दो 

दजेखन्छ । मलूतः र्ाउोँपाजलकाका खोलाहरूको वरिपरि नै केन्रीत भएि िहकेो मानव बस्तीको मानवीय र्जतजवजधले 

भकूम्पीय प्रकोपका कािण समेत यो संवेदनजशल के्षत्रमा भूक्षयको दृजिकोणले प्रजतकूल प्रभाव पािेको छ । यस क्रमलाई 
िोक्नको लाजर् तटबन्धनको व्यवस्था ि ढल जनकासको व्यवस्था जमलाउनपुने दजेखन्छ । त्यस्तै, मानव ि बन्य िन्त ुजवचको 

द्धन्द्धले जवजभन्न जकजसमका मानजवय घटनाहरु घट्ने र्िेका छन ्। अल्पकालीन, मध्यकालीन ि दीघगकालीन उपायहरू 

अबलम्बन र्नुगपने आवश्यकतालाई ध्यानमा िायद ै अल्पकालीन उपायको रुपमा स्पि एवं तटबन्ध जनमागण र्ने 

मध्यकालीन उपायको रुपमा प्रभाजवत के्षत्रको वरिपरि वकृ्षािोपण र्ने ि दीघगकालीन उपायको रुपमा सम्पणूग खोला 

प्रभाजवत के्षत्रलाई संिक्षण र्ने, मानव ि वन्यिन्त ुजवचको द्धन्द्धलाई न्यजुनकिण र्ने तफग  काम अर्ाजड बढाउन ुपने दजेखन्छ 

। उल्लेजखत के्षत्रलाई मानवीय र्जतजवजधबाट अप्रभाजवत पाने ि सघन िलाधाि के्षत्र संिक्षण कायगक्रमहरू सञ्चालन 

र्नुगपने दजेखएको छ ।  
६.५.१ जोबखम युि िस्तीको बववरण  

यस र्ाउोँपाजलकाको जवजभन्न वडामा िोखमयकु्त िहकेा वजस्तहरूको जवविण वडानशुाि वडा नं. १ मा ताल वजस्त छहिे 

खोला ि मस्यागङ्दी खोलाको िोजखममा िहकेो छ ।  वडा नं. २ मा प्रोनो, च्योनो, जहमाडाोँडा, चेदाख,ु केउमी पजहिो िाने 

स्थान िहकेा छन भने वडा नं. ३ मा खोत्रो िाने बाटोमा िहेको वजस्त पजहिोको िोजखममा िहकेो छ । वडा नं. ५ मा  

तामािाोँर्को िूलो पिैु वस्ती, पजहिो को िोजखममा िहकेो छ । वडा नं. ६ मा थोती, ह्युमोडेद,ू सर्ाने , क्यदरुु , दधुखोला, 

जतल्चे खोला , कानी कयसुी, मोहान, एकलेयो, पजहिोको िोजखममा िहकेा छन । वडा नं. ७ मा जहम ज्योजत, क्यकेुलोसी, 

घवाखोल्ा, काते बर्ि, सदुी खोला, बदु बर्ि, माच े, मनी , चरंु्ले, फेदी, चौली फेदी , कापे दउेिाली िोजखमयकु्त िहकेो 

छ भने वडा नं. ८ मा र्ाउोँको मजुन पजहिो ि मस्यागङ्दी नजदले िोजखम जनम्त्याइ िहकेो छ । अन्त्यमा वडा नं. ९ मा बर्िछाप 
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िाडोखोला , बर्िेछाप, मस्यागङ्दी नजद जकनािा, दानक्य ुिाडो खोल, घमु्ने पजहिोर्स्त क्षेत्रहरू हुन । माथी उल्लेजखत 

स्थानहरूमा वाजढ पजहिो िानसक्ने स्थानमा ताििाजल, तटबन्ध आजदको ब्यबस्था र्िेि वजस्तहरूलाइ िोर्ाउन ु पने 

दजेखन्छ ।  
 

६.५.२ संवेदनशील स्थानमा िसोिास गरेका पररवारको बववरण  

प्राकृबतक 

प्रकोपको बकबसम 

वडा नं. 
जम्मा प्रबतसत 

१ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

भकूम्प     १३ १९ १ ७ ७ १८ २३ ८८ १८.७२ 

बाढी ५९   ११ १ २७ ८ ४ १ ११ १२२ २५.९६ 

पजहिो १४   १४ ८ ३ १४ ८ ५ १३ ७९ १६.८१ 

चट्याङ्र्       ०   ७ ६ १७ ० ३० ६.३८ 

हावाहुिी   ४४ ९ ९   ८ ७ १९ ३ ९९ २१.०६ 

बन्यिन्तकुो 

आक्रमण 
    ८ १   २ २ १ ० १४ २.९८ 

आर्लार्ी       ९   ७ ५   १ २२ ४.६८ 

जहमपहीिो     १ ०   ० ०   ४ ५ १.०६ 

अन्य       ७   २ २     ११ २.३५ 

जम्मा ७३ ४४ ५६ ५४ ३१ ५५ ४१ ६१ ५५ ४७० १०० 

स्रोत: र्ाउोँपाजलका घिधिुी तथ्याङ्क संकलन, २०८० 

६.५.३ बवपद्बाट भएको मानवीय, भौबतक र आबथयक क्षबतको बववरण  

यस र्ाउोँपाजलकामा जव.सं. २०७८ मा मस्यागङ्दीमा आएको बाढीले डुबान ि कटान र्िी भौजतक क्षजत र्िेको जथयो । 

िसबाट ताल र्ाउोँका साथै अन्या स्थानका धेिैघिधिुीहरूमा भौजतक क्षजत भएको जथयो भने र्ाउोँपाजलका भवन, बैंक 

भबन िस्ता संिचनाहरू बर्ाएको जथयो । िग्र्ािमीन कटान, २ वटा माछापोखिीमा क्षजत, पशपुन्छीमा क्षजत, घिहरू 

आजदमा क्षजत भएको जथयो । यसैर्िी प्रत्येक वषगमा वषागतको समयमा डुबान ि कटानको समस्याले क्षजत भइिहकेो छ । 
६.५.४ बवपद्को बकबसम अनुसार जोबखमको समय  

क्र स 
संभाबवत 

प्रकोप 
बवद्यमान अवस्था समय 

१ भकुम्प 

भकूजम्पय िोजखमका दृजिले नेपाल जवर्श्को ११ औोँ स्थानमा िहकेो ि 

र्ाउोँपाजलकामा भकुम्प प्रजतिोधात्मक भवन कमै मात्रामा भएको, भवन 

आचाि संजहता पणूग रूपमा लार् ूनभएको 

िनुसकैु 

समयमा 

२ बाढी मस्यागङ्दी लर्ायतका खोलाहरूमा िेष्ठ-असोि 
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क्र स 
संभाबवत 

प्रकोप 
बवद्यमान अवस्था समय 

३ डढेलो 

पाजलकाको धेिै िसो भ-ुभार्मा घनावस्ती िहकेा, अग्नी जनयन्त्रण यन्त्रको 

अभाव, चलु्होमा आर्ो सल्काउोँदा मिीतेलको प्रयोर् र्नुग ि सलाई लाईटि 

िस्ता आर्ो बाल्ने वस्तहुरू बच्चाले खेलाउोँदा आर्लार्ीका घटना बढी 

हुने र्िेको ।  

चैत्र-िेष्ठ 

४ महामािी 
प्रकोपका रूपमा झाडापखाला लर्ायतका पानी िन्य िोर् बढ्ने र्िेको, 

स्रोत साधन अभाव ि िनचेतनाकमी । 

जवपद ् पजछ, 

अन्य समयमा 

५ 
भाइिस 

तथा फ्लु 
अव्यवजस्थत कुखिुा पालन, स्वाइन फ्ल,ु आजद 

िनुसकैु 

समयमा 

६ 

िङ्र्ली 

िनावि 

आतंक 

पाजलकाका जवजभन्न के्षत्रहरु अन्न्पणूग संिक्षण के्षत्रमा पने हुनाले वनिङ्र्ल 

वरिपरि बसोबास भएको क्षेत्रहरूमा (बाोँदि, बोँदले,भालु) आजदको 

आक्रमण तथा बदमासीको डि त्रास भईिहन्छ । 

िनुसकैु 

समयमा 

७ 
जकट 

आतंक 

िलवाय ुपरिवतगन, बढी जवषाजद प्रयोर्का कािण लाभकािी चिा, जकिा 

लोप 
खेती मौसम 

८ 
चट्याङ, 

अजसना 
बढी िसो बषागयाम ि पानी पिेको समयमा 

िनुसकैु 

समयमा 

स्रोत: र्ाउोँपाजलका घिधिुी तथ्याङ्क संकलन, २०८० 

६.५.५ बवपद् िाट क्षबत ग्रस्त सावयजबनक संरिना तथा पूवायधारको बववरण  

यस र्ाउोँपाजलकामा २०७८ मा आएको वाजढका कािण भएको क्षजत ग्रस्त सावगिजनक संिचना तथा पवूागधािको जवविण 

यस प्रकाि िहकेो छः 

क्र.स. भौबतक संरिना तथा पूवायधारको नाम वडा नंम्वर कैबफयत 

१ वडा नं १ ताल जस्थत सम्पणूग भौजतक संिचना नि भएको १  

२ वडा नं. ३ मा अबजस्थत पाजलकाको कायागलय, बैंक, लर्ायत 

धेिै भौजतक संिचना नि भएको 

३  

स्रोत: र्ाउोँपाजलका घिधिुी तथ्याङ्क संकलन, २०८० 

६.५.६ बवपद्पूवय तयारीको अवस्था र प्रबतकायय सम्िन्धी बववरण  

जवपदले् जवनाश र्छग, जवनाशले िीवनचक्र आतङ्जकत बनाउोँछ, आतङ्कले िनधनको क्षजत ि तनाव बढाउोँछ । मानव 

िीवनमा अप्ि्यािो, आपत्कालीन, भयजभत अवस्था जसिगना भइ धनिनको क्षजत हुन ुजवपदक्ो समय हो । मानव संकटले 

िीवन सञ्चालनमा अविोध र्ने हुोँदा जवपद ्िोजखममा होजसयािी अपनाउनपुछग । यस्तो संकट आकजस्मक ि अप्रत्याजशत 

रूपमा आउने हुोँदा जवपजद्वरुद्ध सधै ोँ होजसयािीसजहत शासकीय तयािी हुनपुछग । नेपालमा हावा हुिी, चट्याङ, बाढी पजहिो, 

भकूम्प, आर्लार्ी, दघुगटना ि स्वास्थ्यको प्रकोपको िोजखम िहकेो छ । दघुगटना ि भकूम्पको प्रकोप िजतबेला पजन हुन 



नासो ोँ गाउोँपालिकाको पार्श्वलित्र, २०८० 

 

  
106 

सक्ने ति वषाग सरुु हुनअुजघ हावा हुिी, आर्लार्ी ि चट्याङ ि स्वास्थ्यको प्रकोप िोजखम हुने र्दगछ । वषागको समय प्रायः 

असािदजेख भदौसम्म एक सय बीस जदन खतिा वा िोजखम हुने समयका रूपमा जलइन्छ । हाम्रो भबूनोट ि प्राकृजतक 

कािण हावा हुिी, आर्लार्ी, चट्याङ, स्वास्थ्यको प्रकोप ि वषाग हाम्रा लाजर् जनकै चनुौती ि किकि हुनेमा जद्वजवधा छैन। 

प्रदशे ि स्थानीय तहमा समेत कोषको व्यवस्था र्नग सजकने व्यवस्था र्रिएको छ । तहर्त सिकािले समेत जवपद ्िोजखम 

न्यनूीकिण तथा व्यवस्थापन र्नग नीजतजनयमहरू तिुगमा र्िी लार् ुर्िेका छन ्। जवपद ्िोजखम न्यनूीकिण तथा व्यवस्थापन 

र्नग नार्रिक समाि, रै्िसिकािी संस्था तथा सामाजिक अजभयन्ता ि स्वयंसेवकको व्यवस्थासजहत जवपजद्वरुद्धका 

प्रजतकायगमा लाग्नपुछग । ति हाल सम्म यस र्ाउोँपाजलकाले जवपद तयारिको अवस्थामा त्यजत काम र्नग सकेको दजेखदनै ।  
 

६.५.७ आपतकालीन यातायातको साधन सम्िन्धी बववरण 

र्ाउोँपाजलकाको केन्रमा स्वास्थ्य सेवाहरुको केजह पहुोँच भएता पजन सवै वडाहरुको स्वास्थ्य संस्थाहरुवाट आपतकाजलन 

स्वास्थ्य सेवाहरु पयुागउन सजकिहकेो अवस्था छैन । आपतकाजलन अवस्थामा जविामीहरुलाई स्वास्थ्य सेवा उपलव्ध 

र्िाउनका लाजर् धािापाजनमा २४ घण्टा सेवा सजहत एउटा एम्बलेुन्स सञ्चालन र्िेको छ । अजनयन्त्रीत डडेलोको 

प्रभाववाट यस र्ाउोँपाजलका अछुतो िहन सकेको छैन । त्यसकािण यस र्ाउोँपाजलकामा वरुणयन्त्रको आवश्यकता िहकेो 

छ भने जवजभन्न समदुायवाट आपतकाजलन अवस्थामा सेवा प्रवाह र्नगका लाजर् जवजभन्न वडाहरुमा आवश्यक 

एम्वलेुन्सको व्यवस्था र्नुग पने दजेखन्छ ।  
 

६.५.८ खुला के्षत्र सम्िन्धी बववरण  

र्ण्डकी प्रदशेमा पने मनाङ जहमालपािीको सनु्दि जिल्लाको रुपमा परिजचत छ । नेपाल सिकािको मापदण्ड अनसुाि 

दरु्गम जिल्ला अथागत  वर्गको जिल्लाको रुपमा यो जिल्ला पदगछ । जिल्लाको भौर्ोजलक जवकटताको साथसाथै ”क“

अत्यन्तै मनमोहक भौजतक एवं सांस्कृजतक जवशेषताहरुले यो जिल्ला भरिपणुग छ । प्राकृजतक छटाले भरिपणुग जहमालको 

काखामा अवजस्थत यस जिल्लामा अग्ला जभिाला पहाडहरु ि उच्च जहमश्रखृलाहरुले लाखौ स्वदशेी तथा जबदेशी 

पयगटकहरुको र्न्तब्य मार्ग, बहमुलु्य िजडबजुट ि वनसम्पदा, अपाि िलश्रोत ि ,िौजवक जवजवधताले भरिपणुग छ । जवर्श्को 

सगवाजधक अग्लो स्थानमा िहकेो जतजलचो ताल तथा अन्य असंयय कुण्ड एवं स  साना तालहरुको बेिोड संर्म भएको-

छ । .जम.यो जिल्लाको कुल के्षत्रफल २२४६ वर्ग जक 

नासो ोँ र्ाउोँपाजलका नेपालको संजवधानको धािा २९५ उपधािा ३ बमोजिम नेपाल सिकािबाट २०७३ साल फाल्र्णु २७ 

र्ते र्जित स्थानीय तहहरु मध्येको एक हो । यो र्ाउोँपाजलका नेपालको र्ण्डकी प्रदशे अन्तर्गत मनाङ जिल्लाको तल्लो 

भेर्मा अवजस्थत छ । साजवकका धािापानी‚ ताचैवर्िछाप ि थो ोँचे र्ाजवस लर्ायत ३ वटा र्ा.जव.स.हरु यसमा समावेश 

भएका छन । ७०९.५८ वर्ग जक.जम. क्षेत्रफलमा फैजलएको छ ।  

यस के्षत्र पयगटकीय पदयात्राका दृजिकोणले महत्वपणुग िहकेो छ । वषेजन हिािौ ोँको संययामा स्वदशेी ि जवदशेी पयगटकहरु 

मनाङ जिल्ला प्रवेश र्ने द्वािको रुपमा यस र्ाउोँपाजलकालाई जलन सजकन्छ । अन्नपणुग संिक्षण के्षत्र पदयात्रा, लाकेपास 

मनासल ुपदयात्रा तथा माजथल्लो मनाङ पदयात्राका लाजर् यस र्ाउोँपाजलका के्षत्र भएि यात्रा र्नुगपदगछ । ग्रामीण भेर् भएका 

कािण शहिी सजुवधा भन्दा पजन र्ाउोँले परिवेशमा िमाउने तथा पदयात्राको मज्िा जलन चाहने प्रकृजतप्रेमीका लाजर् यो 

िाउ अनपुम र्न्तब्य हो । 

जहमाजल जिल्ला भएका कािण यस पाजलकामा त्यजत धेिै खुल्ला स्थान छैन ति पनी बजस्त िहकेा िाउहरूमा केजह खुल्ला 

िाउ पजन िहकेो छ । आपतकाजलन अबस्थामा खलु्ला िाउको आबश्यकता पने कुिा २०७८ सालको बाजढमा यसको 

महससु भएको जथयो, यसलाइग पिुार्नुगपने आबश्यकता छ ।   
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६.५.९ हेबलक्टर अवतरण गनय सक्ने स्थान तथा सेफ सेल्टरको बववरण  

जहमाजल जिल्ला भएका कािण यस पाजलकामा त्यजत धेिै खलु्ला स्थान छैन तिपजन यस पाजलकाको प्रत्येक वडामा 

हजेलकप्टि अबतिण र्नग सक्ने दजेखन्छ, ति त्यसका लाजर् काजहपजन यजह स्थानमा अबतिण र्ने भनेि तोक्ने ि संिचना 

बनाउने काम भएको छैन । यस पाजलकामा कुनै पजन प्रकािको सेफ सेल्टि नभएको पाइएको छ । 

६.५.१० खोज, उद्धार र प्राथबमक उपिार, आगलागी बनयन्त्रण गने जनशबि तथा भकूम्प प्रबतरोधी 

भवन बनमायणमा ताबलम प्राप्त जनशबि बववरण  

र्ाउोँपाजलकाका नदी तथा खोला जकनािका भार्हरू भकू्षय ि बाजढको दृजिकोणले संवेदनजशल के्षत्रमा पदगछ । प्राकृजतक 
वाताविणमा असि पने मानवीय र्जतजवजधका कािणबाट र्ाउोँपाजलका क्षेत्रमा अजनयजन्त्रत डढेलो, अल्पवजृि, अजतवजृि, 

चिीचिन र्न ेप्रवजृत्त एवं जचसो ि जहउले प्राकृजतक सन्तलुन जबग्रन र्ई बस्ती एवं खेतीतफग  अजनयजन्त्रत बाढी ि पजहिोको 

प्रकोप केन्रीत भएको छ । खोलाको सतह र्जहोँरिदैं िाोँदा आसपासका क्षेत्रहरूमा कटान तथा भकू्षयको सम्भावना बढ्दो 

दजेखन्छ । मलूतः र्ाउोँपाजलकाका खोलाहरूको वरिपरि नै केन्रीत भएि िहकेो मानव बस्तीको मानवीय र्जतजवजधले 

भकूम्पीय प्रकोपका कािण समेत यो संवेदनजशल के्षत्रमा भूक्षयको दृजिकोणले प्रजतकूल प्रभाव पािेको छ । यस क्रमलाई 
िोक्नको लाजर् तटबन्धनको व्यवस्था ि ढल जनकासको व्यवस्था जमलाउनपुने दजेखन्छ ।  

यस र्ाउोँपाजलकामा केजह र्िी जबपदको आयो भने खोि, उद्दािर्नकाग लाजर् दक्ष िनशजक्त िहकेो पाइदनै, यहाोँ बषेजन 

जबजभन्न प्रकािका जबपद आउने त्यसैमा भएको बिेट सकाउने र्िेको पाइन्छ, त्यसको अलावा दक्ष िनशजक्त उत्दन र्िी 

िरे्डा र्ने कायगमा पाजलका चकेुको दजेखन्छ । यस र्ाउोँपाजलकामा िहकेा स्वास्थ्य चौजक – ३ ि आधािभतू स्वास्थ्य 

चौजक – ६ वटा िहकेा छन जय स्वास्थ्य संस्थाबाटनै प्राथजमक उपचाि र्नुगपने छ ।  

यस र्ाउोँपाजलकामा केजह र्िी आर्लाजर् भएमा स्थाजनय व्यजक्तहरूनै प्रयोर् र्नुगपने अबस्था छ जकनभने यस 

र्ाउोँपाजलकामा वारूण यन्त्र ि यस सम्बजन्ध काम र्ने िनसंयया छैनन । भकूजम्पय िोजखमका दृजिले नेपाल जवर्श्को ११ 

औोँ स्थानमा िहकेो ि र्ाउोँपाजलकामा भकुम्प प्रजतिोधात्मक भवन कमै मात्रामा भएको, भवन आचाि संजहता पणूग रूपमा 

लार् ूनभएको पाइन्छ यसका लाजर् भकुम्प प्रजतिोजध भवन जनमागण र्नग सोजह अनसुािको िनशजक्त उत्पादन र्िी अव बन्ने 

भबनहरू भकुम्प प्रजतिोजध बनाउने ि वन आचाि संजहता पणूग रूपमा पालना र्नग र्िाउन सुरूवात र्नुगपने दजेखन्छ ।  
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पररच्छेद ७: भौबतक बवकासको अवस्था 

७.१ यातायात पूवायधार  

मलुकुको आजथगक तथा सामाजिक के्षत्रको जवकासमा सहयोर् पयुागउने जवकासका पवूागधाि मध्ये यातायात के्षत्र महत्वपणूग 

माजनन्छ । िाजष्िय यातायात के्षत्रको समजुचत जवकासले मातै्र मलुकुलाई वास्तजवक जवकासमा परिणत र्नग सजकने 

यातायात क्षेत्रका जवज्ञहरुले बताएका छन ्।  सिकािले आजथगक, सामाजिक जवकास, र्रिबी जनवािण, जदर्ो शाजन्तका 

लाजर् पवूागधािको जवकासमा योर्दान पगु्ने र्िी स्तिीय, भिपदो, सलुभ ि सिुजक्षत यातायात सञ्चालनमा योिनाबद्ध 

रुपमा काम र्रििहकेो िनाएको छ । सडक, िेल, सरुुङ, िलमार्ग िस्ता पवूागधािको जवकास र्िी िाजष्िय िणनीजतक 

यातायात सञ्िाल माफग त दशेको जवजभन्न भौर्ोजलक तथा आजथगक क्षेत्रलाई एक–अकागसोँर् िोड्द ैमलुकुको आजथगक, 

सामाजिक जवकास अजभवजृद्धमा उल्लेयय काम भएको छ । सडक पवूागधािले ग्रामीण के्षत्रलाई स्थानीय बिािसोँर् आबद्ध 

र्िाई पयगटन, कृजष, जवद्यतु,् उद्योर्लर्ायत के्षत्रलाई सहयोर् पयुागउोँछ । त्यसैले सिकािले भौजतक पवूागधाि तथा यातायात 

के्षत्रको समजुचत जवकामा िोड जदोँद ैआएको छ । 
 

७.१.१ सडक सञ्जालको बवद्यमान अवस्था 

कुनै पजन स्थानको भौजतक जवकासको जनजम्त सडक सञ्िाल प्रािजम्भक शतग हो । सम्पणुग सजुवधा सम्पन्न सडक 

यातायातको जवकाससोँरै् समग्र जवकासको ढोका खुल्दछ । स्थानीय तहको हकमा वडा केन्रहरूलाई पाजलका केन्रसोँर् 

िोड्न ुतथा पाजलका केन्रलाई जिल्ला सडक हुोँद ैिाजष्िय िािमार्ग प्रणालीमा िोड्न ुआवश्यक हुन्छ । र्ाउोँबस्तीहरूमा 

कृजष सडकहरूको जवकास ि स्तिोन्नजत माफग त कृजष उत्पादनहरूको बिािीकिण र्िी िनताको आजथगक अवस्थालाई 

मिबतु बनाउन सजकन्छ । सजुवधा सम्पन्न सडक सञ्िाल माफग त उद्योर् तथा पयगटन के्षत्रको जवकास र्िी आजथगक क्राजन्त 

संभव छ । यसको अलावा धाजमगक के्षत्रहरूमा सडक सञ्िाल माफग त पहुोँच पयुागएि आन्तरिक तथा बाह्य पयगटकहरू 

आकजषगत र्नग सजकन्छ ।  

२०५० को नक्सांकन कायग र्ने समयसम्म नेपालका पहाडी के्षत्रमा सडकको अवस्था जनकै कमिोि जथयो । ति २०४६ 

को आम परिवतगन पजछ स्थानीय जनकायलाई िाजष्िय कोषबाट िकम जबजनयोिन र्ने परिपाटी भए अनसुाि ग्रामीण के्षत्रमा 

पजन सडक जबस्तािको कायगले र्जत जलन थाल्यो । तत्पश्चात सडक सञ्िालको जबस्तािमा ग्रामीण के्षत्रले पजन फड्को 

मािेको छ । ति दरु्गम जहमाजल भभूार्का कािण कजतपय त्यस्ता स्थलर्त संिचनाको नक्सांकन कायग हुन नसकेको ि 

तथ्यर्त सचूनाको अभावमा ती के्षत्रहरूमा के कजत सडक सञ्िालको जबस्ताि भएको छ भन्न एजकन तथ्याङ्क उपलब्ध 

छैन । 

नासो र्ाउोँपाजलका मनाङ जिल्लाको द्वािको रूपमा िहकेो छ । मनाङ जिल्लालाइ सडक सञ्िालले छुदा नासो भएि 

िानपुने हुन्छ । नासो र्ाउोँपाजलकाका ९ वटा वडाहरूमध्ये वडा नं २ बाहके सबै वडाहरूमा सडक सञ्िालले छोएको 

छ । बाजक एउटा वडा पजन सडक सञ्िालबाट िोड्नका लाजर् धमाधम काम भै िहकेो छ भने बाजक वडाहरूमा १२ 

मजहनानै सडक सञ्िालबाट िोजडएको छ ।   

७.१.२ बनमायणाधीन गाउाँस्तरीय सडकहरू  

नासो र्ाउोँपाजलकाका ९ वटा वडाहरू छन, उक्त वडाहरूमध्ये वडा नं २ बाहेक सबै वडाहरूमा सडक सञ्िालमा 

िोजडएको छ । बाजक एउटा वडा पजन सडक सञ्िालबाट िोड्नका लाजर् धमाधम काम भै िहेको छ भने बाजक वडाहरूमा 

१२ मजहनानै सडक सञ्िालबाट िोजडएको छ । यस पाजलकामा िहकेा जय सडकहरू सबै धलेु सडकका रूपमा िहकेा 
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छन । िाजष्िय िािमार्गले िोडेको यस पाजलकामा उक्त िािमार्ग कजह कजह ढलान भएपजन अन्य स्थानमा कजच्च नै िहकेो 

छ । यस पाजलकामा िहकेा सबै सडकहरू जनमागणाजधननै िहकेा छन ।  
 

७.१.३ सवारी सुबिधा र रुट 

जवजभन्न स्थान ि भौर्ोजलक क्षेत्रमा बस्ने िनताहरूको बीचमा आपसी सम्पकग  स्थापनाका लाजर् सावगिजनक 

यातायातलाई सहि, प्रभावकािी, सलुभ ि जनयजमत तलु्याउन रुटहरूको जवकास िरुिी हुन्छ । जवजभन्न रुटहरूमा यातायात 

सेवा सञ्चालनमा आएको खण्डमा यसले जवजभन्न समदुाय ि के्षत्रलाई एकआपसमा िोडेि िनताको बीचमा एकताको 

भावना स्थाजपत र्दगछ ।  यस पाजलकामा अन्ति जिल्ला िोड्ने एउटा रूट ि स्थाजनय िाउ िोड्ने केजह रूटमा जिपहरू 

चल्ने र्िेको पाइन्छ ि जयनै सवािीसाधनहरूले यहाोँको िनिीवनलाइ केजह हद सम्म भएपजन सिल ि सहि बनाएका छन 

।  
७.१.४ गाउाँ के्षत्रबभत्र िल्ने सवारी साधन  

हाल आएि नेपालका शहिी क्षते्र ि बिाि केन्रहरूमा सडक यातायात अन्तर्गत लामो दिुीमा बस, जमजनबस तथा हायस, 

माईक्रो बस सञ्चालनमा आएका पाइन्छन ्भने छोटो दिुीमा माईक्रोबस, टेम्पो, जसजट रिक्सा, ट्याक्सी, काि, जबिलुीबाट 

चल्ने सफािी, रिक्सा, साईकल ि मोटिसाईकलहरू िहकेा छन ्। यी सवािी साधनहरू मध्ये कजतपय जनिी ि कजतपय 

सावगिजनक हुन्छन ्।  

कुनै पजन के्षत्रको आजथगक सामाजिक जवकासलाई र्जतजशल बनाउन सावगिजनक वस्त ुतथा सेवा प्रवाहलाई सिल ि सहि 

बनाउन कृजष तथा रै्ि कृजष के्षत्रको जवकास र्नग यातायात एउटा महत्वपणूग पवूागधािको रुपमा िहकेो हुन्छ । यस 

र्ाउोँपाजलकामा मयुयतया िक, टेक्टि, जिप, मोटिसाइकलहरूको उपयोर् र्रिएको दजेखन्छ । र्ाउोँपाजलकाका सबै 
वडाहरूमा बाहै्र मजहना सचुारु हुने र्िी सडकमार्गहरूको स्ति उन्नजत र्नुगपने दजेखन्छ । साथै सडक यातायातको लाजर् 

आवश्यक जवजभन्न पवूागधािहरू िस्तै सवािी साधन पाजकग ङ स्थल, बस स्टप, यात्र ुप्रजतक्षालय, सडक बत्ती, र्ाजड पाजकग ङ 

सम्बन्धी सेवा सजुवधाहरू व्यवजस्थत रुपमा जवकास र्नुग पने दजेखन्छ ।   
 

७.१.५ झोलुङ्गे पुल तथा पुल पुलेसा 

यस र्ाउोँपाजलकामा झोलरु्ें पुल तथा पलुका  बािेमा तलको ताजलकामा जबस्ततृमा ब्यायया र्िीन्छः 

क्र.स.  वडा नं. पुलको नाम पुलको प्रकार कैबफयत 

१ १ मस्यागङ्दी नजदमा कािे पलु आबजधक पलु 

२ १ छहिे खोलाको पलु झोलङ्ुरे् पलु   

३ १ मस्यागङ्दी नजदमा मोटिेवल पलु   

४ २ धमगशाला (िेजकङ रूट) कािे पलु   

५ २ ग्याल्पो खोला कािे पलु   

६ २ सवकु्य ु कािे पलु   

७ २ डोनाताल नाजनस्यो कािे पलु   

८ २ नाचै पलू (४१२ जम.) झोलङ्ुरे् पलु   

९ ३ मस्यागङ्दी नजदमा कािे पलु   
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क्र.स.  वडा नं. पुलको नाम पुलको प्रकार कैबफयत 

१० ३ खोत्रो खोला कािे पलु   

११ ३ मस्यागङ्दी नजदमा झोलङ्ुरे् पलु   

१२ ३ खोत्रो खोला झोलङ्ुरे् पलु   

१३ ५ दधुखोला कािे पलु   

१४ ५ दधुखोला कािे पलु   

१५ ५ मस्यागङ्दी नजदमा मोटिेवल पलु   

१६ ६ दधुखोला मा ५ वटा झोलङ्ुरे् पलु   

१७ ६ नानाक्य ुखोला झोलङ्ुरे् पलु   

१८ ६ लम्दने खोला  मोटिेवल पलु   

१९ ७ तलेिो कािे पलु   

२० ७ थेत्रेपा कािे पलु   

२१ ७ अब ुखोला कािे पलु   

२२ ७ प्रोखोला कािे पलु   

२३ ७ सजुत खोला झोलङ्ुरे् पलु   

२४ ७ ग्वाोँ खोला झोलङ्ुरे् पलु   

२५ ८ िेत ुखोला कािे पलु   

२६ ८ लोंङ्लो खोला कािे पलु   

२७ ८ चोना खोला झोलङ्ुरे् पलु   

२८ ८ प्रोखोला झोलङ्ुरे् पलु   

२९ ८ मस्यागङ्दी नजदमा मोटिेवल पलु   

३० ९ दानाक्य ुखोला कािे पलु   

३१ ९ दानाक्य ुखोला झोलङ्ुरे् पलु   

स्रोत: र्ाउोँपाजलका घिधिुी तथ्याङ्क संकलन, २०८० 

७.१.६ टाढाको िस्तीिाट सम्िबन्धत गाउाँपाबलकाको केन्र पुग्न लाग्ने अनुमाबनत समय  

िडा नं. 
समयािबध  

जम्मा  
३० बमनेट बभत्र १ घण्टा बभत्र २ घण्टा बभत्र २ घण्टा भन्दा िबढ 

१ ० ५७ १६ ० ८३ 

२ ० ४४ ० ० ४४ 

३ ३६ २० ० ० ५६ 

४ ० ५४ ० ० ५४ 

५ ३१ ० ० ० ३१ 

६ ० ० ० ५५ ५५ 
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िडा नं. 
समयािबध  

जम्मा  
३० बमनेट बभत्र १ घण्टा बभत्र २ घण्टा बभत्र २ घण्टा भन्दा िबढ 

७ ० ० ० ४१ ४१ 

८ ० ० ० ६१ ६१ 

९ ० २८ २७ ० ५५ 

जम्मा ६७ २०३ ४३ १५७ ४७० 

प्रबतशत १४.२६ ४३.१९ ९.१५ ३३.४ १०० 

स्रोत: र्ाउोँपाजलका घिधिुी तथ्याङ्क संकलन, २०८० 

७.१.७ वसपाकय  तथा वस बवसौनी सम्िन्धी बववरण  

जबिलुी, पानी, यात्र,ु प्रजतक्षालय, शौचालय, पजब्लक मोबाइल चाजिगङ स्टेशन लर्ायतका सजुवधाहरू भएका 

बसपाकग को जनमागण र्िी िनताको अवार्मलाई सहि बनाउन सजकन्छ । जवकजसत मलुकुहरूको अभ्यास हदेाग 

बसपाकग हरूमा हेल्प डेस्क लर्ायत शाजन्तसिुक्षाको उजचत प्रबन्ध जमलाएको पाईन्छ । सजुवधा सम्पन्न ि सिुजक्षत 

बसपाकग हरू जनमागण भएको खण्डमा यातायात सेवाको र्णुस्ति वजृद्ध हुन्छ । बसपाकग मा बनाइने संिचनाहरू 

अपाङ्र्तामैत्री हुनपुदगछ । यस र्ाउोँपाजलकामा कुनै पजन प्रकािको बसपाकग  छैन ।  
 

७.२ बवदु्यत तथा वैकबल्पक ऊजाय  

यस पाजलकाका २ वटा वडाहरूमा िहकेा घिहरूमा जवद्यजुतकिण नभएतापजन उक्त स्थानलाइग पजन मध्यनिि र्िी 

लघिुलजधद्युतका लाजर् DPR सम्पन्न भै सकेको छ । यस पाजलकामा बाजक स्थानहरूमा पजन लघ ु िलजबद्युत 

आयोिनाबाट उत्पाजदत जबद्युतनै प्रयोर् र्रििहकेा छन । तथाजप जबद्यतु प्रशािण लाइनको सदुृढीकिणका लाजर् भने प्रसस्त 

काम र्नुगपने दजेखन्छ । जवद्यतु प्रशािण लाईन सधुािमा सवगप्रथम कािका पोलहरू पक्की वा फलामका पोलहरूले 

जवस्थापन र्नुगपने दजेखन्छ ।  

जवद्यतु सेवा बाहेक वैकजल्पक ि नजवकिणीय उिाग प्रबधगनका लाजर् िोस कायगक्रमहरू सञ्चालन र्नुगपने दजेखन्छ । यस 

के्षत्रमा सौयग उिाग िडान र्नग सके त्यसबाट उिागको जनयजमत आपजुतग हुनकुो साथै थप जवकासका जक्रयाकलापहरूलाई 

उिागको सदपुयोर् माफग त र्जत जदन सजकन्छ । सामान्तया एउटा सामान्य परिवािले दजैनक २ जकलो वाटजवद्यतु खपत र्दगछ 

। त्यसमा पजन यो उपभोर्को मात्रा ग्रामीण भेर्हरूमा त्यो भन्दा न्यनु हुन्छ । १७.६ वर्ग जफटको सोलाि प्यानलले २५० 

वाट जवद्यतु उत्पादन र्दगछ । जदनभि करिब ६.८ घण्टा सयुगको जकिणबाट  १.७ जकलोवाट जवद्यतु जनस्कन्छ । यसलाइ 

मजहनामा र्नना र्दाग ५१ जक.वा.जवद्यतु उत्पादन हुन सक्दछ । 

यसको अथय ६०० वगय बफट ओगट्ने घरिाट 

 

 

यसको अथग ६०० वर्गजफट ओर्ट्ने घिमा सौयगउिाग िडान र्दाग सो घिलाई पगु्ने उिाग उत्पादन र्नग सजकन्छ । यद्यजप 

ग्रामीण घिहरू  सौयग उिाग उत्पादन मैत्री बनाउनपुने हुन्छ । अकोतफग  पानीका सदाबहाि स्रोतहरू भएको ि िलाशयमा 

आधारित जवद्यतुको समेत संभावना अध्ययन र्िी लघ ुजवद्यतु योिनाहरू सञ्चालन र्नग सजकन्छ । यसिी उत्पाजदत जवद्यतु 

बढी भएको खण्डमा िाजष्िय प्रशािण लाइनमा बेच्न सजकन्छ । हालसम्म समेत कािदाउिालाई खाना पकाउने मुयय 
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इन्धनकोरूपमा प्रयोर् र्ने घिपरिवाि धेिै भएकाले कािदाउिा जवस्थापन र्नग जवद्यतु तथा सौयग उिागले सहयोर् पयुागउन 

सक्दछ । यसबाट वाताविण संिक्षणमा समेत टेवा पगु्दछ ।  
 

७.२.१ इन्धन उपयोग बववरण (खाना पकाउने इन्धनको आधारमा घर पररवार)  

अपाि िलस्रोतको सम्पदा भएि पजन त्यसको सदपुयोर् हुन नसजकिहकेो कािण शहि ि ग्रामीण ईलाकामा उिाग संकट 

व्याप्त छ । नेपालको पहाडी तथा जहमाली के्षत्रमा अजहले पजन िुलो संययामा िनताहरूले खाना पकाउने इन्धनको रुपमा 

काि ,दाउिा ,कोइलाको प्रयोर् र्दगछन ्भने तिाई के्षत्रमा र्इुोँिाको प्रयोर् व्यापक रुपमा भईिहकेो छ ।  

र्ाउोँपाजलकाको कुल घिपरिवािहरू मध्ये खाना पकाउनका लाजर् ३६७ अथागत ्७८ .०८  प्रजतशतले काि ,दाउिा १०३ 

अथागत ्२१  .९२  प्रजतशतले एल.पी ग्यासको प्रयोर् र्दगछन ् । स्थानीयहरूले अजधकांश काि दाउिाको प्रयोर् र्िेबाट 

एकातफग  वनिंर्ल ि पयागविणमा क्षजत पगु्ने ि अकेतफग  धवुाोँ ि दाउिा संकलन र्दाग लाग्ने समयले क्रमशः स्वास्थ्यमा असि 

पिुय्ाउनकुा साथै समय समेत बढी खचग हुने दजेखन्छ । तसथग ग्राजमण भेर्हरूमा वैकजल्पक उिागको प्रयोर्लाई प्रोत्साहन 

र्ने ि आय आिगनका कायगक्रमहरूमा केजन्रत र्िी र्ाउोँपाजलकावासीलाई काि दाउिाको जवकल्प तफग  लैिानपुने दजेखन्छ 

। िसको जवस्ततृ जवविण ताजलकामा प्रस्ततु र्रिएको छ ।  

िडा नं. 
खाना पकाउन प्रयोग गने मु्य इन्धन 

जम्मा  
एल.बप.ग्यााँस काठ, दाउरा 
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७ ० ४१ ४१ 

८ ० ६१ ६१ 

९ ८ ४७ ५५ 

जम्मा १०३ ३६७ ४७० 

प्रबतशत २१ .९२  ७८ .०८  १०० 

स्रोत: र्ाउोँपाजलका घिधिुी तथ्याङ्क संकलन, २०८० 

जदर्ो जवकासको अवधािणा अनसुाि पयागविजणय सन्तुलन बनाइ िायन माजनसको उपभोर् शैलीमा परिवतगन र्नुग 

अपरिहायग छ । उदाहिणका लाजर् नेपालले आधािवषग २०१५ मा ७४.७ प्रजतशत िहकेो इन्धनको प्राथजमक श्रोतको रुपमा 

काि, दाउिा, र्इुोँिा आजद प्रयोर् र्ने िनसमदुाय सन ्२०३० सम्म ३० प्रजतशत मा झाने (SDG-7) तथा पकाउने 

प्रयोिनाथग एलजप ग्याोँस प्रयोर्लाई १८ प्रजतशत (२०१५) बाट ३३ प्रजतशतमा पिुय्ाउने लक्ष्य िाखेको छ । यसै िाजष्िय 

लक्ष्यलाई आत्मसाथ र्द ैयस र्ाउोँपाजलकाका नीजत तथा कायगक्रमहरूलाई त्यसतफग  उन्मुख बनाउन ुआवश्यक छ । 
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७.२.२ िबत् िाल्ने इन्धनको प्रयोगको आधारमा घर पररवार  

र्ाउोँपाजलका घिधिुी सभेक्षण, २०८० को नजतिा अनसुाि दजैनक बत्ती बाल्न प्रयोर् र्रिने इन्धनमा लघुिलजवद्यतु 

प्रमखु स्रोतको रुपमा िहकेो दजेखन्छ भने सोलाि अको हो भन्ने कुिा सबेक्षणले दखेाउछ । 

िबत्को बकबसम 
वडा नं. जम्मा प्रबतसत 

१ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९   

लघिुलजबद्यतु ७३ ४४ ५६ ५४ ३१     ६१ ५५ ३७४ ७९ .५८  

सोलाि           ५५ ४१     ९६ २०  .४२  

जम्मा ७३ ४४ ५६ ५४ ३१ ५५ ४१ ६१ ५५ ४७० १०० 

स्रोत: र्ाउोँपाजलका घिधिुी तथ्याङ्क संकलन, २०८० 

७.२.३ जलबवदु्यत,् सौययउजाय, वायुऊजायिाट बवदु्यत ्उत्पादन बववरण  

नेपालमा जनिी, सिकािी तथा अन्तिाजष्िय लर्ानीमा जवद्युतीकिणका प्रयासहरू भईिहकेा भएपजन कजतपय नीजतर्त 

अस्पिता, प्राजवजधक कजिनाई, िािनैजतक अजस्थिता ि कडा अनरु्मन प्रणालीको अभाविस्ता कािणले तीब्र र्जतमा 

जवद्यजुतकिण हुन सजकिहकेो छैन । ग्रामीण जवद्यतुीकिण, लघ ुिलजवद्यतु आयोिना तथा बहृत िलजवद्यतु परियोिना 

सञ्चालन र्िेि दशेमा जनवागहमुखी मात्र होइन जक जनयागतमखुी उत्पादन र्िी उिाग संकट समाधान र्नुगको साथै जवदशेी मरुा 

आिगन र्नग सजकने प्रचिु संभावना नेपालसोँर् छ । यसका लाजर् लर्ानी मैत्री वाताविणको आवश्यकता छ । यस 

र्ाउोँपाजलकामा लघ ुिलजवद्यतु आयोिनाहरू छनः  यमु्लेखोला लघ ुिलजवद्यतु आयोिना छहिेखोला लघ ुिलजवद्यतु 

आयोिना हुन । 

७.२.४ बवदु्यत ्उपलब्ध घरपररवार बववरण  

यस र्ाउोँपाजलकामा हाल सम्म केजन्रय प्रशािण लाइगन पगु्न सकेको छैन ति यस र्ाउोँपाजलकामा लघ ु िलजवद्युत 

योिनाबाट जबद्यतु उपलब्ध भएको छ िसमध्ये ७९.५८ प्रजतसत घिपिीवाि छन ्।  

०

५०

१००

१५०

२००

२५०

३००

३५०

४००

४५०

५००

खाना पकाउन प्रयोग गने मु्य इन्धन

एल.बप. ग्यााँस काठ, दाउरा
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७.२.५ वैकबल्पक ऊजाय (लघुजल बवदु्यत,् सोलार, वायोग्यास, सुधाररएको िुल्हो) प्रयोग गने पररवार  

पेिोजलयम पदाथगमाजथको जनभगितालाई घटाउोँद ै नवीकिणीय वैकजल्पक उिागको प्रयोर्मा व्यापकता ल्याउन सकेको 

खण्डमा पयागविणीय सन्तलुनलाई कायम िायन मद्धत पगु्दछ । जडिेल, पेिोल, मरितेल िस्ता पदाथगको उत्पादन नेपालमा 

नहुन ेभएका कािण वषेनी अिबौ ोँ रुपै ोँया हामीले पेिोजलयम पदाथगको आयातमा खजचगन ुपिेको छ । तेस्रो जवर्श्को एक 

भपूरिवेजष्ठत जवकासोन्मुख दशे नेपालका लाजर् यो वैदजेशक व्यापाि घाटाको एक प्रमखु कािण हो । हामीले आयात 

प्रजतस्थापन ि जनयागत प्रवन्धको नीजतलाई व्यवहाि प्रभावकािी तरिकाल ेउतानग नसजकिहकेो परिप्रेक्षमा वाय ूउिाग, सौयग 

उिाग, जवद्युत उिाग तथा बायो ग्याोँसको जवकास माफग त उिागको श्रोतमा हामी आत्मजनभगि बन्न सक्छौं । त्यसैले नेपालको 

हकमा स्थानीय सिकाि, प्रादजेशक सिकाि ि संघीय सिकािले नवीकिणीय वैकजल्पक उिागको जवकासमा आवश्यक नीजत 

जनमागण र्िी काम र्नुग पदगछ । 

 

िबत्को बकबसम 
वडा नं. जम्मा प्रबतसत 

१ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९   

लघिुलजबद्यतु ७३ ४४ ५६ ५४ ३१     ६१ ५५ ३७४ ७९ .५८  

सोलाि           ५५ ४१     ९६ २०  .४२  

जम्मा ७३ ४४ ५६ ५४ ३१ ५५ ४१ ६१ ५५ ४७० १०० 

स्रोत: र्ाउोँपाजलका घिधिुी तथ्याङ्क संकलन, २०८० 

७.३ सञ्िार तथा प्रबवबध  

एक्काईसौ शताब्दीको भूमण्डलीकृत समाि सचूना ि सञ्चािको यरु्मा छ । सचूना ि सञ्चािको क्षेत्रमा आएको 

क्राजन्तलाई नेपालको शहिी क्षेत्रल ेलर्भर् आत्मसाथ र्रिसकेको छ । भएपजन ग्रामीण क्षेत्रमा टेजलजभिन, पत्रपजत्रका, 

ईन्टिनेट, टेजलफोन, मोबाइल ि कुरियि सेवा जवस्ताि हुन बाोँकी छ । सञ्चाि ि प्रजवजधका यी माध्यमहरूको पणूगरुपले 

जवकास र्िी ग्रामीण िनतालाई सचूना ि सञ्चािको दजुनयाोँमा प्रवेश र्िाउन ुचनुौतीपणूग िहकेो छ । नेपालको संजवधानले 

िनताको सचूनाको हकलाई मौजलक हकको रुपमा परिभाजषत र्िेको छ । यस पाजलकामा नेपाल टेजलकमको शेवामात्र 

उपलब्ध छ ।  
 

७.३.१ हुलाक तथा पत्रपबत्रका सम्िन्धी बववरण  

यस पाजलकामा हुलाकसेवा  संचालनका लाजर् थोचे, धािापानी ि दानाक्यमुा हुलाक शेवा िहकेंो छ । यस ैर्िी स्थानीय 

समाचािहरु सम्प्रेषण र्ने ध्येयल ेस्थानीय समाचाि पजत्रका सञ्चालन र्नग सकेको छैन ।  
 

७.३.२ दूरसञ्िार सम्िन्धी बववरण  

यस पाजलकामा नेपाल टेजलकमको शेवामात्र उपलब्ध छ भने जनजि के्षत्रको दिुसञ्चाि एलसेल यहाोँ उपलब्ध छैन ।  
 

७.३.३ रेबडयोस्टेसन सम्िन्धी बववरण  

यस र्ाउोँपाजलकामा हाल सम्म कुनैपजन प्रकािको िेजडयो स्टेसन छैन ।  

७.३.४ आधुबनक सुबिधामा पहुाँि सम्िन्धी बववरण 

आधुबनक 

सुबिधा 

वडा नं. 
जम्मा प्रबतसत 

१ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

िेजडयो ४ ० १ ६ २ १ ० ८ ३ २५ ५.३२ 
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आधुबनक 

सुबिधा 

वडा नं. 
जम्मा प्रबतसत 

१ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

टेजलजभिन २६ ३ ४१ ३९ २७ १ ० ११ १७ १६५ ३५.१ 

मोवाइल ७० ४३ ५६ ५३ ३१ ५३ ३९ ६० ५५ ४६० ९७.८७ 

कम्प्यटुि २७ ० ३ ३ ५ १ ३ १ ५ ४८ १०.२१ 

इन्टिनेट ५९ ३० ३९ ३१ २४ १८ ९ ३६ ४१ २८७ ६१.०६ 

मोटिसाइकल २३ ३ ११ ७ ८ ३ २ ७ १६ ८० १७.०२ 

काि/जिप १ ० १ ० ० २ १ २ ३ १० २.१३ 

जफ्रि ३८ ० १२ १ १० ० ० २ ३२ ९५ २०.२१ 

ट्याक्टि १ ० १ ० ० ० १ ० ३ ६ १.२८ 

बस १ ० ० ० ० ० ० ० ० १ ०.२१ 

जिपि, िक १ ० ० ० ० ० ० ० २ ३ ०.६४ 

स्काभेटि १ ० ० ० ० ० ० ० १ २ ०.४२ 

ग्यास जर्िि ४१ ० १ ० ० २ ३ १ ६ ५४ ११.४९ 

सोलाि २२ ० १ ० ० ५४ ३८ २ ६ १२३ २६.१७ 

अन्य ० १ ० ० ० १ ३ ० ० ५ १.०६ 

जम्मा ३१५ ८० १६७ १४० १०७ १३६ ९९ १३० १९० १३६४ २९० 

स्रोत: र्ाउोँपाजलका घिधिुी तथ्याङ्क संकलन, २०८० 

७.४ आवास तथा भवन  

नेपालको संजवधानको भार् ३ मा मौजलक हक सम्बन्धी धािा ३७ को दफा १ मा प्रत्येक नेपाली नार्रिकलाई उपयकु्त 

आवासको हक हुनेछ भनी उल्लेख र्रिएको छ। नेपालको सामाजिक ि आजथगक समजृद्ध उपलजब्धका समस्या ि चनुौती 

सामना र्द ैदशेको समग्र अथगतन्त्र उकास्न दशेमा भजूम ि आवासको वैज्ञाजनक तथा समजुचत व्यवस्थापन अपरिहायग छ । 

िग्र्ा िमीन ि घि तथा भवनहरुको समजुचत व्यवस्थापन नहुोँदा नार्रिकहरुमा स्वाजमत्व, उपभोर्, सीमा, हक हस्तान्तिण 

लर्ायत अंशवण्डा आजद जवषयमा जववाद खडा भई मदु्दा माजमला पनग िाोँदा िाज्य ि नार्रिक दबैुको िूलो समय, श्रम, 

शजक्त ि पूोँिीको नोक्सानी हुन र्ई दशेकै अथगतन्त्र ि समजृद्धमा नकािात्मक असि पिेको छ। साथै नार्रिकको िीवनको 

उिाग ि आय नै आवास िोहो र्ने संघषगमा व्यतीत हुनाले सामाजिक आजथगक जवकासमा अविोध त भएकै छ, सिृनशील 

ि उत्पादनमलुक के्षत्रमा दशेको नै श्रोत ि साधनको उपयोर् हनुबाट वजन्चत हुन र्एको छ ।  

वतगमान समयमा दशेको भजूमलाई उपयोर् ि प्रयोिनको आधािमा औद्योजर्क, कृजष, व्यापारिक, आवास लर्ायत 

जवजभन्न १० वर्गमा िाजखएको छ । तथाजप उपभोर्को दृजिले दशेमा िाज्य ि सिकािको स्वाजमत्वमा िजत भजूम हुनपुने हो, 

त्यजत छैन, फलत औद्योजर्क भजूम सिकािी/सावगिजनक प्रशासन सन्चालनको लाजर् आवश्यक भजूमको अभावले 

जवकास, जनमागणका पवूागधाि ि दशेकै समजृद्धमा अपेजक्षत उपलजब्ध हाजसल हुन सकेको छैन । अको तफग  सीजमत व्यजक्तले 

िग्र्ा िजमन माजथ नीजि स्वाजमत्व कब्िा र्नागले अथगतन्त्र ह्रासोन्मखु भइिहकेो छ । 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A7%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A7%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%97_%E0%A5%A9&action=edit&redlink=1
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%85%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A4%A4%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0
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सन ्२०२१ को तथ्यांक अनसुाि नेपालमा आवास स्वाजमत्व दि ८६% िहकेो छ । यसबाट के बजुझन्छ भने बाोँकी १४% 

सोँर् बस्न घि छैन, त्यो भनेको ४०-४१ लाख संययाको हािाहािीमा नार्रिकहरू वासजवहीन छन िनु दशेको लाजर् 

जचन्तािनक जवषय हो ।  

यसै सन्दभगमा य नासो र्ाउोँपाजलकामा र्ाउोँपाजलका घिधिुी तथ्याङ्क संकलन २०८० अनसुाि कुल ४७० घिपरिवाि 

मध्ये ४३१ परिवािसंर् आफ्नै घि छ, ११ घिपरिवाि भाडाको घिमा बसोवास र्दगछन भने २३ घि परिवाि आफन्तको 

घिमा आजश्रत छन बाजक ५ घिजपिवािको अन्य कुनै व्यवस्था र्िेि आफ्नो िीवनयापन र्रििहकेा छन ।  
 

७.४.१ भूउपयोग के्षत्र तथा योजना  

मानव िाजतको सजृि ि िनिीवन भ–ूधिातलमा उपलब्ध प्राकृजतक श्रोतहरूको उपयोर्का आधािमा अडेको छ । 

मानवीय अजस्तत्व जभत्रका समग्र मानवीय र्जतजवजधहरू उसले उपयोर् र्ने िजमन तथा िजमनमा उपलब्ध श्रोतहरूमा 

पणूगतः जनभगि र्दगछ । तसथग भ–ूआविण अन्तर्गत माजनसले उपयोर्मा ल्याउने वन क्षेत्र, खेतीयोग्य िजमन, िल, बालुवा, 

जहमाल, पहाड आजदको तथ्याङ्कलाई भ–ूउपयोर् अन्तर्गत उल्लेख र्रिएको छ । 

क्र.स. भू-उपयोगको के्षत्र भू-उपयोगको बववरण के्षत्रफल प्रबतसत 

१ कृजष ८.३ १.१७ 

२ व्यवसाय ०.३७ ०.०५ 

३ बन ७७.५६ १०.९३ 

४ सावगिजनक ५८८.९ ८३ 

५ आवास ०.४६ ०.०६ 

६ खोलानाला तथा नहि ३३.९९ ४.७९ 

जम्मा ७०९.५८ १००. 

स्रोत: र्ाउोँपाजलका घिधिुी तथ्याङ्क संकलन, २०८० 

यस र्ाउोँपाजलकाको वतगमान भू–उपयोर्लाई हदेाग ८३ प्रजतशत अथागत सबैभन्दा धेिै खलु्ला िाउले ओर्टेको छ भने यस 

अन्तर्गत जहमाल, पहाड, जभि, पाखो िहकेा छन भने दोस्रोमा बन िंर्ल तथा बनस्पतीले ओर्टेको के्षत्र िहकेो छ, िुन 

१०.९३ प्रजतसत िहकेो छ । उपलब्ध िजमनमध्ये खेतीयोग्य िजमनको अंश एकदमै कम १.१७ प्रजतसत मात्र िहकेो छ । 

सम्पणूग खेतीयोग्य िजमनमा वैज्ञाजनक कृजष प्रणाली अबलम्बन र्नग सके पजन यहाको िनसंययालाइ खाद्ययान्न पयुागउन 

सक्ने अबस्था छैन । यस र्ाउोँपाजलकाको भू–उपयोर्को अको उल्लेखनीय पक्ष भनेका यहाोँको वनिंर्ल तथा बनस्पतीले 

ढाकेको के्षत्र हो समग्र भभूार्को १०.९३ प्रजतशत बन के्षत्र िहन ुर्ाउोँपाजलकाबासीको लाजर् सखुद िहकेो छ । नदी, ताल 

तथा खोलानालाले र्ाउोँपाजलकाको ४.७९ प्रजतशत के्षत्र ओर्टेको छ ।  यहाोँको अन्य भ–ूउपयोर्को जवस्ततृ जवविण 

ताजलकामा उल्लेख र्रिएको छ । 

७.४.२ भूकम्प प्रबतरोधी आवासीय भवन तथा सावयजबनक भवनको बववरण  

नेपालमा भकूम्प प्रजतिोधी आवासीय भवन तथा सावगिजनक भवनको जनमागणमा जवशेष ध्यान जदइएको छ । यसको उद्दशे्य 

भकूम्पको प्रजतिोध र्नग ि िनसंययाको सिुक्षा र्नग हो । यसका लाजर् जवजभन्न जनमागण सम्बजन्ध मानक ि प्रजबजधको प्रयोर् 

र्रिन्छ । यसका लाजर् नेपालमा “िाजष्िय भवन संजहता १०५:१९९४” कायागन्वयनमा िहकेोमा मजन्त्रपरिषदक्ो बैिकले 

“अध्यावजधक िाजष्िय भवन संजहता १०५:२०२०” लाई स्वीकृत र्िेको छ । नेपालमा ०७२ सालमा र्एको 

http://www.nra.gov.np/np/news/details/u3uOGsBqXMUqgPk18I08ST5CKg6sGoXcMasExfjc3ao
http://www.nra.gov.np/np/news/details/u3uOGsBqXMUqgPk18I08ST5CKg6sGoXcMasExfjc3ao
http://www.nra.gov.np/np/news/details/u3uOGsBqXMUqgPk18I08ST5CKg6sGoXcMasExfjc3ao
http://www.nra.gov.np/np/news/details/u3uOGsBqXMUqgPk18I08ST5CKg6sGoXcMasExfjc3ao
http://www.nra.gov.np/np/news/details/u3uOGsBqXMUqgPk18I08ST5CKg6sGoXcMasExfjc3ao
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भकूम्प,  जवर्त २५ वषगमा जवर्श्का जवजभन्न दशेमा र्एका भूकम्प, जवजभन्न मलुकुमा प्रचजलत भवन संजहता  एवं  यस 

सम्बन्धमा र्रिएका जवजभन्न नयाोँ अनसुन्धान, प्रजवजध ि ज्ञानको जवकासका आधािमा भकूम्प प्रजतिोधी सिुजक्षत भवन 

जनमागण र्नग भवन संजहता अध्यावजधक र्रिएको शहिी जवकास मन्त्रालयले िनाएको छ । 

यस संजहतामा भकूम्प प्रजतिोधी आवासीय भवनको जनमागणका लाजर् जवजभन्न जनमागण सामग्रीको प्रयोर्, इजन्िजनयरिङ 

जडिाइन, ि मापदण्डहरू प्रदान र्रिएको छ । यसका लाजर् भकूम्प प्रजतिोधी भवनको जवशे्लषण ि जडिाइन जवजधलाई 

मार्गदशगन र्दगछ । यसका अलावा, नेपालको साना िूला सबै खालका भवनहरूलाई भकूम्प प्रजतिोधी बनाउनका लाजर् 

िाजष्िय भवन संजहतालाई अध्यावजधक र्रिएको छ। यसको उद्दशे्य भकूम्प प्रजतिोधी आवासीय भवनको जनमागण र्रि 

िनतालाइ सिुजक्षत िायन ुहो । संिचनाको प्रयोर् ि महत्वका आधािमा सिुजक्षत बनाउनका लाजर् फिक फिक मानक पजन 

जदइएको छ । संजहताले नयाोँ प्रजवजध ि जवजधलाई प्रयोर् र्नग बाटो खलु्ला र्रिएको छ । अध्यावजधक संजहताको अनसुचूीमा 

जस्टल ि ढलानवाला घिलाई भूकम्प प्रजतिोधी बनाउनका लाजर् चाजहने जवस्ततृ जवविण समावेश छ । 

यस नासो र्ाउोँपाजलकामा शहिी जवकास मन्त्रालयका सजचव नेततृ्वको भवन जनमागण व्यवस्था सदुृढीकिण सजमजतको 

बैिकले संजहतालाई पारित र्िी मजन्त्रपरिषदक्ो बैिकमा पिाएकोमा ०७७ साउन १९ र्तेको मजन्त्रपरिषदक्ो बैिकले 

संजहतालाई स्वीकृत र्रिएको आचाि संजहता लार् ुभएको पाइदनै । यस पाजलकामा आफ्नै पौिाजनक जसपयकु्त भबनहरू 

बनाउने र्िेको पाइएको छ, िनु भकुजम्पय दृजिकोणबाट सिुजक्षत आबास भन्न सजकने अबस्था छैन ।  
 

७.४.३ बवद्यमान सतह ढलको अवस्था  

जहमाजल पारिको जिल्ला मनाङको द्वािका रूपमा िहकेो यस र्ाउोँपाजलका जवकाश जनमागणका बामे सद ेर्इगिहकेो छ, यसै 

सन्दभगमा यहा िाजष्िय िािमार्गले िेखा कोनग थालेको छ । जवकास जनमागनसंरै् अन्य जवकासका पवूागधािहरूले पजन  आफ्नो 

काम अर्ाजड बजढिहकेो छ, सोजह अनसुाि यस र्ाउोँपाजलकामा पजन सडक संरै् ढलहरूको पजन जवकास हुद ैर्इिहकेो छ, 

जवस्तािै हुद ैछ । 

७.४.४ घरको िनौट तथा िसोिासको अवस्था 

यस नासो र्ाउोँपाजलका एक महत्वपूणग एजतहाजसक स्थान हो । मनाङ जिल्लाको द्वािका रूपमा िहकेो यो पाजलका 

पयगटजकय जहसाबले पजन महत्वपणूग माजनन्छ । यहाको िहनसहन, खानजपन, प्राकृजतक छटाहरू हनेग स्वदजेश तथा जबदजेश 

पयगटकहरू आउने र्दगछन । यहाको िनिीबन घिको बनावट पजन पयगटकलाइ लोभ्याउने कािकहरूमा पदगछन यजह कािण 

यस पाजलकाका घिहरूलाइ तलको ताजलकामा प्रि पािीन्छः 

घरका 

प्रकारहरू 

वडा नं. 
जम्मा प्रबतसत 
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अधगपजक्क २८ ५ २ ० ७ १ ० ८ २२ ७३ १५.५३ 
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स्रोत: र्ाउोँपाजलका घिधिुी तथ्याङ्क संकलन, २०८० 

http://www.nra.gov.np/np/news/details/u3uOGsBqXMUqgPk18I08ST5CKg6sGoXcMasExfjc3ao
http://www.nra.gov.np/np/news/details/u3uOGsBqXMUqgPk18I08ST5CKg6sGoXcMasExfjc3ao
http://www.nra.gov.np/np/news/details/u3uOGsBqXMUqgPk18I08ST5CKg6sGoXcMasExfjc3ao
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७.४.५ गाउाँपाबलका अन्तगयतका सरकारी भवन सम्िन्धी बववरण 

स्थानीय तहले पाजलका कायागलय भवन, वडा कायागलय भवनहरू तथा अत्यावश्यक अन्य सिकािी भवनहरू आफ्नै 

िग्र्ामा अथवा नेपाल सिकािबाट प्राप्त िग्र्ामा जनमागण र्िी कायगसम्पादनलाई चसु्त, दरुुस्त ि प्रभावकािी बनाई 

िनतालाई सिकािको उपजस्थजतको आभास जदलाउन ुआवश्यक हुन्छ । यस्ता प्रकािका स्थायी संिचनाहरूको जनमागण 

भएपजछ संघीयताले संस्थार्त रुप धािण र्द ैिान्छ ।  

संघीय शासन प्रणाली अन्तर्गत जनमागण भएका स्थानीय तहमा आवश्यक भौजतक संिचनाहरू जनमागण र्िी स्थानीय 

सिकािको कायगक्रमहरू सञ्चालन हुनपुने मान्यता अनरुुप र्ाउोँपाजलकाको आफ्नै सामदुाजयक भवन तथा सभाहल हुनु 

आवश्यक छ । यस र्ाउोँपाजलकामा भएका सामदुाजयक भवनहरु तथा सभाहल सम्बजन्ध जवविण ताजलकामा प्रस्ततु 

र्रिएको छ । 

क्र स  वडा न  सरकारी तथा सामुदाबयक भवनको नाम 

१ १ भान ुमा जव ताल  

२ १ धािापानी स्वास्थ्य चौकी, ताल  

३ १ वडा कायागलय, ताल  

४ १ ताल आमा समहु भवन ताल 

५ १ घेिार् आमा समहु भवन, धेिार् 

६ २ वडा कायागलय, नाचे 

७ २ मनसिुी आधािभूत जवद्यालय नाचे 

८ २ नाचै आमा समहु, नाचै  

९ २ घ्याप्रे अध्ययन केन्र भवन, नाचे  

१० २ आधािभतू स्वास्थ्य केन्र, नाच े 

११ ३ नासो र्ा पाको प्रशासजनक भवन, धािापानी   

घरका प्रकारहरू

कबच्ि पबक्क अधयपबक्क अन्य
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क्र स  वडा न  सरकारी तथा सामुदाबयक भवनको नाम 

१२ ३ वडा कायागलयको भवन, धािापानी  

१३ ३ धािापानी आमा समहु भवन  

१४ ३ धािापानी प्रा जव,  

१५ ३ खोत्रो आधािभतु स्वास्थ्य केन्र  

१६ ३ खोत्रो आमा समहु भवन  

१७ ३ खोत्रो जचस्यान केन्र  

१८ ४ सिस्वती प्रा जव, ओडाि  

१९ ४ वडा कायागलयको भवन ओडाि  

२० ४ ओडाि आमा समहु भवन 

२१ ४ आधािभतू स्वास्थ्य केन्र, ओडाि  

२२ ४ घेलान्चोक आमा समहु, घेलान्चोक 

२३ ५ प्रकाश ज्योजत  आमा समहु 

२४ ५ वडा कायागलय  

२५ ५ थोचे र्मु्बा 

२६ ५ तामारं् र्मु्बा  

२७ ६ ि ७  जहम ज्योजत जतल्चे  

२८ ६ ि ७ जतल्चे आमा समहु भवन  

२९ ६ ि ७ आधािभतू स्वास्थ्य केन्र  

३० ६ ि ७ जतल्चे र्मु्बा 

३१ ८ जशव मजन्दि  

३२ ८ िन जवकास आधािभूत जवद्यालय, ताचे  

३३ ८ वडा कायागलयको भवन  

३४ ८ ताचै स्वास्थ्य चौकी  

३५ ९ ज्ञानोदय प्राथजमक जवद्यालय, दानेक्य ू

३६ ९ पशपुती आधािभतू जवद्यालय, बर्िछाप 

३७ ९ बर्िछाप आयवेुद औषधालय  

३८ ९ आधािभतू स्वास्थ्य केन्र  

३९ ९ बर्िछाप र्मु्बा 

४० ९ दानेक्य ूर्मु्बा 

स्रोत: र्ाउोँपाजलका घिधिुी तथ्याङ्क संकलन, २०८० 
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७.४.६ गाउाँपाबलका कायायलय देबख प्रत्येक वडा केन्रसम्मको दूरी 

सडक यातायात सजुवधाको जवस्ताि तथा सडकहरूको स्तिोन्नजत र्िी वडा केन्रहरूलाई र्ाउोँपाजलका केन्रसम्म िोड्न ु

आवश्यक छ । सडक सञ्िालको जवकास भएमात्र उद्योर्, बन्द व्यापािको जवकासका साथै कृजषको आधजुनकीकिण ि 

कृजष उत्पादनको बिािीकिण संम्भव छ । ग्रामीण इलाकाका सडकहरू वषागयामको बेलामा जहलाम्य हुने भएका कािण 

ती सडकलाई “फेयि वेदि सडक” का रुपबाट “अल वेदि” सडकको रुपमा स्तिोन्नजत र्िी वडा केन्रहरूलाई 

र्ाउोँपाजलका केन्रसोँर् िोडेि जिल्ला सडक हुोँद ै िाजष्िय िािमार्ग प्रणालीमा िोड्न ु पने हुन्छ । यस र्ाउोँपाजलकाको 

कायागलय ि वडा कायागलयहरूको पैदल दिुीलाइ तलको टेबलमा प्रस्ततु र्िीएको छः 

क्र.स. वडा नं. वडा कायायलय पाबलका कायायलय पैदल दुरी 

१ १ ताल, मनाङ धािापानी, मनाङ १.३० घण्टा 

२ २ नाचै, मनाङ धािापानी, मनाङ १ घण्टा 

३ ३ धािापानी, मनाङ धािापानी, मनाङ १० जमनेट 

४ ४ ओडाि, मनाङ धािापानी, मनाङ १ घण्टा 

५ ५ थोचे, मनाङ धािापानी, मनाङ ३० जमनेट 

६ ६ जतल्चे, मनाङ धािापानी, मनाङ २.३० घण्टा 

७ ७ जतल्चे, मनाङ धािापानी, मनाङ २.३० घण्टा 

८ ८ ताचै, मनाङ धािापानी, मनाङ ३ घण्टा 

९ ९ दानाक्य,ु मनाङ धािापानी, मनाङ २.३० घण्टा 

स्रोत: र्ाउोँपाजलका घिधिुी तथ्याङ्क संकलन, २०८० 

७.४.७ पशु वधशालाको बववरण  

स्थानीय सिकािले िनस्वास्थ्यलाई उच्च प्राथजमकतामा िाखेि काम र्िेको खण्डमा स्वस्थ्य, जनिोर्ी ि सकािात्मक सोच 

भएका नार्रिकहरूको उत्पादन भई उनीहरूले जवकास, जनमागण ि सेवाका क्षेत्रमा योर्दान पयुागउन सक्छन ्। त्यसकािण 

आधजुनक प्रजवजधयकु्त सफा पश ुबधशालको जनमागण र्िी िनताको खाद्य सिुक्षाको अजधकािलाई सजुनजश्चत र्द ैस्थानीय 

सिकािले मासुिन्य पशपुन्छीको वध र्नुग भन्दा पजहले जनजश्चत मापदण्ड पिुा र्नुगपने नीजत जनमागण र्िी कायागन्वयन र्नुग 

बाञ्छनीय दजेखन्छ । नासो ोँ र्ाउोँपाजलका जभत्र व्यवजस्थत पशुबधशाला निहकेो अवस्था छ । पशहुरुलाई फे्रसहाउसहरु 

तथा खलु्ला स्थानहरुमा बध र्ने र्रिन्छ । 

७.४.८ शव दाहस्थल सम्िन्धी बववरण  

नेपालमा आफ्नो धाजमगक पिम्पिा अनसुाि मतृ्य ुसंस्काि र्ने चलन पिापवूग कालदजेख नै चजलआएको छ । हिेक पाजलकामा 

तथा हिेक समदुायको आ–आफ्नो धमग ि संस्कृजत अनुसाि शवदाहस्थल ि जचहान व्यवस्थापन एक महत्वपूणग ि 

संवेदनशील जवषय ि आवश्यकता हो । भावनात्मक अथगसमेत बोकेको यो जवषयलाई कुनै पजन योिनाले समयमै सम्बोधन 

र्नुगपदगछ । अन्यथा अव्यवजस्थत दाहसंस्काि र्रिनलेु पाजलकाको पयागविणीय, सामाजिक तथा साोँस्कृजतक व्यवस्थामा 

चनुौती थजपन्छ । पिम्पिार्त रुपमा सञ्चालनमा िहकेा शवदाहस्थल ि जचहानलाई भजवष्यमा सहि ि व्यवजस्थत बनाउन ु

पदगछ । पाजलकामा िहेका शवदाहस्थल तथा जचहानको व्यवस्थापनका लाजर् आश्रयस्थल बनाउने, खानेपानी तथा काि 

दाउिाको व्यवस्थापन, मतृ्य ु संस्कािका लाजर् आवश्यक सामाग्रीहरू उपलब्ध हुनेर्िी पिूा पसल व्यवस्थापन आजद 

कुिाहरू पाजलकाले र्नुगपने हुन्छ । 
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७.४.१० स्रोत नक्शा 
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पररच्छेद ८: संस्थागत तथा सुशासनको बस्थबत 

सशुासन िाज्यको हिेक संयन्त्रलाई िनमखुी बनाई िनताको आवश्यकता अनसुाि सेवा प्रवाह र्नुग तथा िाज्य प्रणालीमा 

सिोकािवालाहरूको सजक्रय एवं साथगक सहभाजर्ता र्िाई िाज्यले नार्रिकलाई उपलब्ध र्िाउने वस्त ुतथा सेवाहरू 

जछटो छरितो सिल एवं न्याजयक रूपमा उपलब्ध र्िाई आम नार्रिकलाई शासनको सखुद अनभुजुत जदलाउनलुाई नै 

भजनन्छ । सशुासन, सावगिजनक संस्थाहरूले सावगिजनक माजमलाहरू कसिी सञ्चालन र्छगन ्ि सावगिजनक स्रोतहरू कसिी 

व्यवस्थापन र्छगन ् भन्ने, मापन र्ने प्रजक्रया हो । यसले मानव अजधकािको प्राजप्तलाई अजनवायग रूपमा, दरुुपयोर् 

ि भ्रिाचाि बाट मकु्त ि काननूको शासनको उजचत सम्मानका साथ पालना र्दगछ । शासन भनेको "जनणगय जलने प्रजक्रया ि 

जनणगयहरू कायागन्वयन र्ने (वा कायागन्वयन नर्ने) प्रजक्रया" हो । 

यस प्रकाि "सशुासन" को अवधािणा अप्रभावी अथगव्यवस्था वा िािनीजतक जनकायहरूलाई व्यवहायग अथगव्यवस्था ि 

िािनीजतक जनकायहरूसोँर् तलुना र्नग एक मोडेलको रूपमा दखेा पदगछ । यो अवधािणा समािमा चयजनत समहूहरूको 

जवपरित िनताको आवश्यकता पिूा र्नग सिकाि ि शासक जनकायहरूको जिम्मेवािीमा केजन्रत छ । जकनभने प्रायः 

"सबैभन्दा सफल" भनेि वणगन र्रिएका दशेहरू उदाि-लोकताजन्त्रक िाज्यहरू हुन,् िनु यिुोप ि अमेरिकामा केजन्रत छन,् 

सशुासन मापदण्डहरूले प्रायः यी िाज्यहरूको तलुनामा अन्य िाज्य संस्थाहरूलाई मापन र्दगछ । सहायता संर्िनहरू ि 

जवकजसत देशका अजधकािीहरूले प्रायः "सशुासन" को अथगलाई संर्िनको एिेन्डा अनरुूप आवश्यकताहरूको सेटमा 

केजन्रत र्दगछन,् यसथग "सशुासन" लाई धेिै फिक सन्दभगहरूमा फिक रुपमा समावेश र्रिन्छ । 

समािमा; िािनीजतक, काननुी ि प्रशासजनक संस्थाहरू िसले नीजतहरू लार् ूर्नग ि कायागन्वयन र्नग सम्भव बनाउोँदछ, 

यजद त्यस्ता सावगिजनक वस्तहुरू िनसमदुायमा सहि रूपमा पहुोँच हुोँदा नै शासन, सुशासन बन्दछ । सशुासनले सिकािी 

संस्थाहरूको केही र्णु मात्र होइन, जनिी के्षत्रका जवजभन्न वर्गहरूसोँर् सिकािको अन्तिजक्रयालाई पजन बझुाउोँछ, ि यसमा 

सिकािको मयुय भुजमका भएपजन धेिै अवस्थामा व्यवसाय ि स्वैजच्छक संर्िनहरूसोँर् सहयोर्को आवश्यकता छ । 

८.१ सङ्गठनात्मक तथा मानव संशाधनको अवस्था  

मानव संसाधन व्यवस्थापनले संर्िनको लक्ष्य हाजसल र्नगका लाजर् मानव संसाधनको समुजचत प्रबन्ध र्नेबािे सम्पणूग 

प्रजक्रयालाई िनाउोँदछ । संर्िनको सफलता कमगचािीको सक्षमतामा भि पने भएकाले व्यवस्थापकले उपयकु्त ि 

प्रभावकािी रूपमा भनाग, छनोट ि सामाजिकीकिणका कायगक्रमहरू सञ्चालन र्नुग आवश्यक िहकेो दजेखन्छ । िाम्रो कायग 

वाताविण, वजृत जवकास, आकषगण सजुवधा, तलब, ज्याला सजुवधा, मानसम्मानले कमगचािीको उजचत सम्भाि र्नग 

सजकन्छ ि मानव संसाधन व्यवस्थापनलाई प्रभावकािी बनाउन सजकन्छ । 
 

८.१.१ गाउाँपाबलकाको सङ्गठनात्मक ढााँिा  

नासो र्ाउोँपाजलकाको संर्िनात्मक ढाोँचा यस प्रकाि िहकेो छः 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%B5_%E0%A4%85%E0%A4%A7%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A4%BE%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%B0
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%82%E0%A4%A8%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A4%A8
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A4%A8
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८.१.२ गाउाँ काययपाबलकाको बवषयगत शाखा/उपशाखा, कायायलय, एकाइ तथा सेवा केन्र  

र्ाउोँ कायगपाजलकाको जवषयर्त शाखा/उपशाखा, कायागलय, एकाइ तथा सेवा केन्रको जबबिण यस प्रकाि छः 

१. आजथगक प्रशासन तथा िािर्श् शाखा 

२. पवूागधाि जवकाश तथा भवन जनमागण शाखा 
३. सामाजिक जवकास शाखा 
४. कृजष जवकाश शाखा 
५. पश ुसेवा शाखा 
६. प्रशासन शाखा 
७. जशक्षा, यवूा तथा खेलकुद उपशाखा 

८. मजहला वालवाजलका समािकल्यान उपहाखा 
९. स्वास्थ्य उपशाखा 
१०. सामाजिक परिचालन उपशाखा 

११. सचूना प्रजवजध तथा तथ्यांक व्यवस्थापन शाखा 
१२. िािर्श् इगकाइ 
१३. आन्तरिक लेखा परिक्षण इगकाइ 

१४. जिजन्स व्यवस्थापन उपशाखा 
१५. दताग चलाजन हले्पडेक्स, सामाजिक सिुक्षा तथा परिचालन उपशाखा 
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८.१.३ गाउाँपाबलका बस्थत सङ्घीय तथा प्रदेश कायायलय तथा बनकाय  

यस पाजलकामा कुनैपजन प्रकािका संजघय तथा प्रदशे कायागलय  तथा जनकाय िहकेा छैन ।  

८.१.४ गाउाँपाबलकाको बवगत ३/५ आबथयक वषयको आयव्यय बववरण 
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१४२१३ अन्य जवजक्रबाट प्राप्त िकम २१६००० ४५०००० ४४५००० 

१४२२९ अन्य प्रशासजनक शेवा सलु्क ३१२००० ५८०००० ३५०००० 

१४२४३ जसफारिस दस्तिु ४४००० २२०००० २००००० 

१४२४५ नाता प्रमाजनत दस्तिु ० ० ५००० 
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िािर्श् बाडफाडबाट प्राप्तहुने िकम ३६८१२००० ४६७१९००० ४५८३६००० 

११४११ वाडफाडभै प्राप्तहुने मलु्य 

अजभवजृत कि १८०००००० ४३७९९००० ४२९१६००० 

११४२१ वाडफाडभै प्राप्त हुने 

अन्तशलु्क १८०६१००० ० ० 

११४५६ वाडफाडबाट प्राप्तहुने 

सवारिसाधन कि ७५०००० २९२०००० २९२०००० 

१४१५७ वाडफाडभै प्राप्त दहत्ति 

बहत्तिको जवजक्रबाट प्राप्त हुने आय ० ० ० 
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८.१.५ गाउाँपाबलकाको अिल सम्पबत् बववरण  

यस र्ाउोँपाजलकाको अचल सम्पजत्तको जवविण यस प्रकाि िहकेो छः 

क्र.स. बववरण पररमाण इकाई 
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क्र.स. बववरण पररमाण इकाई 

८ जस्टलबकुकेश १२ थान 

९ जस्टल खलु्ला यागक १८ थान 

१० अजफस टेवल ४८ थान 

११ घमु्ने कुजचग ४४ थान 

१२ सोफासेट १३ थान 

१३ डेक्सटप कम्प्यटुि ३१ थान 

१४ जप्रन्टि २४ थान 

१५ कलि जप्रन्टि २ थान 

१६ कम्प्यटुि टेवल २३ थान 

१७ ल्यापटप २२ थान 

१८ जडजिटल क्यामिा १ थान 

१९ LED TV १ थान 

२० जफ्रि ३ थान 

२१ जट टेवल १३ थान 

२२ स्क्यानि ८ थान 

२३ 

र्ाउोँपाजलकाको िग्र्ा धजन पिूाग  

श्री र्ा.पा. कायागलय थोचे   

धािापाजन र्ा.जव.स.         

उपस्वास्थ्य चौजक थोच े

२ (८-४-०-०)   

१ (०-१५-०-२)    

१ (०-९-२-१)    

१ (३-२-२-०) 

थान 

श्रोत: र्ाउोँपाजलकाको कायागलय 

८.१.६ स्थानीय बवपद् व्यवस्थापन कोषको बववरण  

यस नासो ोँ र्ाउोँपाजलकाले चालु आ.व. २०८०/०८१ मा स्थाजनय जवपद व्यवस्थापन कोषको लार्ी रू. ३,५०,००० 

छुट्यायको पाइगएको छ ।  

८.२ सेवा सुबवधा सञ्िालन र व्यवस्थापन  

८.२.१ उपलब्ध सेवा सुबवधाको प्रकार  

नाता प्रमाजणत र्ने, िन्म जमजत प्रमाजणत र्ने, जववाह दताग, अंग्रेजि माध्यमा जसफारिस तथा प्रमाजणत र्ने, घि पाताल र्ने, 

व्यजक्तर्त जवविण प्रमाजणत र्ने, नाता प्रमाजणत र्ने, हकवाला वा हकदाि प्रमाजणत र्ने, कार्ि ि मन्िरुिनामा प्रमाजणत 

र्ने, िग्र्ा मलु्यांकन सफारिस प्रमाजणत र्ने, जबपन्नताको जसफारिस वा प्रमाजणत र्ने, नार्रिकता तथा नार्रिताको 

प्रजतजलजप जलनका लाजर् जसफारिस र्ने, बहाल किको लेखािोखा र्रि जसफारिस र्ने, मोजह लर्त किाको जसफारिस 

र्ने, व्यापाि व्यावसाय सम्वजन्ध जसफारिस र्ने, जमलापत्रको कार्ि र्िाउने जनबेदन दताग र्नग जसफारिस र्ने, जनशलु्क वा 

सशलु्क स्वास्थ्य उपचािको जसफारिस र्ने, पिूागमा घि कायम र्ने जसफारिस र्ने, फिक पिेको नाम/थि/िन्म जमजत/ 

लर्ायतमा जसफारिस, नाम/थि/िन्म जमजत/ संसोधनको जसफारिस र्ने, िग्र्ा धजनपूिाग हिाएको जसफारिस र्ने, जकत्ताकाट 
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र्नग जसफारिस र्ने, नामसारि र्नग जसफारिस र्ने, िग्र्ा हक सम्बजन्ध जसफारिस र्ने, मतृक संर्को नाता प्रमाजणत तथा 

सिगजमन जसफारिस र्ने, उद्योर् िाोँउसारि र्नग जसफारिस र्ने, जिजबत िहकेो जसफारिस र्ने, जबद्यालय खोल्न जसफारिस र्ने, 

जबद्यालय खोल्न जसफारिस र्ने, जबद्यालय िाउसािी र्नग जसफारिस र्ने, पालन पोषणको लाजर् जसफारिस र्ने, बैवाजहक 

अंजर्कृत नार्रिकता जसफारिस र्नग, धािा तथा जबद्यतु िडानकालाजर् जसफारिस र्ने आजद  

८.२.२ सेवा प्रवाह प्रबक्रया र पृष्ठपोषण  

सावगिजनक सेवा िनताको नैसजर्गक अजधकाि भएकाले सावगिजनक सेवा प्रवाहमाफग त ्दजैनक िनिीवनको सहिीकिणका 

लाजर् सिकािले कमगचािीतन्त्र खडा र्िेको हुन्छ । कमगचािीतन्त्रले सिकािको नीजतर्त ढाोँचाजभत्र िहिे सेवाको जडिाइन 

र्दगछ ि दशेव्यापी फैजलएको आफ्नो संर्िनबाट त्यस्ता सेवा प्रवाह र्दगछ । कमगचािी ि सेवाग्राही सावगिजनक सेवा 

प्रवाहका दईु अजभन्न पक्ष हुन ्। कमगचािीतन्त्रको एक मात्र जिम्मेवािी िनताको सेवा र्नुग हो । िनतालाई सेवा प्रवाह र्न े

कायगमा कमगचािीतन्त्र चकेुपजछ कमगचािीतन्त्रको जवकल्प खोज्ने सन्दभगमा सावगिजनक संस्थान, सजमजत, अधगस्वायत्त 

अड्डा ि जनिी के्षत्रका संिचनाहरू प्रयोर्मा आए । ति, सबै जवकल्प कमगचािीतन्त्रभन्दा खिो दजेखएनन ्ि हिेक जवकल्पमा 

कमगचािीतन्त्रका चरित्र दखेापिे । यसथग, कमगचािीतन्त्रको जवकल्प खोज्न ुभन्दा कमगचािीतन्त्रमा सधुाि र्द ैसक्षम बनाउन 

श्रेयस्कि दजेखयो । 

सेवाप्रवाह ि पषृ्ठपोषणबीच घजनष्ठ सम्बन्ध िहकेो हुन्छ । कमगचािीतन्त्रले सेवा प्रवाह र्दाग के कजत नीजतर्त, प्रजक्रयार्त 

तथा व्यवहािर्त सधुाि र्नुगपदगछ भन्ने सचूना पषृ्ठपोषणबाट प्राप्त हुन्छ । प्रशासनलाई सेवा प्रवाहको लाजर् सक्षम बनाउने 

उद्दशे्यले जवर्श्व्यापी रूपमा जभन्नजभन्न दशेले आआफ्नै पषृ्ठपोषणका माध्यमको जवकास र्िे । पषृ्ठपोषण जलने माध्यम िे 

भए पजन यसको जवजध सिल हुनपुदगछ ि पषृ्ठपोषणबाट प्राप्त सूचना सधुािका लाजर् उपयोर् र्रिनपुदगछ भन्ने मान्यता बढ्द ै

र्यो । सिकािले िनतालाई पयुागइिहकेा सेवा िनताको आवश्यकता ि मार् पजूतग र्नग सक्ने जकजसमका छन ्जक छैनन ्। 

सेवा उजचत समय, उजचत र्णुस्ति, उपयकु्त स्थान ि लार्तमा िनताले पाइिहकेा छन ्जक छैनन ्भन्ने िानकािी नभएसम्म 

सेवाको र्णुस्ति ि सेवाप्रवाहको प्रजक्रयामा सधुाि ल्याउन सजकोँ दनै । पषृ्ठपोषणबाट सेवा प्रवाहको सधुािका लाजर् सचूना 

प्राप्त हुने भएका कािण पषृ्ठपोषणको महत्व उच्च िहोँद ैआएको छ । 

नासो ोँ र्ाउोँपाजलकाबाट प्रबाह हुने सेवा के कस्तो िहकेो छ भन्नका लाजर् पाजलकाले पषृ्ठपोषणका लाजर् पजन काम 

र्िेको छ । यसबाट आएका पषृ्ठपोषणका आधािमा पाजलकाबाट जदने सेवा सजुबधामा बढोत्तिी जदद ैआएको छ ।   

८.३ संस्थागत सम्िन्ध र नागररक सङ्गठन  

८.३.१ परम्परागत समूह तथा समुदायमा आधाररत संस्था बववरण  

पिम्पिार्त रूपमा िहकेो समहूहरू हाल सजक्रय निहकेो पाइएको छ ।  

८.३.२ सामुदाबयक मेलबमलाप सबमबत सम्िन्धी बववरण 

सामान्य जवषयमा ज्यानसमेत िाने समस्याबाट ग्रजसत नेपाली समदुायका लाजर् सामदुाजयक मेलजमलाप एउटा आशाको 

कडी बनेि यजतबेला समदुायहरूमा उजभएको छ । समदुायमा हिेक भाषा, धमग, िातहरू हुन्छन ् । । सधैं आपसी 

मेलजमलापको धािणाले नै समािको जवकास जनमागणको आधाि तय हुने हो । हिेक समदुाय व्यजक्त, परिवाि हुोँद ैजनमागण 

हुने र्दगछ। कुनै व्यजक्त वा परिवाि समदुायमा झै –नकािात्मक जदशामाझर्डा पदाग त्यसले जसङर्ो समदुायलाई पजन  

धकेल्न सक्छ । समदुायमा हुन ेसाना घटनाहरूलाई स्थानीय स्तिमै जमलाउन सजकयो भने भजवष्यमा त्यसबाट आउने 

प्रजतफल िाम्रो दयेन सजकन्छ ।  
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साना जवषयहरू साोँध –सोँजधयािदजेख सामान्य जववादलाई मुद्दाका रूपमा जलने पिम्पिालाई समदुाजयक मेलजमलापले 

जनिाकिण र्ने लक्ष्य िाखेको कािणले नै यसको महत्त्व चजुलोँद ै छ भन्ने आभास यजतबेलंा यस्ता मेलजमलाप 

केन्रहरूले र्िेको कामबाट महससु र्नग सजकन्छ । स्थानीय स्वायत्त शासन ऐन २०५५ ि जनयमावली २०५६ ले 

र्ाउोँपाजलका ि र्ाउोँपाजलकािस्ता स्थानीय जनकायलाई स –साना जववाद समाधान मेलजमलापबाट व्यवस्थापन र्नग 

मेलजमलाप केन्रहरूले सहयोर् पयुागउोँद ैआएका छन ् । स –साना जववाद जलएि अदालत िान नपिोस ् भनेि त्यस्ता  

जववादहरू सम्बजन्धत र्ाउोँ वा  र्ाउोँपाजलकामा नै जमलाउन सजकने व्यवस्था र्रिएको जथयो । मेलजमलापसम्बन्धी ऐन 

२०६८ ि मेलजमलापसम्बन्धी जनयमावली २०७० लार् ूभएपजछ केन्रबाट िग्र्ा जववाद, कुटजपट, लेनदने, घिेल ुजहसंा, 

धाजमगक तथा सांस्कृजतक जववाद, र्ालीर्लौि, साोँध –जसमाना , कुलोकुलेसा, माना लेनदनेका जववाद जमलाउन 

सामदुाजयक मेलजमलाप केन्रहरू स्थापना हुोँद ैआएको पाइन्छ ।  

समदुाजयक जवकास ि उन्नजतका लाजर् वतगमान समयमा सामुदाजयक मेलजमलापको अजत नै महत्त्व ि आवश्यकता छ । 

हाल समदुायमा सामदुाजयक मेलजमलापप्रजत बढ्दो िनजवर्श्ास िहकैेले र्दाग पजन छोटो समयमा न्याय पाउने आशा 

अन्याय र्िेि समािलाई फोहोिी जदशामा डोयागउने जक्रयाकलापहरूमा न्यजूनकिण हुोँद ैआएको छ । फौिदािी अजभयोर् 

लारे्का बाहकेका दवेयानी प्रकृजतका मदु्दाहरूलाई समािमा नै जमलाई आपसी सद्भाव कायम र्ने उद्दशे्यले जदर्ो 

शाजन्तको लक्ष्य प्राप्त र्ने अिोट र्िेको छ ।  

यजतबेला सामदुाजयक मेलजमलाप कायगक्रमको िनस्तिसम्म प्रभाव बढ्दो दजेखएको छ । यसप्रजतको जवर्श्ासकै कािण 

िघन्य अपिाधका घटनाहरूमा पजन केही हिेफेि भने पक्कै आएको छ । सामान्य जववादले उग्र रूप जलोँद ैज्यानसमेत िान े

समस्याप्रजत सचेत र्िाउोँद ैसमुदाजयक मेलजमलापमा नै समस्याको सामाधान सल्टाउन थाजलएपजछ समयको बचत, कम 

लार्त, सम्बन्धमा सधुाििस्ता फाइदाहरूले पजन समािको नयाोँ मार्ग काने जवर्श्ास र्नग सजकन्छ । दबैु पक्षहरूलाई दबैुको 

साम ूनै िाखी प्रकृयार्त ढङ्र्बाट दबैु पक्षहरूको कुिालाई िाखी समस्याको सामाधान र्ने र्रिन्छ । यसले र्दाग भजवष्यमा 

दबैुको सम्बन्धमा सधुाि ल्याउने ि र्ल्तीको प्रकृजतलाई हिेेिै सिाय ि माफी जदने काम यसबाट हुन्छ ।  

मेलजमलापमा सहभार्ी भएका मेलजमलापकताग )सहिकताग (लाई स्थानीय ि स्वतन्त्र  व्यजक्तहरूलाई नै छनोट र्िी ताजलम 

जदएि केन्रमा खटाइने काम हुोँद ैआएको छ । नेपालको सन्दभगहरू केलाउने हो भने कजतपय घटना दबाव ि प्रभावमा मदु्दा 

दताग हुन,े जफताग जलने संस्काि चल्द ैआएको छ । यो संस्कािमा हालै केही जनयमावली थप –घट भए पजन अदालतमाफग त  

दबैु पक्ष मजंल्ने वताविण हुोँदै आएको दजेखन्छ । अदालतले पजन जमल्न चाहानेहरूलाई प्रजतबन्ध नै र्नग नसक्ने भएको 

ि पजछ एउटै समदुायमा िन्ती मलामी र्ने भएकै कािणले पजन त्यस्ता केही मदु्दाहरू मेलजमलापद्वािा जमलान हुने प्रचलन 

छ। स्थानीयस्तिमा िहकेा र्ाजवसहरूका वडा नार्रिक मञ्च, िािनीजतक दलका प्रजतजनजधहरूसजहत सहभार्ी र्िाएि 

मेलजमलाप कायगक्रमलाई थप प्रभावकारिता बनाउन हामीसाम ुचनुौती पजन खडा नभएका भने होइनन ।  

नासो र्ाउोँपाजलकामा यस र्ाउोँपाजलकाका उपाध्यक्ष श्री बेद बहादिु र्रुूङको संयोिकत्वमा ३ सदस्य िहकेो एउटा 

न्याजयक सजमजत िहकेो छ ।  
 

८.३.३ गैसस तथा अगैससको बववरण र वाबषयक िजेट  

यस र्ाउोँपाजलकामा िहकेा जबजभन्न रै्ि सिकािी संस्था तथा अन्तिाजष्िय रै्ि सिकािी संस्थाको जवविण ि उजनहरूको यस 

पाजलकामा खचगहुने बाजषगक बिेट यस प्रकाि िहकेो छः 
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८.४ ऐन, नीबत, बनयम र कायय प्रणाली  

८.४.१ स्वीकृत स्थानीय नीबत, ऐन, बनयम, काययबवबध, बनदेबशका तथा मापदण्डहरू  

क्र. स. ऐन, बनयमावली तथा काययबवबधको नाम 

१ नासो ोँ र्ाउोँपाजलकाको आजथगक ऐन २०८०/०८१ 

२ प्रािजम्भक वालजवकास तथा जशक्षा संचालन कायगजवजध, २०८० 

३ नासो ोँ र्ाउोँपाजलकामा जवपदि्ोजखम न्यजूनकिण तथा व्यवस्थापन र्नग बनेको ऐन, २०८० 

४ "घ" वर्ग जनमागण व्यवसायी इिाितपत्र सम्बन्धी कायगजवजध २०७८ 

५ स्थानीय िािपत्र प्रकाशन कायगजवजध, २०७४ 

६ स्थानीय तहको उपभोक्ता सजमजत र्िन परिचालन तथा व्यवस्थापन सम्बन्धी कायगजवजध २०७४ 

७ जवपन्न दजलत आवास कायगक्रम संचालन कायगजवजध, २०७४ 

८ विाि अनरु्मन जनदजेशका, २०७४ 

९ 
न्यजयक सजमजतले उििुीको कािवाही जकनािा अपनाउन ुपने कायागजवजधका सम्बन्धमा व्यवस्थापन र्नग 

वनेको ऐन, २०७४ 

१० नासो ोँ र्ाउोँपाजलकाको सहकािी ऐन, २०७४ 

११ नासो ोँ र्ाउोँपाजलकाको प्रशासकीय (जनयजमत र्नुगपने) ऐन,२०७४ 

१२ नासो ोँ र्ाउोँपाजलकाको ऐफ. एम. िेजडयो कायगजवजध, २०७४ 

१३ नासो ोँ र्ाउोँपाजलकाको आजथगक कायगजवजध (जनयजमत), २०७४ 

१४ नासो ोँ र्ाउोँकायगपाजलका कायगपाजलका (कायगसम्पादन) २०७४ 

१५ नासो ोँ र्ाउोँपाजलकाका र्ाउोँ कायगपाजलकाको कायगजवभािन  जनयमावली, २०७४ 

१६ नासो ोँ र्ाउोँपाजलकाकाका पदाजधकािीहरुको आचाि संजहता, २०७४ 

१७ भ-ु उपयोर् क्षेत्र अद्यावजधकका लाजर् तयाि र्रिएको नीजतर्त आधाि तथा मापदण्ड, २०८० 

१८ अपांर्ता भएका व्यजक्तको परिचय पत्र जवतिण कायगजवजध, २०८० 

१९ सावगिजनक खरिद जनयमावजल २०७८ 

२० लैससास िणजनजत, २०७९ 

२१ क्षमता जवकास योिना, २०७९ 
 

स्रोत: नासो ोँ र्ाउोँपाजलकाको कायागलय 
 

८.४.२ गाउाँपाबलकाका जनबनिायबित पदाबधकारीहरू 

क्र.सं. जनप्रबतबनबधको नाम थर पद ठेगाना 

१ धन बहादिु र्रुूङ  र्ा.पा.अध्यक्ष वडा नं. ७ 

२ वेद बहादिु र्रुूङ र्ा.पा. उपाध्यक्ष वडा नं. २ 

३ जमन िासी र्रुूङ   वडा अध्यक्ष १ ताल 

४ िजव र्रुूङ वडा अध्यक्ष २ नाचै 



नासो ोँ गाउोँपालिकाको पार्श्वलित्र, २०८० 

 

  
130 

क्र.सं. जनप्रबतबनबधको नाम थर पद ठेगाना 

५ जनल िाम र्रुूङ वडा अध्यक्ष ३ धािापानी 

६ धमग िङ र्ुरूङ वडा अध्यक्ष ४ ओडाि 

७ थतेुन लामा  वडा अध्यक्ष ५ थो ोँचे 

८ पषु्प बहादिु र्रुूङ वडा अध्यक्ष ६ जतल्चे 

९ ओम बहादिु र्रुूङ  वडा अध्यक्ष ७ जतल्चे 

१० याद घले वडा अध्यक्ष ८ ताचै 

११ जमङ् मि जछरिङ जवि वडा अध्यक्ष  ९ दानाक्य ू

१२ जडल कुमािी घले का.पा.सदस्य वडा न.१ 

१३ सकु बहादिु परियाि का.पा.सदस्य वडा नं. ९ 

१४ प्रजमला र्रुूङ का.पा.सदस्य वडा नं. २ 

१५ सोजनया र्रुूङ का.पा.सदस्य वडा नं.३ 

१६ चनाि स्यो र्रुूङ का.पा.सदस्य वडा नं. ४ 

१७ मोहन कुमािी घले का.पा.सदस्य वडा नं. ६ 

१८ बदु्ध बहादिु र्रुूङ वडा सदस्य १ 

१९ सन्त कुमािी परियाि वडा सदस्य १ 

२० रं्र्ा र्रुूङ वडा सदस्य २ 

२१ कमि कजल र्िुङृ वडा सदस्य ३ 

२२ लजलत मान र्रुूङ वडा सदस्य ४ 

२३ सकु बहादिु र्रुूङ वडा सदस्य ४ 

२४ जनसा र्रुूङ वडा सदस्य ५ 

२५ फूल माया जव.क वडा सदस्य ५ 

२६ जछरिङ छोम ुलामा  वडा सदस्य ५ 

२७ ओम प्रसाद पनु्दले वडा सदस्य ५ 

२८  आइता िङ्र् र्ुरूङ वडा सदस्य ६ 

२९ मंर्ल प्रसाद र्रूूङ वडा सदस्य ६ 

३० अजनसा र्यरूङ  वडा सदस्य ७ 

३१ दधु माया र्रुूङ वडा सदस्य ७ 



नासो ोँ गाउोँपालिकाको पार्श्वलित्र, २०८० 

 

  
131 

क्र.सं. जनप्रबतबनबधको नाम थर पद ठेगाना 

३२ टंक प्रसाद र्रुूङ वडा सदस्य ७ 

३३ शािदा र्रुूङ  वडा सदस्य ८ 

३४ दधु माया जव.क. वडा सदस्य ८ 

३५ ियाम्बो र्रुूङ वडा सदस्य ८ 

३६ खंडो लामा  वडा सदस्य ९ 

३७ पावगजत परियाि वडा सदस्य ९ 

३८ यङुटुङ लामा  वडा सदस्य ९ 

३९ जङमा जछरिङ िकुिी वडा सदस्य ९ 

स्रोत: नासो ोँ र्ाउोँपाजलकाको कायागलय 
 

८.४.३ गाउाँ काययपाबलका कायायलयमा काययरत कमयिारी  

नासो ाँ गाउाँपाबलकाको स्थायी कमयिारीहरुको बववरण । 

क्र. स. नाम थर पद 

१ बासदुवे भेटवाल प्रमखु प्रशासकीय अजधकृत 

२ जशतल बहादिु पाण्डे अजधकृत आिौं 

३ र्ोजबन्द बहादिु िानाभाट अजधकृत आिौं 

४ जचत्र बहादिु पौडेल अजधकृत सातौं ( लेखा अजधकृत ) 

५ नजवन िोशी अजधकृत सातौं ( इजन्िजनयि ) 

६ आयषुा जघजमिे अजधकृत सातौं ( पश ुजचजकत्सक  ) 

७ िािन कटुवाल के्षत्री अजधकृत सातौं ( अजधकृतस्ति सातौं ) 

८ तीि घले अजधकृत छैिौं 

९ िजवन्र िाि पौडेल अजधकृत छैिौं 

१० तलुसी िाम र्रुुङ अजधकृत छैिौं 

११ ज्ञानेन्र  प्रसाद पौडेल अजधकृत छैिौं 

१२ तेि प्रसाद अयागल अजधकृत छैिौं ( िन स्वास्थ्य जनिीक्षक ) 

१३ र्ोपाल वहादिु र्रुुङ सहायक पाोँचौ ( पश ुस्वास्थ्य प्राजवजधक ) 

१४ दाधोिे जबि सहायक पाोँचौ ( आलेप सहायक  ) 

१५ भाजर्िथ वास्ताकोटी सहायक पाोँचौ 

१६ आजशष  आले मर्ि सहायक पाोँचौ 

१७ जर्मान जसह ंपनु मर्ि सहायक पाोँचौ 

१८ तेि िंर् र्रुुङ सहायक पाोँचौ 
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क्र. स. नाम थर पद 

१९ नन्द घले सहायक पाोँचौ 

२० र्णेश किायत र्ा पा सहायक पाोँचौ 

२१ कतो िकुिी सहायक पाोँचौ 

२२ धन वहादिु तमाङ सहायक पाोँचौ 

२३ जमश्री माया र्रुुङ सहायक पाोँचौ 

२४ सेििी िाय यादव सहायक चौथौ ( अजसिणे्ट सव इजञ्िजनयि ) 

२५ चेतमान श्रेष्ठ सहायक चौथौ 

२६ लाल बहादिु अस्लामी सहायक चौथौ ( अजसिणे्ट सव इजञ्िजनयि ) 

२७ आङ्ची लामा कायागलय सहयोर्ी पाोँचौ स्ति 

२८ र्ोपाल र्रुुङ कायागलय सहयोर्ी पाोँचौ स्ति 

२९ प्रेम वहादिु घजतग कायागलय सहयोर्ी पाोँचौ स्ति 

३० ददु िंर् र्रुुङ कायागलय सहयोर्ी पाोँचौ स्ति 

३१ नोख वहादिु दानी कायागलय सहयोर्ी चतथुग स्ति 

गाउाँपाबलकाको कायायलय तफय :- 

क्र.स. कमयिारीको नाम थर पद 

१. नजवन र्रुुङ िोिर्ाि संयोिक 

२. कृष्ण र्रुुङ MIS कम्प्यटुि अपिेटि 

३. हस्त बहादिु र्रुुङ जफल्ड सहायक 

४. रिमा र्रुुङ जफल्ड सहायक 

५. जनलिाम र्रुुङ कायागलय सहयोर्ी 

६. तलुमाया र्रुुङ सा.प. र्रिब संर् जवर्श्ेर्श्ि कायगक्रम 

७. जवक्रम र्रुुङ हलकुा सवािी चालक 

८. िािेन्र र्रुुङ हलकुा सवािी चालक 

९. िािेश दलागमी  एक्साभेटि अपिेटि 

१०. जशला चौधिी उ.जव.स.(उद्यम जवकास कायगक्रम) 

११. सलु बहादिु र्रुुङ कायगलय सहयोर्ी 

 कृबष तथा पशु शाखा तफय :- 

क्र.स. कमयिारीको नाम थर पद 

१. जवमला शेपाग ना.प्र.स. 

२. सिस्वती र्रुुङ ना.प.से.प्रा. 

३. सिेुन्र र्रुुङ ना.प.से.प्रा. 
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वडा कायायलय तफय :- 

क्र.स. कमयिारीको नाम थर पद वडा कायायलय 

१. लक्ष्मी र्रुुङ का. स. नासो ोँ-१, ताल 

२. चन्रमान र्रुुङ का. स. नासो ोँ-२, नाचै 

३. कमला र्रुुङ का. स. नासो ोँ-३, धािापानी 

४. धावाल्हम ुलामा का. स. नासो ोँ-५, थोचे 

५. शजमगला तामाङ र्रुुङ का. स. नासो ोँ-४, ओडाि 

६. टेकिाम र्रुुङ का. स. नासो ोँ-६, जतल्चे 

७. जतल कुमािी र्रुुङ का. स. नासो ोँ-७, जतल्चे 

८. पोषण घले का. स. नासो ोँ-८, ताचै 

९. जमिा लामा का. स. नासो ोँ-९, बर्िछाप 

स्वास्थ्य तफय  करार कमयिारीको बववरण:- 

क्र.स. कमयिारीको नाम थर (सशयत तफय ) पद स्वास्थ्य संस्था कैबफयत 

१. मालजत घले अ.ह.ेव. चाचै स्वा. चौकी  

२. जमना र्रुुङ अ.ह.ेव. चाचै स्वा. चौकी  

३. छोडेन याङचेन लामा ह.ेअ. थो ोँचे स्वा. चौकी  

४. िोशनी र्रुुङ अ.ह.ेव.व थो ोँचे स्वा. चौकी  

५. सोनाम जदकी लामा अ.न.मी. थो ोँचे स्वा. चौकी  

६. काजश माया र्रुुङ अ.न.मी. धािापानी स्वा. चौकी ब्रजथङ सेन्टि तफग  

७. जछजम ल्हमो र्रुुङ अ.ह.ेव. धािापानी स्वा. चौकी  

८. जबमला र्रुुङ अ.न.मी. धािापानी स्वा. चौकी  

९. होम बहादिु र्िुङ का.स. ताचै स्वा. चौकी  

१०. उपेन्र र्रुुङ का.स. धािापानी स्वा. चौकी  

११. जदल माया र्रुुङ का.स. ताचै स्वा. चौकी  

१२. जडल काशी घले का.स. ताचै स्वा. चौकी  

आधारभुत स्वास्थ्य सेवा तफय  

१. सिस्वती र्रुुङ अ.न.मी. आ.स्वा.से. केन्र २  

२. अजस्मता र्रुुङ अ.न.मी. आ.स्वा.से. केन्र ३  

३. आईतमाया  जब.क. अ.ह.ेब. आ.स्वा.से. केन्र ४  

४. शजमगला र्रुुङ अ.न.मी. आ.स्वा.से. केन्र ६  

५. जबर्श्जबबेक मल्ला अ.ह.ेब. आ.स्वा.से. केन्र ७  

६. शजमगला घले अ.न.मी. आ.स्वा.से. केन्र ९  

७. जहमान र्रुुङ का.स. आ.स्वा.से. केन्र २  
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क्र.स. कमयिारीको नाम थर (सशयत तफय ) पद स्वास्थ्य संस्था कैबफयत 

८. यकेुश र्रुुङ का.स. आ.स्वा.से. केन्र ३  

९. मजलना र्रुुङ का.स. आ.स्वा.से. केन्र ४  

१०. शंकि र्रुुङ का.स. आ.स्वा.से. केन्र ६  

११. सजुनता र्रुुङ का.स. आ.स्वा.से. केन्र ७  

१२. जछरिङ याङचुङ र्रुुङ का.स. आ.स्वा.से. केन्र ९  

स्रोत: नासो ोँ र्ाउोँपाजलकाको कायागलय 
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८.४.५ स्रोत नक्शा 

 


