
gf;f]F ufpFkflnsf, dgfª 

u08sL k|b]z 

  

:yfgLo kf7\oqmddf cfwfl/t kf7\o;fdu|L 

xfd|f] gf;f]F 

sIff M % 

k|sfzs 

lzIff o'jf tyf v]ns'b zfvf 

gf;f]F ufpFkflnsf 



;Nnfxsf/  

wg axfb'/ u'?ª, cWoIf, gf;f]F ufpFkflnsf 

a]b axfb'/ u'?ª, pkfWoIf,  

af;'b]j e]6jfn, k|d'v k|zf;sLo clws[t 

ljifoj:t' vf]h tyf n]vg  

;+sNk cWoog s]Gb| 

 

 

;jf{lwsf/ M k|sfzsdf 

 

;+:s/0f M k|yd, @)*@  



k|sfzsLo 

  



 ͪवषयसुची 

ͪवषय¢ğे पाठ पçृठसÉंया 

xfd|f] gf;f]F ufpFkflnsf १. वडा सͧमǓत र सेवा 
२. हाĨो èथानीय 
सरकार 

 

:yfgLo wd{, / rf8kj{ != xfd|f :yfgLo 
k/Dk/f 

 

:yfgLo hl8a'6L, ag:ktL 
/ k|f0fLx¿ 

!= of;f{u'Daf / 
lg/d;L 
@= kfFrcf}Fn] 

 

xfd|f ;fdflhs ;ª\3;+:yf 
tyf JolQmTjx¿ 

!= 
xfd|f ;ª\3;+:yfx? 
@= 
xfd|f ;dfh;]jLx? 

 

ljkb / ljkb Joj:yfkg != xfd|f ljkb\ 
@= xfd|f 
ko{6sLo :yn 

 

P]ltxfl;s tyf 
ko{6sLo :yn 

!= ko{6s xfd|f 
kfx'gf 

 

:yfgLo k]zf Joj;fo, 
pTkfbg 

/ k|ljwL 

!= xfd|f :yfgLo 
s[lif sd{ 
@= xfd|f Joj;fo 

 

xfd|f] e"uf]n / xfjfkfgL != a[Iff/f]k0f / 
au}Frf lg{df0fdf 
Osf] Snj 

 

xfd|f] efiff, j]ze"iff 
/ ;+:s[lt 

!= xfd|f ;fF:s[lts 
klxrfg 

 

 



  



ͪवषय¢ğे १ हाĨो नासɈ गाउँपाͧलका 

पाठ १ वडा सͧमǓत र सेवा 

नेपालको संͪ वधानअनुसार गाउँपाͧलकामा वडा सͧमǓत गठन हुÛछ । गाउँपाͧलकाको 

वडा सͧमǓतमा एक जना वडा अÚय¢ र चार जना सदèय हुÛछन ्। èथानीय तहको 

Ǔनवा[चनमा Ĥ×येक वडाबाट एक जना वडा अÚय¢, दईु जना मǑहला सदèय र खुलाबाट 

दईु जना सदèय Ǔनवा[ͬचत हुÛछन ्। दईु जना मǑहलामÚये एक जना दͧलत समुदायकै 

हुनुपछ[ । 

 

èथानीय सरकार सÑचालन ऐन २०७४ ले वडा सͧमǓतको काम, कत[åय र अͬधकारका 

बारेमा Ǔनàनानुसार åयवèथा गरेको छ ◌ः  

क. वडाͧभğका योजना तजु[मा, काया[Ûवयन तथा अनुगमन 

(१) सहभाͬगतामूलक योजना तजु[मा Ĥणालȣअनुसार बèती वा टोलèतरȣय योजनाको 



माग सɨकलन, Ĥाथͧमकȧकरण तथा छनोट गनȶ, 

(२) टोल ͪवकास सèंथाको गठन र पǐरचालन तथा वडाͧभğ सÑचालन हुन 

योजनाका लाͬग उपभोÈता सͧमǓतको गठन तथा सोको अनुगमन गनȶ, 

(३) वडाͧभğ योजना तथा भौǓतक पूवा[धारको संर¢ण, मम[तसàभार, रेखदेख तथा 

åयवèथापन गनȶ  

ख. ͧसफाǐरस तथा Ĥमाͨणत गनȶ 

(१) नाता Ĥमाͨणत गनȶ 

(२) नागǐरकता तथा नागǐरकताको ĤǓतͧलͪप ͧलनका लाͬग ͧसफाǐरस गनȶ, 

(३) बहाल करको लेखाजोखा ͧसफाǐरस गनȶ, 

(४) बÛद घर तथा कोठा खोãन रोहबरमा बèने, 

(५) मोहȣ लगत कɪटाको ͧसफाǐरस गनȶ, 

(६) घर जÊगा करको लेखाजोखा ͧसफाǐरस गनȶ, 

(७) जÛमͧमǓत Ĥमाͨणत गनȶ, 

(८) åयापार åयवसाय बÛद भएको, सÑचालन नभएको वा åयापार åयवसाय हँ◌ुदै 

नभएको ͧसफाǐरस गनȶ, 

(९) ͪववाह Ĥमाͨणत तथा अͪववाǑहत Ĥमाͨणत गनȶ, 

(१०) Ǔनःशुãक वा सशुãक èवाèØय उपचार ͧसफाǐरस गनȶ, 

(११) वडाबाट जारȣ हुने ͧसफाǐरस तथा अÛय कागजलाई अɨगेर्जी भाषामा समेत 



ͧसफाǐरस तथा Ĥमाͨणत गनȶ, 

(१२) घर पाताल Ĥमाͨणत गनȶ, 

(१३) åयिÈतगत ͪववरण Ĥमाͨणत गनȶ, 

(१४) जÊगा धनी दता[ Ĥमाणपुजा[ घर कायम गन[ ͧसफाǐरस गनȶ,  

(१५) कुनै åयिÈतको नाम, थर, जÛमͧमǓत तथा वतन फरक फरक भएको भए सो 

åयिÈत एकै हो भÛने ͧसफाǐरस गनȶ, 

(१६) नाम, थर, जÛमͧमǓत संशोधनको ͧसफाǐरस गनȶ, 

(१७) जÊगा धनी दता[ Ĥमाणपुजा[ हराएको ͧसफाǐरस गनȶ, 

(१८) ͩकƣाकाट गन[ ͧसफाǐरस गनȶ, 

(१९) संर¢क Ĥमाͨणत गनȶ तथा सèंथागत र åयिÈतगत संर¢क ͧसफाǐरस गनȶ, 

(२०) जीͪवतसँगको नाता Ĥमाͨणत गनȶ, 

(२१) मतृकसगँको नाता Ĥमाͨणत तथा सज[ͧ मन ͧसफाǐरस गनȶ, 

(२२) जीͪवत रहेको ͧसफाǐरस गनȶ, 

(२३) हकवाला वा हकदार Ĥमाͨणत गनȶ, 

(२४) नामसारȣ गन[ ͧसफाǐरस गनȶ, 

(२५) जÊगाको हक सàबÛधमा ͧसफाǐरस गनȶ, 

(२६) उɮयोग ठाउँसारȣ गन[ ͧसफाǐरस गनȶ, 

(२७) आधारभूत ͪवɮयालय खोãन ͧसफाǐरस गनȶ, 



(२८) जÊगा मãूयाɨन ͧसफाǐरस गनȶ, 

(२९) ͪवɮयालय क¢ा थप गन[ ͧसफाǐरस गनȶ, 

(३०) अशÈत, असहाय तथा अनाथको पालनपोषणका लाͬग ͧसफाǐरस गनȶ, 

(३१) वैवाǑहक अɨगीकृत नागǐरकता ͧसफाǐरस गनȶ, 

(३२) आͬथ[क अवèथा कमजोर वा सàपÛन रहेकोसàबÛधी ͧसफाǐरस गनȶ, 

(३३) ͪवɮयालय ठाउँसारȣ गन[ ͧसफाǐरस गनȶ, 

(३४) धारा तथा ͪवɮयुत ्जडानका लाͬग ͧसफाǐरस गनȶ, 

(३५) Ĥचͧलत कानुनअनुसार Ĥ×यायोिजत अͬधकारबमोिजमको अÛय ͧसफाǐरस वा 

Ĥमाͨणत गनȶ । 

अßयास 

१. ‘वडा सͧमǓत र सेवा’ पाठ कुनै एक जना साथीले पɭनुहोस ्। साथीले पढेको सुनेर वडा 

सͧमǓतको काम, कत[åय र अͬधकारबारे आफूले बुझेको कुरा क¢ाका साथीलाई सुनाउनुहोस ्

। 

 

२. Ĥæनको छोटो उƣर लेơुहोस ्।  

(क) तपाɂ आÝनो जÛमͧमǓत सÍयाउन कहाँ जानुहुÛछ ? 

(ख) म×ृयु दता[ तथा ͪववाह दता[ कसले गनȶ åयवèथा रहेको छ ? 

(ग) आधारभूत ͪवɮयालय खोãने ͧसफाǐरस कसले गछ[ ? 

(घ) घरजÊगाको कर कहाँ Ǔतनȶ गǐरÛछ ? 



 

३. Ĥæनको लामो उƣर लेơुहोस ्◌ः 

(क) वडा काया[लयले गनȶ कुनै पाँचओटा काम लेơुहोस ्। 

(ख) तपाɂको गाउँटोलमा वडा काया[लयल े गरेका कुनै पाँचओटा ͪवकास Ǔनमा[णका काम 

लेơुहोस ्। 

४. समूह ͧमलेर पǐरयोजना काय[ गरɊ ◌ः 

क¢ाका सब ैसाथी जàमा भएर वडा सͧमǓतले गनȶ काय[ पालैपालो भÛनुहोस ्र 

अßयास गनु[होस ्। 

५. ħमण गरɊ र काम बुझɊ ◌ः 

नासɈ गाउँपाͧलकामा रहेको आÝनो वडा काया[लयको ħमण गनु[होस ् । ×यहाँ वडाले 

एकǑदनमा सàपादन गरेको काम वा सेवाका बारेमा बÐुनुहोस ्। 

६. चाट[ बनाई Ĥदश[न गरɊ ◌ः 

वडा सͧमǓतको काम, कत[åय र अͬधकारका मÉुय बुँदा लेखी चाट[ बनाएर क¢ाकोठामा 

Ĥèतुत गनु[होस ्।   



पाठ २ हाĨो èथानीय सरकार 

१. ͬचğ हेरȣ छलफल गनु[होस ्।  

 

 
 

 
 

  
 
 

 

ĤæनहǾ 

क) तपाइɌ गाउँपाͧलकाको काय[लयमा जानुभएको छ ? 

ख) तपाइɌ वडा काया[लय जानुभएको छ ? 

ग) तपाइɌको घरनिजक कुन कुन ͪवकास Ǔनमा[णका काय[ हँुदै छन ्? 



गाउँपाͧलका वा नगरपाͧलका नेपालको संघीय शासन åयवèथाको सबभÛदा तãलो तह हो । 

गाउँपाͧलका Ēामीण ¢ेğमा हुÛछ भने नगरपाͧलका सहरȣ ¢ेğमा हुÛछ । èथानीय तहलाई 

èथानीय सरकार भनेर पǓन ͬचǓनÛछ । हाĨो èथानीय सरकार (तह) को नाम मãलरानी 

गाउँपाͧलका हो । हाĨो पाͧलकामा पाँचओटा वडाहǾ रहेका छन ्। गाउँपाͧलकाको Ĥमुखलाई 

पाͧलका अÚय¢ र वडाको Ĥमुखलाई वडाअÚय¢ भǓनÛछ । गाउँपाͧलकाको काम गाउँ 

काय[पाͧलकाको नामबाट हुÛछ । गाउँ काय[पाͧलकाको बनोट तल देखाइएको छ ◌ः 

 

 

 

 

 

 

 

गाउँपाͧलकाको åयवèथापकȧय अͬधकार गाउँ सभामा रहेको हुÛछ । गाउँसभाका सदèयको 

सɨÉया पाͧलकाअनुसार फरक फरक हुनसÈछ । गाउँ सभाको गठन Ǔनàन अनुसार हुने 

åयवèथा छ ◌ः 

गाउँ काय[पाͧलका 

गाउँपाͧलका अÚय¢ गाउँपाͧलका उपाÚय¢ 

दइु[ जना सदèय दͧलत 

वा अãपसɨÉयक 

गाउँ सभाले छानेको ४ 

जना मǑहला सदèय 

सàपूण[ वडाका वडा 

अÚय¢ 



गाउँ काय[पाͧलकाको बनोट तल देखाइएको छ ◌ः 

 

 

 

 

 

 

 

गाउँ पाͧलकामा भएका वा हुने ͪवͧभÛन ͩकͧसमका ͪववाद ǓनǾपण गन[को लाͬग गाउँ 

पाͧलकाको उपाÚय¢को संयोजक×वमा तीन सदèयीय ÛयाǓयक सͧमǓत रहने åयवèथा रहेको 

छ । गाउँ पाͧलकाको ͪवकासमा मह×वपूण[ भूͧ मका गाउँ काय[ पाͧलकाको र गाउँसभाको हुÛछ 

। गाउँ काय[ पाͧलका, गाउँ सभा र ÛयाǓयक सͧमǓतका कामहǾ Ǔनàनानुसार छन ्◌ः 

१. सहकारȣ सèंथा 

२. एफ.एम. सÑचालन 

३. èथानीय कर 

४. èथानीय सेवाको åयवèथापन 

५. èथानीय èतरका ͪवकास आयोजना तथा पǐरयोजनाहǾ 

६. आधारभूत èवाèØय र सरसफाइ 

७. èथानीय बजार åयवèथापन 

गाउँपाͧलका अÚय¢ गाउँपाͧलका उपाÚय¢ 

गाउँ काय[पाͧलकाका दͧलत 

वा अãपसɨÉयक सदèयहǾ 

सàपूण[ वडा सदèयहǾ 

सàपूण[ वडाका वडा 

अÚय¢ 

गाउँ सभा 



८. मेलͧमलाप र मÚयèथताको भूͧ मका 

९. आधारभूत र माÚयͧमक ͧश¢ा 

१०. èथानीय सडक, कृͪष, ͧसँचाइ 

११. èथानीय अͧभलेख åयवèथापन 

१२. घर जÊगा धनी पुजा[ ͪवतरण 

१३. कृͪष तथा पशुपालन, कृͪष उ×पादन åयवèथापन 

१४. पशु èवाèØय, सहकारȣ 

१५. èथानीय बजार åयवèथापन, वातावरण संर¢ण र जैͪ वक ͪवͪवधता, 

आǑद । 

अßयास 

१. तलका Ĥæनका उƣर लेơहुोस ्।  

(क) गाउँपाͧलका अÚय¢ र उपाÚय¢ कसरȣ छाǓनÛछन ्? 

(ख) वडा अÚय¢ र सदèयहǾ कसरȣ छाǓनÛछन ्? 

(ग) कǓत उमेर पुगेपǓछ मतदान गन[ पाइÛछ ? 

(घ) गाउँ काय[पाͧलकाका सदèयहǾको पदावͬध कǓत हुÛछ ? 

 

 

 



२. तपाइɌको वडाको बारेमा तल Ǒदइएको खालȣ ठाउँ भरȣ उƣर Ǒदनुहोस ्।  

 

 

 

 

 

 

 

३. छोटो उƣर लेơुहोस ्।  

क) तपाइɌको घर कǓत नं. वडामा छ ? 

ख) तपाइɌको वडामा वडा अÚय¢ र सदèयहǾ कǓत कǓत जना छन ्? 

ग) तपाइɌको वडाको वडा सͧमǓतमा कǓत जना सदèयहǾ छन ्? 

घ) नासɈ गाउँपाͧलका, गाउँ काय[पाͧलकामा कǓत जना सदèय छन ्? 

ङ) नासɈ गाउँ सभामा कǓत जना सदèय छन ्? 

च) ÛयाǓयक सͧमǓतको सदèय सɨÉया कǓत हुÛछ ? 

 

४. तल Ǒदइ[एको गाउँपाͧलकासँग सàबिÛधत कामलाइ[ गोला (  ) ͬचÛह लगाउनुहोस ्।  

  सहकारȣ सèंथा 

वडा अÚय¢को नाम वडा सदèयको नाम 

वडा सदèयको नाम 

 

वडा सदèयको नाम 

 

वडा सदèयको नाम 

 

वडा काया[लय 



  èथानीय बजार åयवèथापन 

  èथानीय कर 

  पशु, èवाèØय र सहकारȣ 

  एफ.एम. सÑचालन 

  èथानीय सेवाको åयवèथापन 

  बɨैक 

  Ĥहरȣ चौकȧको Ǔनयमन र ǓनयÛğण 

  Èयाàपस सÑचालनमा अनुमǓत 

५. तपाɂको पाͧलकामा भएका ͪवकास Ǔनमा[णका काय[लाई गोलो ͬचéन ( ) लगाई कापीमा 

सानु[होस ्◌ः 

हाĨो पाͧलकाका ͪवकास Ǔनमा[णका काय[हǾ ◌ः 

  मिÛदर Ǔनमा[ण       èवाèØय चौकȧ èथापना 

  धारा Ǔनमा[ण        ͪवɮयालय èथापना 

  बजार (हाट) सÑचालन      एफ.एम. सÑचालन 

  कुलो Ǔनमा[ण       सहकारȣ सèंथा èथापना 

  पोखरȣ Ǔनमा[ण       बाटोघाटो Ǔनमा[ण 

  नदȣ÷खोला ǓनयÛğण     पाटȣपौवा Ǔनमा[ण 

 पुल Ǔनमा[ण 



 

६. गाउँपाͧलकाले गन[ सÈने दश वटा कामहǾको सूची बनाउनुहोस ्◌ः 

........................   .............................. 

..........................   ............................... 

..........................   ................................ 

..........................   ................................ 

..........................   ............................... 

 

७ ͪवɮयालय निजकको वडा काया[लयको ħमण गरȣ वडा सͧमǓतको काम, कत[åय र 

अͬधकारको ताͧलका बनाउनुहोस ्।  

 

    



ͪवषय¢ğे २ èथानीय धम[ र चाडपव[ 

पाठ: हाĨा èथानीय परàपरा 

नेपालको मनाङ िजãलामा रहेको नासɈ गाउँपाͧलका ĤाकृǓतक Ǿपमा सुÛदर माğ होइन, 

साèंकृǓतक परàपराले पǓन भǐरपूण[ छ। यहाँ बसोबास गनȶ जातजाǓतहǾले आ–आÝना 
परàपरा, धम[, सèंकार र ͪवæवासलाई धेरै मह×व ǑदÛछन।् 

१. कãयɄ ĤɄ  

कãयɄ ĤɄ नासɈ ¢ेğको एक मह×वपूण[ परàपरा हो। कãयɄ ĤɄ ले बौɮध धम[मा गǑहरो ͪवæवास 
राÉदछ । यसलाइ[ सामाÛय भाषामा गुǾङहǾको अघɊ गनȶ चलनका Ǿपमा हेǐरÛछ । यसमा 
माÛछेको म×ृयु भैसके पǓछ यो पूजा गनȶ गǐरÛछ । यसमा खɄ (धाͧम[क लेख) पɭने गǐरÛछ 
। यो तीन Ǒदनसàम पɭन गरȣÛछ भने यो पढेर म×ृयु भएका माǓनसहǾलाइ[ मंगोͧलयन 
जाǓतको जहाँबाट उ×पͪƣ भएको हो ×यहȣU पुगोस ्भनेर यो पजूा गनȶ गǐरÛछ । यहाँका 
जाǓतहǾमा माǓनसको म×ृयु भए पæचात गाɬने र जलाउने दबैु Ĥचलन रहेको छ ।  

२. स×कÛया देवीको मिÛदर 

स×कÛया देवी नासɈ गाउँपाͧलकामा पुिजने एक शिÈतशालȣ देवी हुन।् यहाँको स×कÛया 
मिÛदरमा ͪवशेष चाडपव[हǾमा पूजा गǐरÛछ। यो नाचै गाउँको ͬचख ुबगɆचा ͧभğ रहेको छ ।  
गाउँलेहǾ वषȶनी पूजा गन[ मिÛदरमा जाÛछन ्। यो वष[को एक पटक बैशाख पूͨण[माको 
Ǒदनमा खुãने गद[छ । यहाँ धुप बƣी बाãने एक जना पुजारȣको åयवèथा गǐरएको छ । यहाँ 
Ĥ×येक औUसी र पूͨण[माको Ǒदन बƣी बाãने गǐरÛछ । देवीसँग आÝनो घरपǐरवारको सुख, 

शािÛत र समɮृͬधको कामना गछ[न।् पूजा गदा[ ढोल, Ðयालȣ, घाँटȣका घÖटȣ र ͪवशेष 
न×ृयहǾको पǓन आयोजना गǐरÛछ। 

३. ɨयुङने ĭत 

ɨयुङने ĭत बौɮध परàपरामा आधाǐरत एक धाͧम[क ĭत हो जुन नासा◌े◌ँ ¢ेğका बौɮध 
अनुयायीहǾले पालना गछ[न।् यो ĭत Ĥायः पूͨण[माको Ǒदन बͧसÛछ। ĭत बèनेहǾले शुɮधता, 
Úयान, पूजा र दानलाई मुÉय Ĥाथͧमकता ǑदÛछन।् यस ĭतले आ×मशुɮͬध र पाप मोचन 



हुने ͪवæवास गǐरÛछ। बालबाͧलकाहǾलाई पǓन यो ĭतको महǂवका◌े बारेमा सानैदेͨख 
ͧसकाइÛछ। 

ͪपǐरनɄ गुफा 

यो गुफा पǓन नासɈ गाउँपाͧलकाको एक Ĥͧसɮद गुफाको Ǿपमा रहेको छ । यो नासɈ 

गाउँपाͧलकाको Ǔतãच ेगाउँमा पद[छ । यहाँ बैशाख पूͨण[माको Ǒदनमा पूजा गǐरÛछ । धाͧम[क 

गुǾले यहाँ सधɆ बƣी बाãने गद[छन ्। यो गुफाको ͧभğ एक जना बɮृद आमाको आकृती देơ 

सͩकÛछ । यो गुफा Ĥवेश गनȶ एक ढोका रहेको छ जहाबँाट पाप गरेको माǓनस Ǔछन[ 

नसÈने जनͪवæवास पǓन रहेको छ ।  

अßयास 

१. खालȣ ठाउँ भनु[होस:् 

(तलका वाÈयहǾमा उͬचत शÞद राखी खालȣ ठाउँ भनु[होस।्) 

१. कãयɄ ĤɄ __________ धम[ माÛदछन।् 
२. स×कÛया मिÛदर नासɈ __________ मा पद[छ। 
३. ɨयुङने ĭत __________ Ǒदन बͧसÛछ। 
४. पूजा गदा[ ढोल, Ðयालȣ र __________ बजाइÛछ। 
५. ĭत बèदा माǓनसहǾले __________ र दानमा जोड ǑदÛछन।् 

२. ठȤक ͩक बेǑठक ͬचÛह लगाउनुहोस:् 

(तपाɃले पढेको पाठका आधारमा ‘✓’ वा ‘✗’ लगाउनुहोस।्) 

१. कãयɄ ĤɄ ǑहÛद ूधम[सँग सàबिÛधत छ। ☐ 

२. स×कÛया देवीको मिÛदरमा हरेक वष[ पूजा गǐरÛछ। ☐ 

३. ɨयुङने ĭतको समयमा माÛछेहǾले मासु–मǑदरा खाÛछन।् ☐ 



४. पूजा गदा[ ͪवशेष न×ृयहǾको पǓन आयोजना गǐरÛछ। ☐ 

५. बौɮध धम[ले दया र Úयानमा जोड ǑदÛछ। ☐ 

 

३. शÞदअथ[ लेơुहोस:् 

(तल Ǒदइएका शÞदहǾको अथ[ लेơुहोस।्) 

शÞद                                                   अथ[ 

परàपरा 
 

मेलͧमलाप 
 

ĭत 
 

Úयान 
 

शुɮधता 
 

४. जोडा ͧमलाउनुहोस:् 

(बायाँतफ[ का वाÈयहǾलाई दायाँतफ[ का सहȣ जोडीसँग ͧमलाउनुहोस।्) 

क ख 

१. कãयɄ ĤɄ                    पखुा[बाट आउने चालचलन 

२. स×कÛया मिÛदर                    मनाङको नासा◌े◌ँ गाउँपाͧलकामा 

३. ɨयुङन ेĭत                    ढोल, Ðयालȣ र न×ृय 

४. पूजा                    बौɮध धम[ माÛने जात 



क ख 

५. परàपरा                    शɮुधता र आ×मअनुशासन 

 

५. छोटो उƣर लेơुहोस:् 

१. कãयɄ ĤɄ को खास ͪवशेषता के हो? 

२. स×कÛया मिÛदरमा पूजा ͩकन गǐरÛछ? 

३. ɨयुङने ĭत कǑहले बͧसÛछ र ͩकन बͧसÛछ? 

४. पूजा गदा[ के–के बजाइÛछ? 

५. हाĨो गाउँको परàपराले के ͧसकाउँछ? 

६. लामो उƣर लेơुहोस ्। 

१. तपाɃको गाउँमा हुने कुनै चाडपव[ या परàपराका बारेमा तीन/चार वाÈयमा 
लेơुहोस।् 
२. तपाɂले ĭत बसेको कãपना गरेर ×यो Ǒदनको अनुभव लेơुहोस।् 

७. ͧसज[ना×मक अßयास: 

तपाɃले यीमÚये कुनै एक ͪवषयमा ͬचğ कोरेर छोटो वण[न लेơुहोस:् 

 स×कÛया मिÛदरमा पूजा भइरहेको ͸æय 

 ɨयुङने ĭत बͧसरहेका माǓनसहǾ 

✎ वण[नको उदाहरण: 
"यो ͬचğमा मिÛदरमा पूजा भइरहेछ। सबैले हातमा फूल र धूप ͧलएका छन।् वातावरण 
शाÛत र पͪवğ देͨखÛछ।" 

   



ͪवषय¢ğे ३ èथानीय जडीबुटȣ, वनèपती र ĤाणीहǾ 

पाठ १ यासा[गुàबा र Ǔनरमसी: जडीबुटȣका कथा 

 

 

  

(बेलुकȧ खाना खाने बेला सͧमर टोलाएको देखेर आमा ͬचिÛतत हँुदै) 

आमा: के भयो सͧमर ͩकन टोलाएको ? 

सͧमर: आमा, भोलȣ ͪवɮयालयमा हामीले जडीबुटȣका बारेमा पɭनेछɊ रे। तपाɃलाई यासा[गुàबा 
र Ǔनरमसीको बारेमा थाहा छ? 

आमा: ए ×यèतो पो हो कुरा!  अवæय सͧमर! यासा[गुàबा त हाĨो गाउँको उÍच पहाडमा 
पाइने बहुमूãय जडीबुटȣ हो। यो एक ͩकͧसमको ͩकरा र बनèपती ͧमलेर बनेको चम×कारȣ 
वनèपǓत हो। 



सͧमर: ͩकरा र बनèपती? ×यो त अनौठो लाÊयो। यो ͩकन Ĥयोग गǐरÛछ? 

आमा: यो माǓनसको शिÈत बढाउन,े रोग ĤǓतरोधा×मक ¢मता बͧलयो बनाउने, र अÛय धेरै 
रोगको उपचारमा Ĥयोग हुने गछ[। यसको मãूय धेरै हुने भएकाले गाउँका दाजभुाइहǾ वसÛत 

ॠतुमा ǑटÜन जाÛछन।् यो बेला पाͧलकाले पǓन सबैका लाͬग ǑटÜन र संकलन गन[ केǑह 
राजæव ͧलएर खोͧलǑदएको हुÛछ ।  

सͧमर: अǓन Ǔनरमसी भनेको? 

आमा: Ǔनरमसी पǓन हाĨो गाउँ वǐरपǐर पाइने अकȾ मह×वपूण[ जडीबुटȣ हो। यो èवादमा 
तीतो हुÛछ तर पखाला, Ïवरो, टाउको दखुाइमा Ǔनकै काम लाÊछ। 

सͧमर: ए अǓन, तपाɃले कǑहãयै खानु भएको छ ? 

आमा: धेरै पटक खाएकȧ छु। सानो छँदा Ïवरो आयो भने हजुरआमाले तातोपानीमा उमालेर 
ǑदनुहुÛØयो। ×यसपǓछ आराम हुÛØयो। 

सͧमर: ǓयनीहǾ संकलन गदा[ वन संर¢ण गनु[पछ[ होइन? 

आमा: हो Ǔन बाबु, जथाभावी Ǒटपेमा ×यो वनèपǓत फेǐर नफͩक[ न सÈछ। ×यसैले हामीले 
Ǔनयम बनाएर, एक सीमासàम माğ ǑटÜनुपछ[। 

सͧमर: अब मलाई ͪवɮयालयमा भÛन गाıो नपनȶ भयो । धÛयवाद आमा! 

आमा: सधɆ Úयानपूव[क ͧसÈनु, बाबु। हाĨो गाउँको £ान धेरै अमãूय छ। 

 

अßयास 

१. तलका Ĥæनको उƣर लेơहुोस ्।  

क. यासा[गुàबा के हो?  



ख. यासा[गुàबा र Ǔनरमसी ͩकन उपयोगी छन?्  

ग. सͧमरले आमा संग कèतो कुरा ͧसÈयो?  

घ. जडीबुटȣ संकलन गदा[ के Úयान Ǒदनुपछ[?  

 

२. तलका वाÈयमा खालȣ èथान भनु[होस:् 

क. यासा[गुàबा ............. र ............. को ͧमĮण हो। 

ख. Ǔनरमसीको èवाद ............. हुÛछ। 

ग. यासा[गुàबा उÍच ............. ¢ğेमा पाइÛछ। 

घ. जडीबुटȣ संकलन गदा[ ............. गनु[पछ[। 

 
 

३. ठȤक वा बेǑठक ͬचÛह लगाउनुहोस ्(✔ / ✘): 

क. यासा[गुàबा र Ǔनरमसी दवुै वनèपǓत हुन।् ( ) 

ख. यासा[गुàबा सधɇ वष[भǐर पाइÛछ। ( ) 

ग. Ǔनरमसी पखालाको उपचारमा Ĥयोग हुÛछ। ( ) 

घ. वनèपǓत संकलन गदा[ हामीले वातावरणको Éयाल राơ ुपदȷन। ( ) 

 

४. तपाɃको हजुरबुबा/हजुरआमा वा बाबा आमासँग जडीबुटȣबारे गǐरएको छोटो संवाद तयार 
पानु[होस।् 



 

५.  “एक Ǒदन म यासा[गुàबा ǑटÜन पहाड गएकȧ ͬथएँ...” – यो वाÈयबाट सुǽ गरेर रमाइलो 
कथा लेơुहोस।् 

 

६. यासा[गुàबा र Ǔनरमसीको ͬचğ कोनु[होस ्र नाम लेơुहोस।् 

 

७. तपाɃले यासा[गुàबा वा Ǔनरमसी Ĥयोग गरेको अनुभव छ भने तीन वाÈयमा लेơुहोस।् 

 

८. जडीबुटȣ संकलन गदा[ वातावरण संर¢ण ͩकन जǽरȣ छ? दईु वाÈयमा लेơुहोस।् 

 

 

 

  



पाठ २ पाँचऔUले 

पाँचऔUले नासɈ गाउँपाͧलकाको उÍच Ǒहमालȣ भेगमा पाइÛछ । यो एक Ĥकारको वनमा 
पाइने जडीबुटȣ तथा औषधी हो । यसलाई कतै कतै “पाँच पाते” भनेको पǓन सǓुनÛछ । 
यसको पात हातको औUला जèतै पाँच भागमा ͪवभािजत हुÛछ । यो एक लहरा ĤजाǓतको 
वनèपǓत हो । ͪवͧभÛन Ĥकारका रोगहǾ Ǔनको पान[को लाͬग यसको Ĥयोग आयुवȶǑदक 
औषधीको Ǿपमा Ĥयोग गǐरÛछ । 

  

नेपालȣमा यसलाई पाँचऔUले भǓनÛछ । कतै कतै हƣाजडी वा हाते पǓन भǓनÛछ । यो कǐरब 
३०–९० सेमीसàम अÊलो हुÛछ । यसको एउटा माğ डाँठ हुने गानायुÈत वनèपǓत हो । 
यसको गाना पÛजा जèतो आकारको पाँचओटा भागमा बाँͫडएको हुÛछ । ×यसैले यसको 
नाम पाँचऔUले रहेको छ । यसका पातहǾ पाँचदेͨख सातओटासàम हुÛछन ्र डाँठको दाया ँ
बाँया एक एकओटा हँुदै फूलको डाँठसàम ठुलोदेͨख सानो हँुदै ͧमलेका हुÛछन ्। यसमा जेठ 
असारमा फूलहǾ लाÊदछन ् । डाँठको माͬथãलो भागमा साना गुलाफȧ तथा Üयाजी रɨका 
फूलहǾ वǐरपǐर ͧमलेर फुãछन ्। फूलहǾका झुÜपा १२ देͨख २० सेमीसàम लामा हुÛछन ्। 
यसको फूल मनमोहक हुÛछ तापǓन यसको उपयोग गǐरने अɨग जͧमनमǓुन रहने गानो हो 
। यसको गानो पÛजा जèतो आकारमा Ǔतनदेͨख पाँचओटा औUला भएको हुÛछ । शरद 
ऋतुमा यसका पातहǾ पहɄला भई डाँठ सÈुन थालेपǓछ यसको गाना ǓनकाͧलÛछ । गानालाई 
चोट नलाÊने गरȣ खÛनुपछ[ । खǓनसकेपǓछ गानालाई राĨरȣ पखालेर घाममा सुकाउनु पद[छ 
। यो एक वलवध[क जडीबुटȣ माǓनÛछ । यसको सुकेको जराको धलुो दधुसँग खाने गǐरÛछ । 
यसको सुकेको जरा घोचे र काटेको घाउमा लगाउँदा रगत रोͩकÛछ र Ǔछɪटै Ǔनको हुÛछ । 

यसको गानो अ×यÛतै पोषणयुÈत हुÛछ । मधुमेह, वीय[मा शुĐाणुको सɨÉयामा कमी, आउँ 
परेको, खोकȧ, Ïवरो, ͪपसाबसàबÛधी समèया, शरȣरको एक पाटोमा प¢घात भएको, ¢यरोग, 



नसासàबÛधी रोगमा, तीĭ ͩकͧसमले पेट दखेुमा, जीउ दखेुमा, तागत र यौन शिÈत वा 
उƣेजना बढाउन, छालालाई मुलायम बनाउन र ͬचलाउने कम पान[ यसको गानोको सेवन 
गǐरÛछ । èथानीय Ǿपमा यसको जरा ͪपसेर काटेको र पोलेको ठाउँमा लेप बनाई लगाउँदा 
Ǔनको हुÛछ । लेक लागेमा खाɮय कÛदमूलको Ǿपमा यसको गानोलाई पकाएर खाइÛछ । 
पाँचऔUलेको सेवनले èमरण शिÈत पǓन बढाउँछ । यो उÍच पहाडी ¢ेğमा पाइने बहुमãूय 
जडीबुटȣ हो ।  

यो ĤाकृǓतक अवèथामा एकदम ैकम पाइÛछ । ×यसैले नेपाल सरकारले यसको सɨकलन, 

Ĥयोग, ͪवĐȧ ͪवतरण, ओसार पसार र Ǔनया[तमा ĤǓतबÛध लगाएको छ । गाउँपाͧलकाको 
पहलमा सरकारसँग अनुमǓत ͧलएर नासɈका उÍच पहाडी ¢ेğमा भएका पाँचऔUले संर¢ण 
गनȶ साथै वनको संर¢ण गदȷ वनͧभğै åयावसाǓयक पाँचऔUले खेती गनȶ हो भने यसबाट 
Ĥशèत आàदानी गन[ सͩकÛछ । 

अßयास: 

१. तल Ǒदइएका Ĥæनका उƣर लेơुहोस ्।  

क. पाँचऔUलेलाई ͩकन “पाँच पाते” भǓनÛछ?  

ख. पाँचऔUले कुन कुन रोगको उपचारमा Ĥयोग हुÛछ?  

ग. यसको कुन अɨग औषधीय Ǿपमा Ĥयोग गǐरÛछ?  

घ. नेपाल सरकारले पाँचऔUलेमा के ĤǓतबÛध लगाएको छ?  

२. खालȣ ठाउँ भनु[होस:् 

क. पाँचऔUले ................. ¢ेğमा पाइने जडीबुटȣ हो। 

ख. यसको पातहǾ ................. भागमा ͪवभािजत हुÛछन।् 

ग. ................. ऋतुमा यसको गानो ǓनकाͧलÛछ। 



घ. पाँचऔUलेको जरा ................. समèया Ǔनको पान[ Ĥयोग गǐरÛछ। 

३. ठȤक वा बेǑठक छुɪयाउनुहोस ्(✔ / ✘): 

क. पाँचऔUले Ðयाङ ĤजाǓतको वनèपǓत हो। ( ) 

ख. यसको पात हातको औUलाजèतै हुÛछ। ( ) 

ग. नेपाल सरकारले यसको खेतीलाई कानुनी Ǿपमा ĤǓतबÛध लगाएको छ। ( ) 

घ. पाँचऔUले केवल फूलको लाͬग उपयोगी छ। ( ) 

 

४. पाँचऔUलेको बोट, पात र गानोको ͬचğ कोनु[होस ्र Ǔतनको नाम लेơुहोस।् 

५. समूहमा ͧमलेर पाँचऔUले ǑटÜन गएको एक पǐरवारको कथामा आधाǐरत २ ͧमनेटको 
नाटक तयार पानु[होस।् 

ग. ताͧलका बनाऔU: 

अɨग Ĥयोग हुने ¢ेğ 

गानो (जरा)  

पात  

फूल  

६. “पाँचऔUले संर¢ण ͩकन जǽरȣ छ?” – यो शीष[कमा कàतीमा ५ वाÈयमा लेơुहोस।् 

 

  



ͪवषय¢ğे ४ हाĨा सामािजक सɨघसèंथा तथा åयिÈत×वहǾ 

पाठ १ èथानीय सɨघ संèथाहǾ 

(आज ͪवɮयालयमा ͧश¢कले सबै ͪवɮयाथȸहǾलाइ[ एक एक èथानीय सɨघ संèथाको बारेमा 

बुझेर आउने र क¢ामा Ĥèतुत गनȶ काम Ǒदनुभएको छ।) 

नमèते सबैजनालाइ[, मेरो नाम रोǑहत गुǾङ हो । म भानु माÚयͧमक ͪवɮयालयको क¢ा ५ 

मा पɭछु । मेरो घर यस गाउँपाͧलकाको वडा नं. १ ताल गाउँमा पद[छ । आज तपाइɌहǾलाइ[ 

हाĨो यस नगरमा ͪवͧभÛन सेवा Ĥदान गदȷ आएका काया[लयका बारेमा भÛन गैरहेको छु ।  

(क) वडा सͧमǓत 

नासɈ गाउँपाͧलकामा जàमा ९ वटा वडाहǾ रहेका छन ्। Ĥ×येक वडामा वडा अÚय¢ र चार 

जना सदèय रहेको वडा सͧमǓत रहेको हुÛछ । वडा सͧमǓतले वडा काया[लयबाट हुने कामको 

सÑचालन, अनुगमन तथा Ǔनयमन गछ[ । हाĨो वडा काया[लयले वडा ͧभğका बèती तथा 

टोलèतरȣय योजनाको पǑहचान, संकलन, Ĥाथͧमकȧकरण तथा छनोट गछ[ । वडाͧभğका 

योजनाहǾको काया[Ûवयन, अनुगमन गनȶ, वडा ͧभğ सÑचालन हुने योजनाहǾका लाͬग 

योजना सͧमǓतको गठन तथा सोको अनुगमन गनȶ िजàमा वडाको हुÛछ । वडा ͧभğको 

ͧश¢ा, èवाèØय, खानेपानी, सरसफाइ, तथा फोहोरमैला åयवèथापन, वन तथा वातावरण, 

कृͪष ͪवकास, पशुपं¢ी ͪवकास तथा åयवèथापन, साँकृǓतक Ĥवध[न, खेलकुद, यातायात, तथा 

èथानीय उɮयोग ¢ेğको ͪवकासका िजàमेवारȣ पǓन वडामा नै रहेको हुÛछ । हाĨो वडाले 

Ĥचͧलत कानुनको अधीनमा रहȣ मालपोत तथा भूͧ म कर, åयवसाय कर, वहाल कर, 

ͪव£ापन कर, सशुãक पाͩक[ ङ, नया ँ åयवसाय दता[, ͧसफाǐरश दèतुर, सवारȣ साधन कर, 

मनोÑजन करको लेखाजोखा र संकलन गन[ सÈछ ।  

 

नमèकार म लêमी लामा, म आज यहाँ नासɈ गाउँपाͧलकाको èवाèØय केÛġको बारेमा भÛन ्

गैरहेकȧ छु ।  



èवाèØय केÛġले गाउँपाͧलका ͧभğका जनतालाइ[ आधारभूत èवाèØय सेवा Ĥदान गछ[ । 

यसमा ताͧलम ĤाÜत èवाèØयकमȸको टोͧलले जनतालाइ[ ͬचͩक×सा, सहायता र उपचार Ĥदान 

गद[छ । नासɈ गाउँपाͧलकामा Ĥ×येक वडामा आधाभूत èवाèØय केÛġ, पाͧलकामा आयुवȶद 

अ◌ौषधालय केÛġ रहेको छ, जसले यहाँका जनतालाइ[ आधारभूत èवाèØय सेवा Ĥलान गदȷ 

आएका छन ्।  

नमèकार, म अप[ण गुǾङ, म आज यहाँ भएका ͪवͪƣय संèथाको बारेमा भÛन गैरहेको छु ।  

(ग) ͪवƣीय सèंथा 

 ͪवƣीय सèंथा आͬथ[क वा पैसाको कारोबार गनȶ Ǔनकायलाइ[ जनाउँछ । नासɈ गाउँपाͧलकामा 

बɆक, èथानीय सहकारȣ, सामुदाǓयक वन उपभोÈता सͧमǓत लगाएत ͪवƣीय कारोबार गनȶ 

गद[छन ्। यहाँका होटल åयवसाय, होमèटे तथा ͪवͧभÛन कारोबारलाइ[ बɆकबाट कारोबार गनȶ 

कुरामा ͪवƣीय सèंथाहǾले सहयोग गनȶ गरेका छन ्। मेरो घरमा पनी होटल åयवसाय छ । 

हामीले पनी आÝनो कारोबार बɆकबाट नै गरȣÛछ । हाĨोमा आउने आÛतǐरक तथा बाéय 

पय[टकले पनी आÝनो खच[को कारोबार बɆकबाट नै गन[ खोÏनुहुÛछ ।  

नमèकार, म ͧशला घले, म आज हाĨा पाͧलकामा भएका शैͯ¢क सèंथाको बारेमा भÛन 

गैरहेको छु ।  

(घ) शैͯ¢क संèथा 

नासɈ गाउँपाͧलकामा जàमा ११ वटा शैͯ¢क सèंथाहǾ रहेका छन ्। यहाँ ११–१२ सÑचाͧलत 

ͪवɮयालय सामुदाǓयक १, क¢ा ९–१० क¢ा सÑचाͧलत १, क¢ा १–८ सÑचाͧलत 

ͪवɮयालयहǾ २ वटा रहेका छन ्भने क¢ा १–५ सÑचाͧलत ͪवɮयालयहǾ ६ वटा रहेका छन ्

।यस नासɉ गाउँपाͧलकामा १२ वटा बाल ͪवकास केÛġहǾ रहेका छन ्। हाĨो ͪवɮयालय पनी 

एक शैͯ¢क संèथा हो ।  

नमèकार, म धम[जɨग गुǾङ, म आज तपाइɌहǾलाइ[ हाĨै ͪवɮयालयमा रहेको वालÈलवको 

बारेमा भÛन गैरहेको छु ।  



(ङ) बाल Èलव 

नासɈ गाउँपाͧलका सबै ͪवɮयालयमा बाल Èलव गठन भइ[ Ǔनयͧमत ͩĐयाकलाप हुने गरेको 

छ । यहाँ हाल समुदाय èतरमा समेत बालÈलव गठन गरȣ पाͧलका èतरȣय बाल सÑजाल 

समेत गठन हँुदैछ । म पǓन हाĨो ͪवɮयालयमा गठन भएको बालÈलवको सदèय हँु । बाल 

Èलवले बालबाͧलकाको ͪवͧभÛन ¢मताको उजागर गन[ ͪवͧभÛन अǓतǐरÈत ͩĐयाकलापहǾ 

गनȶ गद[छ ।  

अßयास: 

१. तलका Ĥæनका उƣर लेơहुोस ्।  

क. वडासͧमǓतको कǓत सदèय हुÛछन?्  

ख. èवाèØय केÛġले के सेवा ǑदÛछ?  

ग. नासɈ गाउँपाͧलकामा कǓत ͪवɮयालय छन?्  

घ. बालÈलवले के–के काय[Đम गछ[?  

 

२. तल Ǒदइएको वाÈयमा खालȣ èथान भनु[होस ्।  

क. नासɈ गाउँपाͧलकामा .................. वटा वडा छन।् 

ख. सहकारȣ संèथा पǓन एक .................. सèंथा हो। 

ग. पाͧलकामा .................. वटा बाल ͪवकास केÛġ छन।् 

घ. आयुवȶद औषधालय .................. èतरको सेवा हो। 

 



३. तल Ǒदइएका वाÈयमा ठȤक वा बेǑठक (✔ / ✘) छुɪयाउनुहोस ्। 

क. नासɈ गाउँपाͧलकामा १० वटा वडा छन।् ( ) 

ख. èवाèØय केÛġमा ताͧलमĤाÜत èवाèØयकमȸले सेवा ǑदÛछन।् ( ) 

ग. ͪवƣीय सèंथाले ͪवɮयालय चलाउने गछ[। ( ) 

घ. बालÈलवले बालबाͧलकाको ĤǓतभा उजागर गछ[। ( ) 

 

४. तपाɃको गाउँको वडाकाया[लय वा èवाèØय केÛġको ͬचğ कोनु[होस।् 

 

 

 

५. क¢ामा उपलÞध ͪवɮयाथȸहǾको समूह बनाएर èथानीय संèथा (जèतै वडा काया[लय, 

èवाèØय केÛġ, बɇक, ͪवɮयालय) मा सेवा ͧलने नाटक तयार गनु[होस।् 

६. ताͧलका तयार पारɊ: 

सèंथा Ĥमुख सेवा/काय[ 
वडासͧमǓत  

èवाèØय केÛġ  

ͪवƣीय सèंथा  

शैͯ¢क संèथा  

बालÈलव  

७. “म हाĨो गाउँपाͧलकाको वडाकाया[लयमा सेवा ͧलन गएका ͬथएँ…” – यो वाÈयबाट सǽु 
गरȣ ५ वाÈयको रमाइलो वण[न लेơुहोस।् 



पाठ २ हाĨा समाजसेवीहǾ 

ͪĤय रोहन,  

म ǑहमÏयोǓत आधारभूत ͪवɮयालयबाट भख[र क¢ा ४ पास भइ[ क¢ा ५ मा अÚययन 
गǐररहेको छु । Ǔतͧमले लेखेको पğ पाएँ Ǔतͧमले आÝनो ठाउँमा ×यस ¢ğेका लाͬग योगदान 
Ǒदएका åयिÈतहǾको वण[न गरेका पɭन पाउँदा Ïयादै खसुी भएको छु । Ǔतͧमले हाĨो 
¢ेğका समाजसेवी åयिÈतहǾको बारेमा जाÛन खोजेको देÉदा खसुी भइ[ आज म त 
समाजसवेी åयिÈत×वका बारेमा ͬचठȤ लेÉदैछु जसले हाĨो नासɈ गाउँपाͧलकाको सेवा र 
समɮृͬधका लाͬग मह×वपूण[ योगदान गनु[भएको छ। 

हामी गाउँका धेरै åयिÈत×वहǾबाट Ĥेरणा ͧलन सÈछɊ। जसमÚये: 

१. डा. देवीजंग गुǾङ (जÛम: ͪव.स.ं २०२२, वडा नं. ३): उहाँ नासɈ गाउँपाͧलकाका पǑहलो 
ͬचͩक×सक हुनुहुÛछ। उहाँले धेरै वष[सàम दगु[म ¢ेğका जनतालाई Ǔनःशुãक èवाèØय सेवा 
Ǒदनुभयो। उहाँले गाउँमै èवाèØय सेवा केÛġ èथापना गन[ सहयोग गनु[ भयो जसबाट धेरै 
आम माǓनसहǾले सुलभ र सिजलो तवरबाट èवाèØय सेवा ͧलन पाइरहनु भएको छ । 
उहाँले यहाँको ͧश¢ाका ¢ेğमा पǓन छाğवृͪ ƣ काय[Đम सÑचालन गदȷ आउनु भएको छ। 

२. बादर घले (जÛम: ͪव.स.ं २०२८, वडा नं. ५, ओडार): उहाँ एक समाजसेवी तथा कृषक 
हुनुहुÛछ। उहाँले गाउँमा आधǓुनक तǐरकाले कृषक Ĥͧश¢ण सÑचालन गनु[भयो। बाँस तथा 
Ǔनगालोबाट बनाइने सामाĒीहǾको Ĥवɮ[धन गदȷ उहाँले Ēामीण उɮयमशीलता ͪवकासमा 
योगदान Ǒदनुभएको छ। उहाँको अगुवाइमा धेरै युवाहǾ èवरोजगारमा लागेका छन।् 

यèता समाजसेवीहǾको योगदानले हामी ͪवɮयाथȸले ͧसÈने, सोÍने र केहȣ गन[ Ĥेरणा 
पाउँछɊ। म पǓन भͪवçयमा मेरो गाउँको ͪवकासमा केहȣ योगदान गन[ चाहÛछु। 

उहȣ ǓतĨो Üयारो साथी, 

डोãमा लामा 
 

क¢ा ५, ǑहमÏयोǓत आधारभूत ͪवɮयालय 



अßयास 

१. तल Ǒदइएका ĤæनहǾका उƣर लेơुहोस ्। 

क. डा. देवीजंग गुǾङले के–कसरȣ समाजसेवा गनु[भएको छ?  

ख. बादर घलेले कृषकहǾलाई के सहयोग गनु[भएको छ?  

ग. समाजसेवीहǾले समुदायमा कèतो Ĥभाव पाछ[न?्  

२. तल Ǒदइएको वाÈयमा खालȣ èथान भनु[होस ्।  

क. डा. देवीजंग गुǾङ .................. सेवा ǑदनुहुÛछ। 

ख. बादर घले .................. Ĥवɮ[धनमा सͩĐय हुनुहुÛछ। 

ग. डा. देवीजंग गुǾङले .................. èथापना गन[ सहयोग गनु[भयो। 

३. ठȤक वा बेǑठक छुɪयाउनुहोस ्(✔ / ✘)। 

क. डा. देवीजंग गुǾङ नासɈ गाउँपाͧलकाका पǑहलो डाÈटर हुनुहुÛछ। ( ) 

ख. बादर घलेले पुèतकालय èथापना गनु[भएको हो। ( ) 

ग. समाजसेवीहǾले केवल आÝनो फाइदाका लाͬग काम गछ[न।् ( ) 

घ. बादर घलेको अगुवाइमा युवाहǾ èवरोजगारमा लागेका छन।् ( ) 

४. डा. देवीजंग गुǾङ वा बादर घलेको ͬचğ कोनु[होस ्र उहाँको योगदान लेơुहोस।् 

 

५. समूह बनाएर ती समाजसेवीहǾसँग अÛतवा[ता[ ͧलएको नाटक तयार गनु[होस।् 

६. माथीको पाठका आधारमा तलको ताͧलका बनाऔU: 



नाम वडानं. योगदानको ¢ेğ 

डा. देवीजंग गुǾङ ३  

बादर घले ५  

७. “म समाजसेवी बÛन चाहÛछु ͩकनभने…” – यो वाÈयबाट सǽु गरȣ ५ वाÈयमा आÝनो 
सपना लेơहुोस।् 

  



ͪवषय¢ğे ५ ͪवपɮ र ͪवपɮ åयवèथापन 

पाठ १ हाĨा ͪवपत ्

१. ͬचğ हेरȣ छलफल गनु[होस ्। 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

ĤæनहǾ 

क) माͬथका ͬचğमा के भइरहेको छ ? 

ख) यèता घटना निजकैबाट देơुभएको छ ? 

बाढȣ सडक दघु[टना 

हुरȣबतास आगलागी 



ग) यèता घटनाले माǓनसलाइ[ फाइदा गछ[ ͩक घाटा ? 

घ) आगलाͬग सुÉखा याममा हुÛछ ͩक वषा[त ्को समयमा ? 

भाइ[बǑहनीहǾ, आज हामी ͪवपत ्र यसबाट बÍने बारेमा छलफल गनȶ है त, तपाइɌहǾलाइ[ 

ͪवपत ्भनेको के हो, थाहा छ ?  

ͪवपत ्भनेको कǑठन अवèथा र दःुखपूण[ समय हो । ͪवपत ्ले माǓनसका इÍछा ͪवपरȣतका 

पǐरणाम ǑदÛछ । ͪवपत ्का कारण माǓनसको उǑठबास लाÊन सÈछ । ͪवपत ्ĤाकृǓतक र 

मानवीय गरȣ २ Ĥकारका हुÛछन ् । बाढȣ, Ǒहमपात, भूकàप, चɪयाङ, हुरȣबतास आǑद 

ĤाकृǓतक ͪवपत ्हुन ्। सडक दघु[टना, युɮधबाट ͧसिज[त समèया, बमबाǽदको कारण देͨखने 

ͪवपत ् हǾ मानवीय ͪवपत ् हुन ् । ͪवपत ्ल ेघर, ͪवɮयालय, मठमिÛदर केहȣ छोɬदैनन ् । 

ͪवपत ् बाट बÍनका लाͬग हामीले ͪवͧभÛन सुरͯ¢त तǐरकाहǾ अपनाउनु पनȶ हुÛछ । 

ͪवप×का कारणहǾ तल हेनु[होस ्◌ः 

   माǓनसको असावधानीपूण[ åयवहार 

   वनͪवनाश गनु[ 

   सलाई, लाइटर जèता कुराहǾसँग खेãनु, िजèकनु 

   ͪवɮयुत  डान गदा[ होस ्नपु¥याउनु र Ĥयोग गदा[ सचेत नहुनु 

   ĤÏवलनशील पदाथ[ जथाभावी राơु 

   सडकमा Ǒहँɬदा वा सवारȣ साधन चलाउँदा Ǔनयमको बेवाèता गनु[ 

   खालȣ जͧमनमा व¢ृरोपण नगनु[ आǑद । 

ͪवपत ्हǾ हाĨो ǓनयÛğणमा नहुन सÈछन ्। ͪवपत ्बाट भाÊन ͧमãदैन । ͪवपत ्कम परोस ्

भनेर सचते भयɊ भने ͪवप×बाट हुने ¢Ǔत कम गन[ सͩकÛछ । ͪवप×बाट बÍने उपाय 

अवलàबन गनु[ नै ͪवपत ्åयवèथापन हो । ͪवपत ्बाट बÍने उपायहǾ Ǔनàनानुसार छनः् 

 हरेक ठाउँमा काम गदा[ सचेत भएर काम गनȶ 

      ͪवपत ्आइहाãयो भने पǓन सुर¢ाका उपायहǾ अपनाउने, 



    ͪवपत ्कम गन[को लाͬग सÈदो Ĥयास गनȶ 

    ͪवपत ्ãयाउने घटना घǑटसकेपǓछ पǓन अǾको सहयोग ͧलएर काम गनȶ र ͪवप×मा 

परेकालाई सहयोग गनȶ 

     ͪवपत ् åयवèथापनमा घरपǐरवार, ͪवɮयालय, Ĥहरȣ, èथानीय सरकार, रेडĐस, 

èवाèØयचौकȧ, èथानीय Èलब आǑदसगँ सहकाय[ गनȶ आǑद ।  

३. साथीसगँ सãलाह गदȷ तल Ǒदइएको Ǔनदȶशन पƣा लगाउनुहोस ्। 

ͪवपत ्हो ͩक होइन ? 

ǑहमपǑहरो    अͧसनापानी 

वनभोज    सडक दघु[टना 

पशुपालन    वनͪवनास 

आगलागी    बाढȣपǑहरो 

बालुवाखानी    भूकàप 

भोकमरȣ 

 

४. तलका ĤæनहǾको उƣर लेơुहोस ्।  

क) ͪवपत ्भनेको के हो ? 

ख) हाĨो पाͧलकामा कèत ्ͪवपत ्हǾ आउने गरेका छन ्? 

ग) ͪवपत ्आउने कुनै तीन कारण लेơुहोस ्? 

घ) ͪवपत ्åयवèथापनमा क कसले सहयोग गन[ सÈछन ्? 



५. गीत गाउनुहोस ्।  

आयो पानी बेसरȣ 

खोला बɭयो ×यसरȣ 

Ǒहउँ पनȶ कǑहले  

भÛन नसͩकने पǑहले ।  

 

गɬयाङ गुडुङ पɪयाङ 

आवाज उसै डर, कǑहले चɪयाङ 

बाढȣ पǑहरो, Ǒहउँ पǑहरो सताउने 

कǑहले अचानकै अ×याउने । 

 

वनभरȣ Ǿख रोपेर भǑद[ने 

तारजालȣले बाढȣलाइ[ कम गǑद[ने 

मैषम हेरȣ काममा फͩक[ ने 

ठुलो ͧभर र खोला देखी तͩक[ ने । 

 

६. तपाइɌको पाͧलकामा ͪवपɮ åयवèथापन गनु[पदा[ तपाइɌ तल Ǒदइएको को कसलाइ[ 

सàझनुहुÛछ ? 



नेपाल èकाउट     èथानीय ÈलवहǾ 

Ĥहरȣ काया[लय     गाइ[गोठ 

èथानीय सरकार    èवाèØय संèथा 

ͪवɮयालय     बाटोघाटो 

 

७. ͪवपɮबाट बÍने कुनै एक उपायको ͬचğ बनाइ[ åयाÉया गनु[होस ्।  

 

 

८. भूकàप जाँदाको बखतमा जोͬगने उपायका बारेमा ͧश¢कको सहयोगमा एक अͧभनय 

गनु[होस ्।  

 

८. तल Ǒदइएका सɨघ संèथाहǾको ͪवपɮका बेला कèतो भुͧमका हुÛछ होला ? 

क) घरपǐरवार ...................................................................... 

ख) ͪवɮयालय ....................................................................... 

ग) Ĥहरȣ  ............................................................................. 

घ) गाउँपाͧलका वा वडा काया[लय............................................................... 

ङ) रेडĐस............................................................................... 

च) èवाèØय संèथा........................................... 



 

९. तपाइɌ बèने वडा ͧभğ पनȶ ĤाकृǓतक ͪवपͪƣ के के हुन सÈछन ्र ती Ĥकोपले सताउने 

ठाउँहǾ कहाँ कहाँ हुन सÈछन ्होला लेơुहोस ्। 

Đ.स ĤाकृǓतक ͪवपƣी सताउने ठाउँ 
   
   
   
   
   
  



ͪवषय¢ğे ६ ऐǓतहाͧसक तथा पय[टकȧय èथल 

पाठ १ हाĨा पय[टकȧय èथल 

 
  

 

सͧलना घले नासɈ गाउँपाͧलका वडा नं. ५ मा रहेको ĤकाशÏयोती माÚयͧमक ͪवɮयालयको 

क¢ा ५ मा अÚययन गǓछ[न ् । उनको ͪवɮयालयले क¢ा ५ का ͪवɮयाथȸ र ͧश¢कको 

वनभोज काय[Đम नासɈको ताĨाङ गुàबा र नाच ैगाउँ जोɬन झोलɨुगे पुल निजकै आयोजना 

गरेको छ । वनभोजको Đममा ͧश¢क र ͪवɮयाथȸहǾ ǒबच भएको कुराकानी) 

सͧलना : आहा, कǓत रमाइलो ठाउँ रहेछ, सर । 

ͧश¢क :  हो Ǔन, यो नासɈ गाँउपाͧलकाको एक मह×वपूण[ पय[टकȧय ¢ेğ ताĨाङ गुàबा र 

नाचै गाउँ जोɬने झोलɨुगे पुल हो । यो èथान ĤाकृǓतक Ǿपले पǓन एक सुÛदर èथान हो । 

अझ Ǒहउँदको समयमा Ǒहउँ पदा[ त धारापानी बजार, नाचै, ओडार गाउँ लगाएतका ¢ेğ 

अ×यÛत मनोरम देͨखÛछ ।  

सͧलना : सर, पɨकर ताल कहाǓँनर पछ[ ? 

ͧश¢क : सͧलना, पÛकार ताल नासɈ गाउँपाͧलकाको एक मह×वपूण[ र रमणीय èथान हो । 

यो गाउँपाͧलकाको वडा नं ७ मा पद[छ । यो एक Ǒहउँ पÊलेर बनेको ताल हो । Ǔतãच े

गाउँमा पनȶ यो ताल हेन[ धेरै ͪवदेशी तथा èथानीय पय[टकहǾ आउने गद[छन ्।  



सͧलना : नासɈ गाउँपाͧलकाͧभğ पनȶ अÛय पय[टकȧय ¢ेğहǾ कहा ँकहाँ छन,् सर ? 

ͧश¢क : नासɈ गाउँपाͧलकामा मा पनȶ मह×वपूण[ तथा पय[टकȧय èथलहǾ, ताल गाउँमा 

अवèथीत झना[, नासɈ-१, आखे कुटु धाͧम[क èथल, नासɈ-१, माखȷ डाँडा, नासɈ १ र नासɈ 

४  डा◌ेना ताल, नासɈ-२, ताĨाङ गुàवा र नाचै गाउँ जोडने झोलɨुगे पुल(४१२ ͧम.), नासɈ 

-२, पÛकार ताल, नासɈ-७, ͧभàथाङ गाउँ, नासɈ-७, नाचै गाउँ होमèटे, नासɈ-२, ओ   डार 

गाउँ होमèटे, नासɈ-४, डाफे लेक, नासɈ-४, ताचै गाउँ होमèटे, नासɈ-८ हǾ हुन ्।  

ͧश¢क : अव धरै कुराकानी भÛदा पǓन वनभोज खाने र नाÍने काय[Đम तफ[  केिÛġत 

हुनुपछ[ नानीहǾ, 

ͪवɮयाथȸहǾ : हस,् धÛयवाद सर ।  

Ǒदनभरको काय[Đम सàपÛन भए पæचात साँझ ५ बजे सबै घरतफ[  फक[ Ûछन ्। अÛय×यमा 

ͧश¢कले वनभोजको एक एक ĤǓतवेदन लेơ Ǔनदȶशन Ǒदँदै भोलȣ क¢ामा भेट हुने भÛदै 

छुɪǑटÛछन ्।  

अßयास 

१. Ĥæन–उƣर: 

क. वनभोज काय[Đम कहाँ आयोजना भएको ͬथयो?  

ख. पÛकार ताल कुन वडामा पछ[?  

ग. झोलɨुगे पुलले कुन दईु èथान जोɬछ?  

घ. नासɈ गाउँपाͧलकाका अÛय पय[टकȧय èथलहǾ के–के छन?्  

 



२. खालȣ ठाउँ भनु[होस ्

क. सͧलना ................. क¢ा ५ मा पɭǓछन।् 

ख. झोलɨुगे पुलले ................. र ................. जोɬछ। 

ग. पÛकार ताल वडा नं ................. मा पछ[। 

घ. नासɈ गाउँपाͧलकामा कुल ................. वटा पय[टकȧय èथल उãलेख छन।् 

३. तलका वाÈयमा ठȤक वा बेǑठक (✔ / ✘) छुɪयाउनुहोस ्। 

क. वनभोज काय[Đममा सबैजना रमाइलो गछ[न।् ( ) 

ख. झोलɨुगे पुल २०० ͧमटर लामो छ। ( ) 

ग. पÛकार ताल Ǔतãच ेगाउँमा पछ[। ( ) 

घ. डाफे लेक वडा नं. ४ मा पछ[। ( ) 

४. तपाɃले वनभोजमा देखेको एउटा रमाइलो ͸æयको ͬचğ बनाउनुहोस।् 

५. क¢ामा समूह बनाएर “वनभोजको रमाइलो Ǒदन” शीष[कमा ३–५ ͧमनेटको छोटो नाटक 
तयार गनु[होस।् 

५. ताͧलकामा खालȣ ठाउँमा Ǔनदȶशन बमोिजम भनु[होस ्। 

èथलको नाम वडानं. ͪवशेषता 
ताĨाङ गुàबा २  

पÛकार ताल ७  

नाचै गाउँ होमèटे २  

डाफे लेक ४  

६.  “वनभोजमा गएको रमाइलो Ǒदन” – शीष[कमा ५ वाÈय लेơुहोस।् 



पाठ २ : पय[टक हाĨा पाहुना 

एकǑदन ͪवɮयालयबाट फकदा ͪवकल र रोिजना बाटामा धेरै पय[टकहǾ  भेटे । हाĨा गाउँमा 
घुàन आउने माǓनसहǾ हाĨा पाहुना 
हुन ् । ǓतनीहǾमÚये कोहȣ हाĨै 
देशका र केहȣ ͪवदेशी  पǓन ͬथए । 
उनीहǾले पय[टकहǾलाई नमèकार 
गरे । गाउँमा यèता माǓनसहǾ 
आएका हुनाले उनीहǾ दɨग परे । 
उनीहǾ पय[टकका बारेमा कुरा गदȷ 
गदȷ घरǓतर लागे ।   

रोिजना : ͪवकल हेर न अचेल गाउँघरमा कǓत धेरै पय[टकहǾ कèतो रमाइलो ।   

ͪवकल : हो Ǔन । यी माǓनसहǾ मनाèलु Ěेक घुàन जान  लागेका हुन ्रे । Ǒहजो आज 
माǓनसहǾ ͪवͧभÛन ठाउँमा घुàन मन पराउँछन ्।   

रोिजना : यसरȣ घुमघाम गनु[  रमाइलो हुÛछ Ǔन । पोहोर साल हामी सब ैͪवɮयाथȸलाई 
èकुलले पोखरा ħमणमा लगेको बेला कǓत रमाइलो भएको ͬथयो ।  

ͪवकल : यसरȣ घुमघाम गदा[ रमाइलो माğ होइन, नया ँनयाँ कुरा ͧसÈन पǓन  पाइÛछ ।   

रोिजना : हो त । ×यस ैभएर माǓनसहǾ ͪवͧभÛन ठाउँमा घुàन जाÛछन ्। अझ गाउँघरमा 
घुàन जाँदा ×यहाँको परàपरा, सèंकृǓतको बारेमा पǓन धेरै कुरा थाहा पाउन सͩकÛछ ।   

ͪवकल : पय[टकहǾ गाउँमा आउँदा गाउँको ͬचनारȣ सबैǓतर फैͧलÛछ । उनीहǾ यहȣU बèने 
खाने हँुदा आàदानी पǓन हुÛछ Ǔन ।   

रािजना : देश ͪवदेश जहाकँा भएपǓन पयटकहǾ हामा पाहना हन । उनीहǾलाई हामीले 
उͬचत स×कार र सàमान गनु[पद[छ । उनीहǾका राĨा कुराहǾ  ͧसÈनु पǓन पद[छ ।   



ͪवकल :  हो Ǔन । पाहुनालाई सàमान, स×कार गनु[ हाĨो धम[ पǓन हो । हाĨो स×कार 
सàमानबाट उनीहǾ सखी हÛछन । आÝना साथीहǾलाई यो कुरा बताउँछन ्।   

रोिजना : यसो भएमा हाĨो गाउँघरमा अǽ पय[टकहǾ पǓन आइरहÛछन ्। यसले हाĨो 
आàदानी पǓन बɭदछ ।   

ͪवकल : आàदानी माğ होइन । गाउँ घरका माǓनसहǾमा नया ँनया ँमाǓनसहǾसँग घुलͧमल 
हुने, पय[टन åयवसाय सÑचालन गनȶ सीप पǓन बɭदछ ।  

रोिजना : ×यो पǓन राĨो कुरा हो Ǔन । अǑहले गाउँघरमा पय[टकहǾलाई राơ होमèटे बनेका 
छन ्। यसरȣ नै पय[टकहǾ आउने हुनाले माǓनसहǾले होमèटे चलाउन ͧसकेका हुन ्Ǔन ।   

ͪवकाल : ल कुरा गदा[ गदȷ छुɪǑटने बेला पो भइसकेछ । अब अǽकुरा भोͧल गरौला है ।   

रोिजना : हुÛछ हुÛछ । ल राĨरȣ जाऊ ।    

अßयास  

१. तलका ĤæनहǾको उƣर लेơुहोस ्।   

क) नयाँ ठाउँहǾ घुमघाम गनु[ का फाइदाहǾ के के हुÛछन ्?  

ख) पय[टकहǾ गाउँमा घुàन आउँदा गाउँमा के के फाइदा हुÛछन ्?  

ग) पय[टकहǾ आउँदा कèता ͧसपहǾको ͪवकास हुÛछ ?  

घ) रोिजना र ͪवकल के के कुरा गदȷ Ǒहँड े?  

२. तल Ǒदइएका वाÈयमा उपयुÈत शÞद छानी खालȣ ठाउँ भनु[ होस ्।   

होमèटे, स×कार, रमाइलो परàपरा, सèंकृǓत, आàदानी, नयाँ कुरा ͧसÈन  

क) नयाँ ठाउँको घुमघाम गदा[.................हुÛछ ।  



ख) घुमघाम गदा[ रमाइलोको साथसाथ.ै................पǓन पाइÛछ ।  

ग) गाउँघरमा घुàदा ×यहाकँो........................को बारेमा धेरै कुरा थाहा  

पाउन सͩकÛछ ।   

घ) पाहनाहǾलाइ हामील उͬचत.................................गनपछ ।   

ङ) पय[टकहǾको आगमनले गाउँघरको .............................बɭछ ।   

च) गाउँघरमा पय[टकहǾको बसोबासका लाͬग............................बनेका  

छन ्।   

३ आÝनो अͧभभावकको सहयोगमा वडाͧभğ रहेका पय[टकȧय èथलहǾको  सूची बनाउनुहोस ्
।  

४. आÝनो ͧश¢कसँग ͧमलेर ͪवɮयालय निजकको कुनै होमèटेमा गएर Ǔनàन  बमोिजमको 
जानकारȣ सɨकलन गनु[होस ्।   

होमèटेको नाम ◌ः.   

èथापना ͧमǓत  ◌ः  

सÑचालकको नामः (एÈल ैसÑचालन गरेको भए)  

सÑचालन गनȶ सदèयहǾको सÉंयाः(सामूǑहक ǽपमा सञलन गरेको भए)  

जàमा कोठा सÉंया ◌ः  

पय[टक बास ¢मता ◌ः 

  



ͪवषय¢ğे ७ èथानीय पेसा åयवसाय, उ×पादन र Ĥͪवधी 

पाठ १ हाĨा èथानीय कृͪष कम[ 

 
 
 

 

 

 
  

 

ĤæनहǾ 

क) ͬचğमा देखाइएका कामबाट के के उ×पादन हुÛछ ? 

ख) तपाइɌको छरǓछमेकमा यèता काय[ गरȣÛछ ? 

ग) तपाइɌको पǐरवारले के उ×पादन गछ[ ? 

घ) तपाइɌको पǐरवारले उ×पादन गरेका सामĒी लाइ[ के गनु[हुÛछ ? 

फापर खेती बाđा/ÍयाɨĒा पालन 

चɊरȣU पालन कृͪष बालȣ 



 

तलको संवाद अÚययन गनु[होस ्।  

ͧमɨमा ◌ः सुरज, Ǔतमीलाइ[ हाĨो पाͧलकामा उ×पादन गǐरने अÛन बालȣहǾको नाम थाहा 

छ ? 

सुरज ◌ः थाहा छ नी, हाĨो पाͧलकामा कǾ, मकै, गहँु, कोदो, फापर लगायतका उ×पादन 

हुने गद[छ ।  

ͧमɨमा ◌ः अनी धान नी ? 

सुरज ◌ः हाĨो मनाङमा धान खेती हँुदैन ͬचसो èथान र भूगोलका कारण यहाँ धान भÛदा 

अÛय अÛनबालȣको उ×पादन बढȣ हुने गद[छ ।  

ͧमɨमा ◌ः ए हो र, अनी तरकारȣ बालȣहǾमा चाǑहँ के के हुÛछ त ? 

सुरज ◌ः ल सुन, यहाँ मुÉय Ǿपमा आल,ु गोलभɄडा, काउलȣ, साग, बÛदागोभी, ͧसमी, 

लगाएतका धेरै थरȣका तरकारȣ उ×पादन हुÛछ ।  

ͧमɨमा ◌ः उमम, यहाँ त Ħोकाउलȣ, बोडी, केराउ, करेला, Ǔघरौला पǓन फलाइÛछ Ǔन ।  

सुरज ◌ः नाम माğे थाहा भएर के गनु[, Ǔतमी काम गǑद[नौ ।  

ͧमɨमा ◌ः ͩकन नगनु[ ? म तरकारȣ र अÛन रोÜने बेला, गोɬने बेला, ǑटÜने बेला सधɆ 

अͧभभावकलाइ[ सहयोग गǐररहÛछु ।  

सुरज ◌ः म त झन धेरै गछु[ । बालȣमा चराहǾ आएर ¢Ǔत प¥ुयाउन थाले भने धपाउन, 

भÖडार गरेर राखेको अÛन सुकाउन, मकै ͪपँÚन, तरकारȣ बेÍन बजार जाँदा पǓन 

अͧभभावकसँगै हुÛछु । तरकारȣ खेती गदा[ मल हाãन पǓन सघाउँछु ।  

ͧमɨमा ◌ः ǓतĨो त सारै राĨो बानी रहेछ ।  



सुरज ◌ः धÛयवाद । Ǔतͧम पǓन अͧभभावकलाइ[ सघाउने रहेछौ, अझै धेरै काम गनȶ गनू[ । 

दबैुजना ◌ः हाèदै ͪवɮयालयको क¢ाकोठा Ǔतर लाÊछन ्।  

 

१. तलका Ĥæनका उƣर साथीसँग सãलाह गदȷ लेơहुोस ्।  

क) तपाइɌको बारȣमा के के खेती गǐरÛछ । 

ख) तपाइɌको गोठ वा खोरमा के के पाͧलएका छन ्? 

ग) तपाइɌ सामान ͩकनवेच गन[ कुन बजार जानुपछ[ ? 

 

२. तपाइɌको पाͧलकामा के उ×पादनको सàभावना छ, गोलो ͬचÛह लगाउनुहोस ्।  

मह      बंगुर 

कुखुरा      बेलाउती 

माछा      खरायो 

Íयाउ      अदवुा 

बाđा      कटहर 

लसुन      भेडाÍयाɨĒा 

 

३. तलको ताͧलका पूरा गनु[होस ्।  

पाͧलकामा उ×पादन हुने  



फलफूलको नाम तरकारȣको नाम अÛनबालȣको 
नाम 

जनावरको नाम प¢ंीको नाम 

     
 
 
 
 
 
 
 

 

४. कुन मौषममा उ×पादन गǐरÛछ ? 

लसुन      .........................   फापर  ................................. 

मकै       ..........................   कǾ    ................................ 

भेडा     ..........................   ÍयाɨĒा  .............................. 

 

५. गीत गाउनुहोस ्।  

मेरै घरमा फãने काĐँो, मेरै घरको कǾ 

यो वष[ त धेरै फãयो, ल न साथी ÈयाǾ ।। 

 

कुखुरा को कुखुरȣ का,ँ त बाđा को àया àया 

अÖडा मासु बेÍन बजार जानु पछ[ भÛया ।।  



फापरको Ǒढँढो ͧमठो, काउलȣको Ǔतउन  

कृͪष कम[ गनु[पनȶ हामी मानव िजउन ।।  

 

क) उƣर लेơुहोस ्।  

अ) तपाइɌका Ǔछमेकȧले के के पालन गरेका छन ्? 

आ) तपाइɌ अͧभभावकके के के काममा सघाउनुहुÛछ ? 

इ) तपाइ[ फुस[दको समयमा पढेर सकेपǓछ के गनु[हुÛछ ? 

 

ख) तलको ताͧलका भनु[होस ्।  

तपाइɌको पाͧलकाबाट उ×पाǑदत Ǔनया[त गǐरने 
पशुपं¢ीजÛय उ×पादन खेतीजÛय उ×पादन 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



पाठ २ हाĨा åयवसाय 

नासɈ गाउँपाͧलकाका कृषकहǾ ǒबèतारै åयावसाǓयक हँुदै गएका छन ् । अǑहले कृषकहǾले 

फाम[हǾ नै खोलेर कुखुरा, बाđा, भेडा ÍयाɨĒा, आǑद पालन गन[ थालेका छन ् । 

åयावसाǓयक खेती गनȶ हो भने कृषकले उ×पादन गरेका सामĒी धेरै ठुला ठुला सहरमा लगेर 

बेची आàदानी गन[ सÈछन ्। नासɈ गाउँपाͧलकाका ͪवɮयाथȸहǾ पǓन आÝना अͧभभावकको 

काममा मÏजा मानेर सघाउने गद[छन ्। पढेर बाँकȧ बसेको समयमा उनीहǾ केहȣ न केहȣ 

काम गन[ मन पराउँछन ् र गनु[ पǓन पछ[ । यहाँका कृषक र कृषकका सÛतानका ͧसको 

अǾले पǓन गनु[ जǽरȣ छ । 

लघु उɮयोग 

लघु उɮयोग वा åयवसाय भनेको थोरै पूँजी वा उ×पादनका साधनहǾको Ĥयोग गरȣ सानो 

åयवसाय हो । èथानीय £ान र सीपमा आधारȣत साना åयवसाय लͯ¢त हुने गद[छ । 

यसमा èथानीय èतरकै £ानलाइ[ Ĥयोग गदȷ साना साना आàदानीको İोत बनाउन यèता 

उɮयोग सÑचालन हुने गद[छन ् । लघु उɮयोगमा मूलत ͪवͧभÛन साना सामानहǾ जèतै 

बाँसको डोका बुÛने, अगरबƣी, मैनबƣी, तथा अÛय हèतकलाका सामĒीहǾ उ×पादन हुने 

गद[छ ।  

नासɈ गाउँपाͧलका बाँस तथा Ǔनगालाको उ×पादनबाट आ×मǓनभ[र हुन सÈने सàभावना 

भएको पाͧलका हो । यसबाट ͪवͧभÛन दैǓनक Ĥयोजन, सजावटका सामानहǾ लगाएतका 

सामĒीहǾ बनाउन सͩकÛछ । यसबाट बनाउन सͩकने एक मह×वपूण[ सामĒी भनेको 

अगरबƣी बनाउने पǓन हो । èथानीय बाँसको ͧसÛका ͬचरेर कोइलाको धुलो तथा यहाँका 

डाँडाकाँडामा पाइने ͪवͧभÛन Ĥकारका जडीबुटȣको सुगÛध तथा तेलको Ĥयोग गरȣ अगरबƣी 

बनाउन सͩकÛछ । यसका लाͬग बाँसका ͧसÛका ͬचरेर कोइलाको धलूो, अÛय सुगिÛधत फूल 

तथा जडीबुटȣको धुलो र काउलोलाइ[ सफा पानीमा मǓुछÛछ । नरम हुने गरȣ मुछेर ×यसलाइ[ 

Üलािçटकमा राͨखसकेपǓछ काठको ͪपका[माͬथ बाँसको ͧसÛका राखेर ×यसलाइ[ बेलेर 

अगरबƣीको काँटȣ तयार गǐरÛछ । यसरȣ तयार भएको काँटȣलाइ[ सुकाएर तेलमा राखी हावा 



नघुèने गरȣ Üलािçटकले तीन Ǒदनसàम छोपेर राơ े गǐरÛछ । यǓत गǐरसकेपǓछ तयारȣ 

अवèथामा रहेको अगरबƣीलाइ[ बजारमा छपाएर ãयाएको खोलमा Üयाͩकङ गरȣ बजार ¢ेğमा 

पुया[उन सके èथानीय कÍचा पदाथ[को उÍचतम Ĥयोग तथा समुͬचत Ǿपमा उपभोग गन[ 

सͩकÛØयो । यसले èथानीय èतरमा रोजगारȣको ͧसज[ना भइ[ आàदानी समेत गन[ सͩकÛछ 

।  

अßयास: 

१. तल Ǒदइएका Ĥæनका आधारमा उƣर लेơुहोस ्। 

क. नासɈ गाउँपाͧलकाका कृषकहǾ अǑहले कèतो ͩकͧसमको खेती/पालनमा लागेका छन?्  

ख. लघु उɮयोग भनेको के हो?  

ग. अगरबƣी बनाउन Ĥयोग गǐरने सामĒीहǾ के–के हुन?्  

घ. èथानीय èतरमा लघु उɮयोगबाट के–के फाइदा हुन सÈछ?  

 

२. खालȣ èथान भनु[होस ्

क. नासɈ गाउँपाͧलकामा अǑहले कृषकहǾले ..................... फाम[ खोलेर पशुपालन गन[ 
थालेका छन।् 

ख. लघु उɮयोगमा ........................................ सीप Ĥयोग गǐरÛछ। 

ग. अगरबƣी बनाउनका लाͬग बाँसको ͧसÛका, ...................................... को धूलो, र तेलको 
Ĥयोग गǐरÛछ। 

घ. अगरबƣी सुकाएपǓछ .................................. ले छोपेर तीन Ǒदन राͨखÛछ। 

३. तलका वाÈय पढȣ ठȤक वा बेǑठक ͬचÛह लगाउनुहोस ्(✔ / ✘) 



क. लघु उɮयोग चलाउन धेरै ठूलो पूँजी आवæयक पछ[। ( ) 

ख. अगरबƣी बनाउन ͪवदेशी कÍचा पदाथ[को Ĥयोग हुÛछ। ( ) 

ग. ͪवɮयाथȸहǾले पǓन कृषकको काममा सहयोग गन[ सÈछन।् ( ) 

घ. बाँसबाट डोका, टोकरȣ र सजावटȣ सामĒी बनाउन सͩकÛछ। ( ) 

 

४. यǑद तपाइɌको गाउँमा अगरबƣी बनाउने सानो उɮयोग खोͧलयो भने तपाइɌ के के काममा 

सहयोग गन[ सÈनुहुÛछ ? कुनै ५ वाÈयमा लेơुहोस ्।  

 

५. माथीको पाठका आधारमा अगरबƣीको नमुना ͬचğ बनाइ[ ×यसको आवरण (खोल) 

èथानीय नाम राơुहोस ्।  

 

६. क¢ाका ͪवɮयाथȸहǾ ४ समूहमा बाँͫ डएर Ĥ×येक समूहले नासɈ गाउँपाͧलकाको सàभाåय 

लघु उɮयोगको (छुपȸ बनाउने, जडीबुटȣ संकलन, काठका सामĒी) बनाउने ͩĐयाकलाप 

गनु[होस ्।  

 

   



ͪवषय¢ğे ८ हाĨो भूगोल र हावापानी 

पाठ १ ब¢ृारोपण र बगɆचा Ǔनमा[णमा इको Èलव 

इको Èलब भनेको हǐरत ͪवɮयालय काय[Đमलाई सÑचालन गन[ ͪवɮयालयमा गठन गǐरएको 

ͪवɮयाथȸको समूह हो । यसलाई ĤकृǓत Èलब पǓन भǓनÛछ । हǐरत ͪवɮयालय काय[Đमलाई 

Ĥभावकारȣ काया[Ûवयन गन[ र ͪवɮयाथȸको सͩĐय सहभाͬगता गराउन ͪवɮयालयमा इको 

Èलब गठन गǐरÛछ । इको Èलब ͪवɮयालयको ĤधानाÚयापकको Ĥमुख संर¢क×वमा गठन 

गǐरÛछ । ͪवɮयालयमा अÚययन गनȶ सबै ͪवɮयाथȸ यसका सदèय हुन सÈछन ् । इको 

Èलबका माÚयमबाट ͪवɮयालय तथा ͪवɮयाथȸको Ǒहतमा हुने सàपूण[ काय[ सàपÛन गन[ 

सͩकÛछ । ͪवɮयाथȸमा वातावरणीय चेतना अͧभवɮृͬध गरȣ ͪवɮयालयमा हǐरयालȣ Ĥवध[न 

गन[ यसको भूͧ मका हुÛछ । इको Èलबबाट साèंकृǓतक मह×वका èथलको सरसफाइ, संर¢ण 

तथा संवध[न गन[, व¢ृरोपण र बगɆचा Ǔनमा[ण, ͪवɮयालयमा अǓतǐरÈत ͩĐयाकलाप 

सÑचालन गन[ सͩकÛछ । यस पाठमा व¢ृरोपण र बगɆचा Ǔनमा[णका बारेमा छलफल 

गǐरएको छ । 

व¢ृरोपण  

इको Èलबले ͪवɮयालय ¢ेğमा खालȣ रहेको जÊगामा ͪवͧभÛन ǒबǽवा रोपेर हǐरयालȣ बढाउन 

सÈछ । ǒबǽवा रोÜनुभÛदा पǑहला कुन जातका ǒबǽवा रोÜने हो भÛने योजना बनाउनुपछ[ । 

ͪवͧभÛन जडीबुटȣसँग सàबिÛधत ǒबǽवा, अÛय जातका ǒबǽवा लगाउन सͩकÛछ । 

ͪवɮयालयमा लगाउने ǒबǽवा धेरै अÊलो नहुने र शोभा बढाउने खालको राĨो हुÛछ । ǒबǽवा 

रोपेपǓछको Ĥमुख काम ×यसको संर¢ण हो । समय समयमा ǒबǽवामा ͧसँचाइ गनȶ, गोडमेल 

गनȶ, मल हाãने, वǐरपǐर बानȶ गनु[पछ[ । यसका लाͬग इको Èलबले आÝना सदèयको समूह 

बनाएर Ĥ×येक समूहलाई एउटा ǒबǽवा िजàमा लगाउनुपछ[ । एक पटक ǒबǽवा लगाएर 

हुका[एपǓछ धेरै वष[सàम रǑहरहÛछ । सÛुदर बनाउनका लाͬग समय समयमा काटँछाँट गनȶ 

र राĨो बनाउने गनु[पछ[ । 

बगɆचा 



व¢ृरोपणसँगै इको Èलबले बगɆचा बनाउन सÈछ । ठुला ǽख हुने ǒबǽवा रोÜने ठाउँ नभएको 

ͪवɮयालयमा बगɆचा बनाएर सÛुदर बनाउन सͩकÛछ । बगɆचामा फूलका ǒबǽवा रोÜनुअǓघ 

ठाउँको छनोट गनु[पछ[ । ͪवɮयालयमा एकभÛदा बढȣ èथानमा बगɆचा बनाउन सͩकÛछ । 

बगɆचामा रोÜने ǒबǽवा नस[रȣबाट वा घरबाट सɨकलन गन[ सͩकÛछ । इको Èलबका सदèयले 

समूह बनाएर ͧसँचाइ, गोडमेल, तारबार लगाएर बगɆचाको हेरचाह गनु[पछ[ । बगɆचा बनाउने 

ठाउँ नहुने ͪवɮयालयमा इको Èलबले गमला बगɆचा बनाउन सÈछ । ͪवɮयालय भवनका 

खालȣ ठाउँ, बरÛडा आǑदमा गमला राखेर फूलका ǒबǽवा लगाउन सͩकÛछ । यèता गमला 

क¢ाकोठा, काया[लय आǑद ठाउँमा राÉदा सौÛदय[ बɭछ । इको Èलबका सदèयले समूह 

Ǔनमा[ण गरेर कुन समूहले कǓतओटा गमलामा ǒबǽवा हुका[उने र संर¢ण गनȶ कुरा 

सǓुनिæचत गनु[पछ[ ।  

व¢ृरोपण र बगɆचा Ǔनमा[ण गनȶ काय[ल ेͪवɮयाथȸलाई घरवǐरपǐर पǓन ǒबǽवा रोÜने र बगɆचा 

बनाउने Ĥेरणा ͧमãछ । यसबाट केहȣ न केहȣ काम गǐररहने बानीको ͪवकास हुÛछ । 

अͧभभावक र Ǔछमेकमा कामको सकारा×मक Ĥभाव पछ[ । गाउँघरमा हǐरयालȣ वɮृͬध गन[ 

सघाउ पÊुछ । ĤाकृǓतक सौÛदय[ बɭछ । हाĨो वातावरण हǐरयालȣ हुÛछ । 

आउनुहोस,् ͩĐयाकलाप गरौ, 

१. ‘व¢ृरोपण र बगɆचा Ǔनमा[णमा इको Èलब’ पाठ कुनै एक जना साथीले पɭनुहोस ् । 

साथीले पढेको सनुेर गाउँपाͧलकाको व¢ृरोपण र बगɆचा Ǔनमा[णमा इको Èलबबारे आफूले 

बुझेको कुरा अǾ साथीलाई सुनाउनुहोस ्। 

२. Ĥæनको छोटो उƣर लेखɊ  

(क) ĤकृǓत Èलब भनेको के हो ? 

(ख) बगɆचा कसरȣ Ǔनमा[ण गन[ सͩकÛछ ? 

(ग) व¢ृरोपण ͩकन आवæयक छ ? 



(घ) तपाɂको बगɆचामा के के रोÜनुभएको छ ? 

३. Ĥæनको उƣर लेơ ेĤयास गरɊ । 

(क) ͪवɮयालयमा हǐरयालȣ Ĥवध[नका लाͬग इको Èलबको के कèतो भूͧ मका रहÛछ ? 

(ख) व¢ृारोपणबाट के के फाइदा हुन सÈछन ्? 

४. समूह ͧमलेर पǐरयोजना काय[ गरɊ  

क¢ाका सब ैसाथी जàमा भएर आÝनो क¢ामा इको Èलब गठन गनु[होस ्र ×यसको काम, 

कत[åय र अͬधकार पǓन Ǔनधा[रण गनु[होस ्। 

५. चाट[ बनाई Ĥदश[न गरɊ  

व¢ृरोपण र बगɆचा Ǔनमा[णमा इको Èलबको भूͧ मका लेखी चाट[ बनाउनुहोस ् । तपाɂले 

बनाएको चाट[ क¢ाकोठामा देखाउनुहोस ्।   



ͪवषय¢ğे ९ हाĨा भाषा, वेशभूषा, सèंकǓत र परàपरा 

पाठ १ हाĨा साèँकृǓतक पǑहचान 

नासɈ गाउँपाͧलका ͪवͧभÛन जातजाǓत, भाषाभाषी, सèंकृǓत र परàपराले भरȣएको छ । यहा ँ

अãपसɨÉयक Ǿपमा मगर, कामी, दमाइ[, नेवार, ¢ेğी, ĦाéमणहǾको बसाइɌ रहेको छ, भने 

अͬधकाशं गुǾङ, र लामा जाǓतको मुÉय बसाइɌ रहेको छ। यहाँका माǓनसहǾ गुǾङ र लामा 

जाǓतले मनाउने ͪवͪवध सèंकार र संèकृǓत परàपरा देखी रǑह रहेको छ । यहाँ ǑहÛद,ु बौɮद 

लगायत अÛय धम[को अनुसरण गनȶहǾ बèछन ्।  

यहाँका जाǓतहǾमा आआÝनो सèंकारअनुसार जÛमदेͨख म×ृयुलगायतका अवसरमा ͪवͧभÛन 

Ĥकारका बाजाहǾको Ĥयोग गǐरÛछ । यहा ँͪवͧभÛन चाडपव[, मेलापात, घाँसदाउरा गदा[ होस 

वा उ×सव र खुͧ सयालȣमा ͪवͧभÛन नाचहǾ देखाउने र गीत गाउने परàपरा रहेको छ । यहा ँ

परापूव[कदेͨख चलेका घाटु, कृçणचǐरğ, हǐरण जèता नाच लोपोÛमुख अवèथामा छन ् । 

माǽनी, Ðयाउरे, चɬुका जèता नाचहǾले भने अिèत×व धाÛदै आएका छन ्। नाच र गीतहǾ 

लोप हुन लाÊनुको पछाͫडको कारण भनेको आधुǓनक Ĥͪवͬधको Ĥयोग हो । यहा ँ ͪवͧभÛन 

अवसरहǾमा जèतै, साउने सɨĐािÛत, कृçणजÛमाçटमी, तीज,वडादसɇ, Ǔतहार जèता 

चाडपव[मा बजाइने बाजाहǾ फरक फरक Ĥकारका छन ् । डàफु, घÛटȣ, डमǽ, पÑचेबाजा, 

बाँसुरȣ, मुरलȣ, जèता बाजाहǾ यहा ँĤशèत बजाइÛछ । यहा ँबजाइने बाजाहǾ पǓन बनोटका 

आधारमा फरक छन ्। यहाँका बाजाहǾ बजाउने तǐरकाका आधारमा पǓन फरक फरक छन ्

। 

१. तलका ĤæनहǾ साथीसँग छलफल गरȣ लेơुहोस ्।  

क) तपाइɌको घरमा कुन कुन बाजा छन ्? 

ख) तपाइɌको धम[सँग सàबिÛधत न×ृय कुन हो?  

ग) तपाइɌको धम[सँग सàबिÛधत बाजाका नाम लेơुहोस ्।  



 

२. तलका ͬचğ र नामको जोडा ͧमलाउनुहोस ्।  

 

 

३. तलका Ĥæनका उƣर Ǒदनुहोस ्।  

क) नासɈ गाउँपाͧलकामा कुन कुन धम[ माÛने माǓनसहǾको बसोबास रहेको छ ? 

ख) यहाँ देखाइने कुनै पाँच नाचका नाम लेơुहोस ्।  



ग) यहाँ मनाइने कुनै पाँच चाडपव[को नाम लेơुहोस ्।  

घ) यहाँ बजाइने कुनै पाँच बाजाका नाम लेơुहोस ्।  

  

४. तपाइɌको पाͧलकामा पाइने लोकलबाजालाइ[ गोलो (  ) ͬचéन लगाउनुहोस ्।  

Ěàपेट     बाँसुरȣ 

दमाहा     Ĝमसेट 

ɪयाàको    ढोलकȧ 

डàफु     मुजुरा 

मादल     सनाइ[ 

मुरलȣ     खɆजडी 

 

५. सोधखोज गरȣ तलको ताͧलका भनु[होस ्।  

पाͧलकामा देखाइने नाच वा गीत ् नाच वा गीतमा बजाइने बाजा 
  

 
 
 
 
 
 

 



पाͧलकामा मनाइने चाडपव[ चाडपव[मा बजाइने बाजा 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

६. अͧभभावक वा èथानीय संèकृतीसँग जानकार åयिÈतसँग सोधखोज गरȣ èथानीय बाजा 

र नाचको पाँचवटा मह×व र पाँचवटा संर¢णका उपायहǾ लेखी क¢ामा Ĥèतुत गनु[होस ्। 

 

 

 

धÛयवाद । 


